
  Botkyrka Salem  

  

 Bästa SPF-are!                Vecka 39 2025  

 

Uppdateringen av medlemsregistret fortsätter, ca 25% svarade i princip 

omgående, sen blev det mer eller mindre tyst. Vi ber om svar även från 

de övriga. 

 

Aktuellt vecka 39:  

Ti 23/9  SPF Salems hemsida stängs ner 

De som gått via den länk som finns där för att komma  

till SPF Botkyrkas hemsida måste nu gå direkt till SPF Botkyrka. Klicka på 

följande länk SPF Botkyrka Salem eller läs nedanstående QR-kod med 

mobilens kamera för att komma till SPF Botkyrka. Gör det mycket enkelt 

att nå hemsidan genom att installera app ikon enligt den beskrivning som 

finns längst ner under fliken Aktiviteter.  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Må 22/9 kl 13.00  Månadsmöte.  

  Två inslag denna gång:  

 1. Information från närpolisen  

 2. Virtuell konstvandring kring 

 Subtopia. Bilden visar ett av de ca  

30 konstverken som finns runt om utanpå 

byggnaderna. 

Plats: Tumbafoajén. Inträde 60 kr. 

 

 

 

 

Ti 23/9 kl 12.30 Lunchdags! Nu är det 

dax igen! 
 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/aktiviteter/


  För Er som saknar lunchsällskap: Berith finns på Restaurang 

Tullen i Tullinge centrum den 23 september kl 12.30. Tisdagar är det 

raggmunk + fler rätter inkl sallad, måltidsdryck, kaffe och kaka. Kostnad 

120 kr/pensionär. 

Välkommen önskar Berith 

 

On 24/9 kl 10.30 Tipspromenad i Rönninge (OBS tiden!):   

Vi träffas klockan 10:30 vid parkeringen vid kolonilotterna på 

Garnuddsvägen, nära Rönninge station. Vi går fram till Garnudden där vi 

avslutar och fikar. Välkommen! / Irene 

 
 

Fr 26/9 kl 14.00    Bioträffen visar: Möte i Rom 

 
 

Senare:  

 To 9/10 kl 10.00       Förbundsmästerskap, Hjärnkoll  

Se bifogad fil: frågesport för tremannalag. Obs att   

vårt eventuella lag måste anmälas senast 26/9. 

 

On 8/10 11.30    Viltbuffé med Eckerölinjen 

   Det finns några platser kvar till denna resa. 

Anmälan senast 17/9 till Monica eller Saga, se Kontaktinformation. 

Samling och avresetider: 

11.45  Tullinge      Pressbyrån vid Tullinge station 

En historia om 59-åriga Gerda som tillsammans med 

sin man återbesöker Rom där hon studerade konst 

som ung och talangfull kvinna. Där dyker skuggorna 

av hennes förflutna upp igen vilket tvingar henne att 

omdefiniera sig själv och sin relation. 1 tim 40 min. 

Vi fortsätter med vårt låga pris 50 kr. 

Café Garbo öppnar kl 13.00 och där finns möjlighet att 

köpa kaffe och bullar m m. 

 



12.00    Tumba       Gamla Kommunhuset, Munkhättevägen 

12.10    Salem        Vårdcentralen, Salems centrum 

 

Alla måste ha giltigt ID-kort eller pass. 

Tänk på att öppna betalkort för utlandsköp (Finsk båt). 

Betala resan 750 kronor senast den 22/9 till Seniorernas plusgiro 

619573-9 eller Swish 1230905612. 

  

 Fr 14/11 fm  Lunchkonsert i Uppsala Konserthus  

Banne mej! - Mattias Enn hyllar Brita Borg  

En hyllning till artisten Brita Borg i ord och ton. 

Från okänd Söderböna via Knäppuppen till 

soloartist och skådespelerska. Sånger av Povel 

Ramel, Karl Gerhard, Evert Taube och Hasse & 

Tage. 

Vi blir upphämtade med buss från Tullinge och 

Tumba. Återkommer om tider. Pris 595 kronor vid 

minst 25 st anmälda. I priset ingår bussresa 

tur/retur, dagens lunch inkl. sallad, smör, bröd, 

vatten, kaffe och kaka och naturligtvis, biljett till 

lunchkonsert.            

Vi samåker med SPF Huddinge. Det finns tre platser kvar! 

Anmäl dig snarast, till Saga Andersson, se Kontaktuppgifter. 

Enligt Uppsala konserthus så är det högt tryck på biljetterna så det gäller 

att vi är snabba att boka. 

(Bild från Wikipedia) 

*  *  *  * * 

Volontärer söks till höstens Seniorfestival på Stockholm mässan i 

Älvsjö.  

I år går den av stapeln den 23 till 25 oktober och våra arbetspass är;  

10.00-12.00, 12.00-14.00 och 14.00-16.00  

Min förhoppning är att du har möjlighet att kunna vara med och det är 

verkligen trevligt att få möta besökarna och prata om SPF Seniorerna  

Vi bjuder alla som ställer upp på matbiljett samt att du också får en fin 

SPF Seniorerna pikétröja  

Om du har möjlighet att vara med och hjälpa till så ber jag dig att svara till 

monia.sturen@gmail.com med namn, tel/mobil nr och din förenings 

namn. Ange även önskade datum och arbetspass.  

Tack få förhand!  

Allt gott  

Monia Sturén  

mailto:monia.sturen@gmail.com


Sammankallande i kommunikationsgruppen  

Tfn 070-5117656 

 

*  *  *  * * 

 
16 oktober Författarporträtt med film och uppläsning av 

skådespelare, Sopplunch, Café Garbo 

13 november  

 

Börjar om från början med Sven-Ingvars musik, 

Sopplunch, Café Garbo 

4 december Julgrötslunch med Hanna Schröder, Lars Westre  

m fl, Café Garbo  

 

 

Inbjuder 
till en litterär sopplunch med ett författarporträtt om  

 
med 30 minuters dokumentärfilm av Roger Persson och 20-25 minuters 

högläsning av en skådespelare. 

 

När: To 16 oktober 2025   

Plats: Café Garbo Tumbascenen 

Kl: 12.00-13.00    

Insläpp 11.15    

Soppan serveras kl. 11.30 

Pris 225 kronor.  Medlem 200 kronor 

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se    



Köpta/beställda biljetter återköpes ej 

 

Välkommen 

 

I samarbete med       och         och      

          
 

 

VI SES PÅ EN SCEN NÄRA DIG  

Biljetter köpes via vår hemsida  www.botkyrkajulkonsert.se  

 

(Övrigt i planeringskalendern kommer att presenteras närmre aktuella 

datum.)  

  

*  *  *  * * 

SeniorNet: Nytt i höst är att vi öppnar IT café på onsdagar klockan 14 - 

16.  

Programlista hösten 2025.   

Mer information på vår hemsida   

Varmt välkommen  

SeniorNet Botkyrka   

  

OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser för medlemmar i SPF. 

Texten på sid 25 i programbladet gäller alltså bara SeniorNet Botkyrka!  

* *  *  *  *  

To 2/10 kl 13.00  Kontantupproret har ett seminarium i Riksdagens 

Förstakammarsal, se bifogad fil.  

  

* *  *  *  *   

Vänliga hälsningar från oss i den nya, utökade styrelsen genom   

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör  

  

  

Kontaktuppgifter:  

http://www.botkyrkajulkonsert.se/
http://www.botkyrkajulkonsert.se/
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link


  

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se  

  

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com  
072-253 63 39  

Krokvägen 8, 14638 Tullinge  

  

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com  
073-962 03 34  

  

Anders Magnusson   

andersmagnusson7@gmail.com  

073-979 17 88  

  

Saga Andersson  

anderssonsaga@outlook.com  

070-870 66 54  

  

Lennart Blixth  

blixthlennart@gmail.com  

070-322 00 17  

  

Marianne Backman  

mariannebackman1950@gmail.com 

070-286 15 10  

Jarl Johansson jarl@percico.com  
070-755 32 55  

  

Britta Berglund 

briber30@gmail.com 073-805 

28 38  

Monica Erlandsson  

Monica.erlandsson@hotmail.se  

070-368 92 22  

Eva Jansson  

mormoreva25@gmail.com 070-759 

91 52  

Olle Glimvik (adjungerad) 

olle.glimvik@gmail.com 070-255 

65 48  

Sten Halvarsson (adjungerad) 

sten.halvarsson@hotmail.com 072-

52 060 52  

  

  

Botkyrka Riksteaterförening  

Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via 

Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller via 

Swish.  

  

 Sö 21/9 kl  Sagan som rymde, Trädgårdstorp, Tullinge  

Barn/Familj, Dockteater  

Dockor, skuggor och musik för barn 3-8 år  

Vad var det som hände den där dagen då de tre bockarna Bruse gick 

över den där bron? I alla år har sagan berättats på precis samma sätt.  

Hur bockarna lurar det elaka trollet, som vill äta upp dem, och lyckas ta 

http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka


sig över bron. Men är det hela sanningen? Tänk om vi låter någon annan 

berätta… Idag händer något konstigt. Just som sagoberättaren ska läsa 

sagan om de tre bockarna Bruse, så rymmer sagan! Om man tittade efter 

riktigt noga, så kunde man se ett troll som rev åt sig sidorna i sagoboken 

och försvann som en oljad blixt. Nu börjar trollet berätta, och hans 

version är verkligen inte den vi är vana vid! Han är trött på att i hela sitt 

sagoliv beskrivas som ond, ful och hungrig. Så förvandlas den gamla 

sagan till en berättelse om fördomar, utanförskap och – brobyggande!  

  

Fr 26/9 kl19.00  Värmland – Finns det på riktigt? Hallunda Folkets 

Hus, Idun  

En standupshow av och med värmlandskomikern Erik Axelson  

Finns det några skillnader mellan en värmländsk uppväxt och Smala 

Sussie filmen? Och hur mycket kan man egentligen lita på berättelser 

levererade på värmländska, finns det ens på riktigt eller är det bara ack 

Värmeland en skröna? Erik Axelson har i drygt 10 år uppträtt på 

standupscener över hela landet och driver till vardags bland annat 

standupklubben Karlstad Comedy. Han har genom åren lockat Sveriges 

absoluta humorelit till Värmland och satt ihop bejublade standupkvällar 

på de mest oväntade platser mitt ute i skogen. Men nu är det äntligen 

dags för hans egen soloshow Värmland – Finns det på riktigt? En timmes 

standup på värmländska med skrattgaranti!  

  

*  *  *  *  *  

  

Bio på Tumbascenen:  

  



  
  

Hallunda Folkets Hus:   



Downton Abbey: The Grande              The Dance Club 

Finale                                          Ti 30/9 kl 13.00 

Ti 23/9 kl 13.00

 
______________________The End____________________________  


