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i 1 Botkyrka Salem

Basta SPF-are! Vecka 39 2025

Uppdateringen av medlemsregistret fortsatter, ca 25% svarade i princip
omgaende, sen blev det mer eller mindre tyst. Vi ber om svar aven fran
de ovriga.

Aktuellt vecka 39:
Ti 23/9 SPF Salems hemsida stangs ner

De som gatt via den lank som finns dar fér att komma
till SPF Botkyrkas hemsida maste nu ga direkt till SPF Botkyrka. Klicka pa
foljande lank SPF Botkyrka Salem eller 1as nedanstaende QR-kod med
mobilens kamera for att komma till SPF Botkyrka. Gor det mycket enkelt
att na hemsidan genom att installera app ikon enligt den beskrivning som
finns langst ner under fliken Aktiviteter.

Ma 22/9 kl 13.00 Manadsmote.
Tva inslag denna gang:
1. Information fran narpolisen
2. Virtuell konstvandring kring
Subtopia. Bilden visar ett av de ca
30 konstverken som finns runt om utanpa
byggnaderna.
Plats: Tumbafoajén. Intrade 60 kr.

Ti 23/9 kI 12.30 Lunchdags! Nu ar det
dax igen!


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/aktiviteter/

For Er som saknar lunchsallskap: Berith finns pa Restaurang
Tullen i Tullinge centrum den 23 september kl 12.30. Tisdagar ar det
raggmunk + fler ratter inkl sallad, maltidsdryck, kaffe och kaka. Kostnad
120 kr/pensionar.
Valkommen onskar Berith

On 24/9 kil 10.30 Tipspromenad i Rénninge (OBS tiden!):

Vi traffas klockan 10:30 vid parkeringen vid kolonilotterna pa
Garnuddsvagen, nara Ronninge station. Vi gar fram till Garnudden dar vi
avslutar och fikar. Valkommen! / Irene
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Biotraffen visar: Mote i Rom

En historia om 59-ariga Gerda som tillsammans med
sin man aterbesoker Rom dar hon studerade konst
som ung och talangfull kvinna. Dar dyker skuggorna
av hennes forflutna upp igen vilket tvingar henne att
omdefiniera sig sjalv och sin relation. 1 tim 40 min.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns majlighet att
kopa kaffe och bullar m m.

Senare:
To 9/10 kI 10.00 Forbundsmasterskap, Hjarnkoll

Se bifogad fil: fragesport for tremannalag. Obs att
vart eventuella lag maste anmalas senast 26/9.

On 8/10 11.30 Viltbuffé med Eckerolinjen

Det finns nagra platser kvar till denna resa.
Anmalan senast 17/9 till Monica eller Saga, se Kontaktinformation.
Samling och avresetider:
11.45 Tullinge  Pressbyran vid Tullinge station



12.00 Tumba Gamla Kommunhuset, Munkhattevagen
12.10 Salem Vardcentralen, Salems centrum

Alla maste ha qiltigt ID-kort eller pass.

Tank pa att dppna betalkort for utlandskop (Finsk bat).

Betala resan 750 kronor senast den 22/9 till Seniorernas plusgiro
619573-9 eller Swish 1230905612.

Fr 14/11 fm Lunchkonsert i Uppsala Konserthus
Banne mej! - Mattias Enn hyllar Brita Borg

En hylining till artisten Brita Borg i ord och ton.

Fran okand Soderbona via Knappuppen till

soloartist och skadespelerska. Sanger av Povel

Ramel, Karl Gerhard, Evert Taube och Hasse &

Tage.

Vi blir upphamtade med buss fran Tullinge och

Tumba. Aterkommer om tider. Pris 595 kronor vid

minst 25 st anmalda. | priset ingar bussresa

tur/retur, dagens lunch inkl. sallad, smor, brod,

vatten, kaffe och kaka och naturligtvis, biljett till

lunchkonsert.

Vi samaker med SPF Huddinge. Det finns tre platser kvar!

Anmal dig snarast, till Saga Andersson, se Kontaktuppgifter.

Enligt Uppsala konserthus sa ar det hogt tryck pa biljetterna sa det galler

att vi ar snabba att boka.

(Bild fran Wikipedia)
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* * * * %

Volontarer soks till hostens Seniorfestival pa Stockholm massan i
Alvsjo.

| &r gar den av stapeln den 23 till 25 oktober och vara arbetspass ar;
10.00-12.00, 12.00-14.00 och 14.00-16.00

Min forhoppning ar att du har mojlighet att kunna vara med och det ar
verkligen trevligt att fa mota besdkarna och prata om SPF Seniorerna
Vi bjuder alla som staller upp pa matbiljett samt att du ocksa far en fin
SPF Seniorerna pikétroja

Om du har mojlighet att vara med och hjalpa till sa ber jag dig att svara till
monia.sturen@gmail.com med namn, tel/mobil nr och din forenings
namn. Ange aven onskade datum och arbetspass.

Tack fa forhand!

Allt gott

Monia Sturén



mailto:monia.sturen@gmail.com

Sammankallande i kommunikationsgruppen

Tfn 070-5117656
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* * * * %

Sotkyrka Julkonsert

16 oktober

Forfattarportratt med film och upplasning av
skadespelare, Sopplunch, Café Garbo

13 november

Borjar om fran borjan med Sven-Ingvars musik,
Sopplunch, Café Garbo

4 december

Julgrotslunch med Hanna Schroder, Lars Westre
m fl, Café Garbo

Inbjuder

till en litterar sopplunch med ett férfattarportratt om
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med 30 minuters dokumentarfilm av Roger Persson och 20-25 minuters
hoglasning av en skddespelare.

Nar: To 16 oktober 2025
Plats: Café Garbo Tumbascenen

Kl: 12.00-13.00

Inslapp 11.15

Soppan serveras kl. 11.30
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor
Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se
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VI SES PA EN SCEN NARA DIG
Biljetter kdpes via var hemsida www.botkyrkajulkonsert.se

(Ovrigt i planeringskalendern kommer att presenteras narmre aktuella
datum.)

* * * * %

SeniorNet: Nytt i host ar att vi dppnar IT café pa onsdagar klockan 14 -
16.

Programlista hosten 2025.
Mer information pa var hemsida

Varmt valkommen
SeniorNet Botkyrka

OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser for medlemmar i SPF.
Texten pa sid 25 i programbladet galler alltsa bara SeniorNet Botkyrka!

* * * * *

To 2/10 kIl 13.00 Kontantupproret har ett seminarium i Riksdagens
Forstakammarsal, se bifogad fil.

* * * * *

Vanliga halsningar fran oss i den nya, utdkade styrelsen genom

Ehisaboth agiicénau, ordférande, och Hikan Thuwnberg), redaktor

Kontaktuppgifter:


http://www.botkyrkajulkonsert.se/
http://www.botkyrkajulkonsert.se/
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@gmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@amail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@amail.com

070-286 15 10

Jarl Johansson jarl@percico.com

070-755 32 55

Britta Berglund
briber30@gmail.com 073-805

28 38

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

Eva Jansson
mormoreva25@amail.com 070-759

070-368 92 22

91 52

Olle Glimvik (adjungerad)
olle.glimvik@agmail.com 070-255
65 48

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com 072-

52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via
Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller via

Swish.

S6 21/9 kl
Barn/Familj, Dockteater

Sagan som rymde, Tradgardstorp, Tullinge

Dockor, skuggor och musik for barn 3-8 ar

Vad var det som hande den dar dagen da de tre bockarna Bruse gick
over den dar bron? | alla &r har sagan berattats pa precis samma satt.
Hur bockarna lurar det elaka trollet, som vill ata upp dem, och lyckas ta



http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka

sig dver bron. Men ar det hela sanningen? Tank om vi later nagon annan
beratta... I[dag hander nagot konstigt. Just som sagoberattaren ska lasa
sagan om de tre bockarna Bruse, sa rymmer sagan! Om man tittade efter
riktigt noga, sa kunde man se ett troll som rev at sig sidorna i sagoboken
och férsvann som en oljad blixt. Nu boérjar trollet beratta, och hans
version ar verkligen inte den vi ar vana vid! Han ar trétt pa att i hela sitt
sagoliv beskrivas som ond, ful och hungrig. Sa férvandlas den gamla
sagan till en berattelse om fordomar, utanforskap och — brobyggande!

Fr 26/9 kI19.00 Varmland - Finns det pa riktigt? Hallunda Folkets
Hus, Idun
En standupshow av och med varmlandskomikern Erik Axelson
Finns det nagra skillnader mellan en varmlandsk uppvaxt och Smala
Sussie filmen? Och hur mycket kan man egentligen lita pa berattelser
levererade pa varmlandska, finns det ens pa riktigt eller ar det bara ack
Varmeland en skréna? Erik Axelson har i drygt 10 ar upptratt pa
standupscener over hela landet och driver till vardags bland annat
standupklubben Karlstad Comedy. Han har genom aren lockat Sveriges
absoluta humorelit till Varmland och satt ihop bejublade standupkvallar
pa de mest ovantade platser mitt ute i skogen. Men nu ar det antligen
dags for hans egen soloshow Vérmland — Finns det pa riktigt? En timmes
standup pa varmlandska med skrattgaranti!

* * % * *

Bio pa Tumbascenen:



22 TUMBASCENEN
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THE ROSES

MEET THE PARENTS 1108 3 POOR THINGS

ZSOMINTE
STAMMER

MARTINA
HAAG:

THIS MARRIAGE AIN'T BIG ENOUGH
FOR THE BOTH OF THEM "
BIOPREMIAR 29 AUGUSTI

A

S PA BIO 3 SEPTEMBER

The Roses Det dr nagot som inte Filmen om Siw KéIn 75

Mandag 1 sept ki 14.00 (cafébio) stémmmer Sondag 7 sept kI 19.00 Tisdag 9 sept kI 19.00

Torsdag 4 sept kl 19.00 Tisdag 2 sept ki 14.00 (cafébio) Mandag 8 sept ki 14.00 (cafébio) Onsdag 10 sept kl 14.00 (cafébio)
Fredag 5 sept kl 14.00 (cafébio) Onsdag 3 sept ki 19.00 Onsdag 10 sept kl 19.00 Fran 11 ar

Fran 11 ar Torsdag 4 sept kl 14.00 (cafébio) Torsdag 11 sept ki 14.00 (cafébio) Léangd: 1.55

Léangd: 1.45 Fran 11 ar Langd: 1.40 Ingen aldersgrans Langd: 2.05 Biljettpris: 120 kr

Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan foérestéllningen bérjar.

Tank pa vara allergiker!
-,

“ Anvind inte starka
parfymer, tack!

S

The Llfe erhucl\

Ar du medlem
i HSB eller HGF?

Downton Abbey Min kira tjuv The Life of Chuck PN (ardipatts fa

BIOPREMIAR 19 SEPTEMBER

3 vara evenemang pa
The Grand Finale Tisdag 16 sept ki 14.00 (cafébio) Sondag 21 sept ki 19.00 Tumbascenen!
Sondag 14 sept kl 19.00 Onsdag 17 sept ki 19.00 Tisdag 23 sept kl 14.00 (cafébio)
Mandag 15 sept k' 14 00 (cafébio) Ingen aldersgrans Tisdag 23 sept ki 19.00
jedagifGsent il Langd: 1.41 Fran 11 ar
Onsdag 17 sept ki 14 00 (cafébio) angs i N % N
Torsdag 18 sept ki 19.00 Bll]gnPrls. 120 kr Langd: 1_.51
Ingen aldersgrans Langd: 2.04 Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr
Biljettpris: 120 kr Cafébio: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se
Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Hallunda Folkets Hus:



Downton Abbey: The Grande The Dance Club
Finale Ti 30/9 kl 13.00
Ti 23/9 kl 13.00

The End




