Basta SPF:are! Vecka 38 2019

Pa vandring i Ischgl.

Pa mandag drar Botkyrkas Seniorvecka i gang, med en fin
blandning av forelasningar, kulturevenemang och rundturer |
kommunen. Och allt ar gratis! Motorn i evenemanget ar Carina
Savborg, som i sitt arbete i kommunen har som sarskilt uppdrag att
tilgodose seniorernas intressen och att hjalpa de ideella
organisationerna i detta. Stort tack till Carina!



Dagsresan till Norrtalje Brenneri 22/10 ar installd p g a for fa
anmalningar.

YOGA

Vi kan ev. ordna yoga pa Tullinge yogacenter, tisdagar kl 14 precis
som vanligt. Men vi maste vara 10 st; det blir 10 ganger och det
kostar 1200 kr. Om du &r intresserad hor av dig till Berit Asberg 070-
530 49 19 eller berit.asberg@telia.com.

Sightseeing i Stockholm med amfibiebuss

Vi planerar for en tur med bussen fredag 25 oktober kl 10.30. Turen
gar pa land och vatten under ca 75 minuter och kostar 290 kr.
Intresseanmalan till Hakan Thunberg, Hakan-Thunberg@tele2.se
eller 073-962 03 34 for att vi skall fa en uppfattning om hur manga
platser vi behover reservera. Betalning sker pa bussen.

Aktuellt:

SO 15/9 kl 14 Botkyrka Brass spelar pa Tumba Bruks snart
100-ariga Musikpaviljong. Guidad tur med Curt
Carlsson borjar kl 12, avslutas med musik.
Samling vid Bruksmuséet. Bidrag garna till musi-
ken. Arr: Curt Carlsson och Botkyrka Brass.

Ma 16/9 kl 11.45 Seniorveckan invigs mandag den 16/9 kl 11.00 i
Tumbascenens foajé med seniormassa, Botkyrka-
bakelse och sang av Marie Bergman. SPF finns
naturligtvis pa plats. For programmet resten av
veckan, se www.botkyrka.se/senior, eller den
bifogade bilagan.

Ti 17/9 kl 11.00 Bowling i Heron City, Kungens kurva

Ti 17/9 kl 13.00 Motionsdans i Segersjo Folkets Hus. Entré 120 kr,
kaffe och te ingar. Ta med eget brod. For mer
information, kontakta Gunhild Jonsson, tel 070-725
36 50.
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On 18/9 kl 10.00 Den forsta vandringen for hésten. Vi traffas utan-

On 18/9

S0 15 -19/9

To 19/9 kl 09.20

To 19/9

To 19/9

L6 21/9 kI 15.00

for Pressbyran vid Tullinge station dar Marianne
moter upp. Promenad runt Tullinge till Flemings-
berg station dar vi ater lunch pa restaurang
Brassa. Ingen féranmalan, nya och gamla vand-
rare ar valkomna.

Oppet hus i Seniorhuset. Kom garna och halsa pa
oss i SPF:s lokal en trappa upp. Efter Bjorn Erikssons
anforande kl 13 bjuder vi pa forfriskningar. Elisabeth
Backman visar bilder fran Galapagosoarna och kan
ge tips om hur man kan resa till exotiska platser till
rimlig kostnad.

Resa till Wien och Budapest

Klassisk musik, jazz och gamla tongangar: Vi lyssnar,
far information och pratar om musik. Deltagarna
bestammer innehallet. Nya deltagare valkomna!
Plats: Broangsgarden, Falkvagen 42, Tumba. Buss
frdn Tumba har en hallplats utanfor lokalen. Ingen
foranmalan behovs. Kontakt: Erik Persson,

070-428 07 84, eller erik.sax.persson@gmail.com.

Squaredance, fortsattning. Lokal: ABF-huset i
Huddinge. Kontakt: Robert Ervenius, 08-774-30 37,
eller www.husqg.se

Skaldjurskryssning med Birka Cruises. Mer info pa
hemsidan: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

Internationella fredsdagen infaller den 21 septem-
ber och uppmarksammas av kyrkan. Konserten
Forkladd Gud i Tumba kyrka blir kl. 15.00
(OBS: tiden). Botkyrka Kammarkor, Kéren Nova
Cantica, 2 solister, oboe, orgel, recitation samt
Karolina Brakenhielm, dirigent.


mailto:erik.sax.persson@gmail.com
http://www.husq.se/
http://www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

Kl 13.00 samma dag blir det féredrag av Leif Magnusson om K P
Arnoldsson som tilldelades Nobels Fredspris 1908. Samtidigt Skap-
arverkstad for barn & unga.

Ett par nya, kommande aktiviteter:

On 23/10 kl 16 Traff for nya medlemmar. Sarskild inbjudan skickas
ut.

To 24/10 kl 11.30 Lunch for 85-, 90- och 95-aringar. Inbjudan
kommer.

To 14/11 Resa for funktionarer: Viltkryssning till Eckero.
Detaljerad information skickas senare till berorda.

Som en del av er séakert noterat fyller SPF Seniorerna 80 ar i ar.
Distriktets jubileumsevenemang i ABF-huset den 26 september
fulltecknades pa ett par dagar. Vi i Botkyrkaseniorerna kommer att
uppmarksamma jubileet med nagon form av fest, men inte forran i bérjan
av nasta ar, eftersom kalendariet redan nu ar ganska fullt for hosten. Vi
aterkommer.

Information fran Botkyrka Riksteaterforening och lite annat kommer
sist i veckobladet.

Vanliga halsningar fran styrelsen gm
Elisabeth PBiickman, ordférande, och &bar W redaktor

Botkyrka Riksteaterforening generellt:

Hemsida: www.riksteatern.se/botkyrka

E-post: botkyrka@riksteatern.se

SPFs kontaktperson: Bodil Nordstrom, tel 08-778 25 98

Som SPF-medlem far du biljett till scenpasspris (det som anges
nedan).

Forestéllningar i september, pa hemsidan hittar du all info:
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L6 14/ kl 15.00 ATA SJALV, 50 kr, Tumbascenen (familjefére-
stallning)

To 19/9 kl 12.00 Anglar finns (sopplunch), 225 kr, Café Garbo.
OBS eget bokningssatt fran 2/9 09.00.

L6 21/9 kl 15.00 HUGO - elak, blodtorstig och jattefarlig, 50 kr,
Folkets Hus Hallunda (familjeforestallning)

S6 29/9 kl 18.00 Axel von Fersens charmkurs, 200 kr, Segersjo
Folkets Hus

Tumbascenen visar saval film som opera pa bio. De har hemsidan
http://www.folketshustumba.se/

Opera pa bio:

Ti17/9 kl 18.00 La Boheme, 200 kr, opera
On 18/9 kl 13.30 Dito

Ti 24/9 kI 18.00 Aida, 200 kr, opera
On 25/9 kl 13.30 Dito

Film:
Priset ar 100 kr om inte annat anges, cafébio innebar att fika ingar
fran kl 13.00.

S6 15/9 kl 16.00 Blue Note Records: Beyond the Notes
To 19/9 kl 15.00 Dito

S0 15/9 kI 19.00 Downton Abbey
Ma 16/9 kl 16.00 Dito, cafébio
On 18/9 kI 19,00 Dito

S6 22/9 kl 14.00 Felix pa vilda aventyr, 90 kr vuxen, 70 kr barn
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S0 22/9 kl 19.00 Brevbararen som byggde ett palats
Ti 24/9 kl 14.00 Dito, cafébio
To 26/9 kl 19.00 Dito



