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Basta SPF-are! Vecka 37 2026

Ordférande:

Forst har jag ett trakigt besked att komma med. Var distriktsordférande Ann
Hedberg Balka har hastigt ryckts ifran oss. Ann blev 75 ar och vi kommer att
minnas henne med varme.

Barbro Rohdin trader in som tf ordférande for distriktet
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| I6rdags var det Salemsdagen och firades i Skonviksparken i Ronninge. SPF
Seniorerna Botkyrka Salem var representerade tillsammans ett 80 andra fran
foreningar och politiska partier. Tyvarr var vadret uselt med tidvis kraftigt regn,
men anda var det relativt manga besokare. Troligtvis har vi intresserat nagra att
bli medlemmar.



Valet gar nu in i sista valveckan. Manga kommer att fortidsrosta enligt prognos.
Nar jag gatt forbi rostningslokaler ar det en ko for att fa lamna sin rost. | ar
racker det med att ha en giltig ID-handling med sig for att fa rosta.

KRYSSA EN SENIOR!!

Lennart Blixth
Ordf. SPF Seniorerna Botkyrka Salem

Under veckan:

S6 6/9 kl 10-14

Polisens fordon, Museet for Polisens fordon ligger pa Hamringevagen 1 i
Tullinge (mellan Tumba och Tullinge). De har gratis visning, sa passa pa! Vi har
forsokt komma dit ett par ganger, men blivit tvungna att avboka.

Nasta vecka borjar gympan med Tumba Gymmix

Mandagar kl. 9.30-10.30 ar det Stolgympa i Storvreten, traningshallen
Tisdagar kl.11.00-12.00 ar det Cirkel Senior i Storvreten, traningshallen
Ledare Kerstin Nyberg

Kom och var med.

For er som saknar lunchsallskap.

Berith finns pa Restaurang Tullen, Kvallsvagen i Tullinge pa tisdag den 8
september kl. 12.30.

Tisdagar ar det raggmunk + fler ratter inkl. sallad. maltidsdryck, kaffe och kaka,
kostnad 125 kr/pensionar.

Valkommen

onskar Berith
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Viktigt meddelande till deltagarna i Surstrommingskalaset den 8/9 kl16:
Eftersom bara de riktigt sanna entusiasterna anmalt sig till detta evenemang sa
kommer festen att aga rum hemma hos undertecknad.

Adress: Krokvagen 8, Tullinge.

Buss 721 fran Tullinge station stannar pa hallplats Krokvagen. Du ser Krokvagen
om du tittar bakat nar du klivit av bussen. Avstandet till nr 8 ar ca 200 meter,
liten uppforsbacke. Jag kan hamta med bil om det behdvs

Med bil: Det gar bra att parkera pa var uppfart eller pa gatan utanfor huset.
Tillganglighet: Inga trappor. handikappanpassat.

Varmt valkomnal!

Elisabeth Backman
072253 63 39

Onsdagsvandring den 9 september, Brosjon

Vi traffas pa parkeringen vid badet vid Brosjon kl. 11.00. Vi vandrar sedan
utmed elljussparet ca 3 km. Tank pa att ha kladsel och skodon efter vaderlek. Vi
ater var medhavda matsack nagonstans efter vagen.

Forsok garna att samaka. Kontakta Saga eller Jarl sa hjalper vi till med att ordna
samakning. Vi ar tacksamma fér om du anmaler till oss att du kommer. Det ar
bra att veta om vi maste stédlla in t ex p g a regnigt vader.

Valkomna Monica, Saga o Jarl



Senare:

Séndag 20/9 Botkyrkas Seniorvecka startar.

Schema for veckan har skickats ut till alla seniorer.

Mandag 28/9
Manadsmétet ar gratis! Aven vi seniorer bér ha en hum om Al

Onsdag 2/12 ar det dags for vart Julbord.

Ytterligare information kommer.

* % %k % %

Aktiviteter utanfor SPF: SeniorNet Botkyrka Du som ar medlem i PRO Tumba,
PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa
samma villkor som medlemmar i SeniorNet Botkyrka. Du behdver inte ha
dubbla medlemskap.

Varma halsningar fran SPF Seniorerna Botkyrka Salem!
Lennart Blixth, ordférande
Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se
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Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 0017

Hakan Thunberg
hakanthunberg5@gmail.com

073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

070-870 66 54

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

070-368 92 22

Marianne Backman
mariannebackman1950@gmail.com
070-286 15 10

Eva Jansson
mormoreva25@gmail.com
070-759 91 52

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@gmail.com
070-539 14 25

Ewa-Lena Soderstrom
djupvik929@gmail.com
073-3207003

Sten Halvarsson
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52
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