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Bästa SPF:are!     Vecka 36 2019 
 

 
 

Första månadsmötet blev något av en rivstart, med rekord i antalet 
besökande. Vi fick en intressant inblick i EU:s verksamhet, kryddad 
med träffsäkra detaljer och personliga åsikter från TV-reportern Rolf 
Fredriksson.  
 
Vi fick även information om Botkyrka Riksteaterförening, där vi alla 
SPF:are är medlemmar. Detta innebär att vi kan gå på Riksteaterns 
föreställningar till reducerat pris (scenpass). För att komma i 
åtnjutande av denna förmån köper du biljetter via Bodil Nordström, 
tel 08-778 25 98. Se mer sist i veckobladet. 
 
Ett par rättelser (programbladet finns nu på hemsidan, de är införda där): 



Vårt reseombud Birgit påpekade på månadsträffen att en resa blivit helt 
tokig i programbladet. Endagsresan till Norrtälje Brenneri och Marie-
hamn går tisdag 22 oktober 2019, inget annat!  
 
Ett annat fel i programbladet är under Friskvård, där Senioryogan i Kass-
myraskolan, start 3/9, fallit bort. Den finns dock med i Tumba GoIFs 
annons på sid 38. 
 

Det verkar ha gått troll i Pub-datumen. Senaste bud är torsdag 26/9, 
tisdagarna 29/10 och 19/11. 
 
Aktuellt: 
 
Må 2/9 kl 11.00 Litteraturcirkel. Nya deltagare extra välkomna!  
   Kontakta Elsie Astridsdotter, 073-329 2991 eller 
   elsie.astrids@comhem.se 
 

Ti 3/9 kl 18.00 Yoga senior, nybörjargrupp. Kassmyra gymnastiksal.  
  Tumba Gymmix leder. 
 
Fr 6/9 kl 13 Svenska fotografer möter världen, en specialvisning 
  för SPF-medlemmar av utställningen på Etnografi-
  ska. Bindande anmälan till Etnografiska museet, tel 

010-456 12 99. Pris 100 kr, fika ingår. 
 
To 19/9  Skaldjurskryssning med Birka Cruises. Mer info på 
  hemsidan: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet 

 
Missa inte heller Botkyrka kommuns Seniorvecka 16 - 20 september! 
Varje dag är full av intressanta och roliga aktiviteter. Du hittar all 
information på www.botkyrka.se/senior. Hoppas vi ses då. 

 
Information från Botkyrka Riksteaterförening och lite annat kommer 
sist i veckobladet. 
 
Vänliga hälsningar från styrelsen gm 

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 
_________________________________________________________________________________________________ 
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Botkyrka Riksteaterförening generellt: 
Hemsida: www.riksteatern.se/botkyrka 
E-post: botkyrka@riksteatern.se 
SPFs kontaktperson: Bodil Nordström, tel 08-778 25 08 
Som SPF-medlem får du biljett till scenpasspris (det som anges 
nedan). 
 
Föreställningar i september, på hemsidan hittar du all info: 
 
Sö 8/9 kl 18.00 Allt som är värt, 200 kr, Riksteatern 
 
Lö 14/ kl 15.00 ÄTA SJÄLV, 50 kr, Tumbascenen (familjeföre- 
  ställning) 
 
To 19/9 kl 12.00 Änglar finns (sopplunch), 225 kr, Café Garbo. 

OBS eget bokningssätt från 2/9 09.00. 
 
Lö 21/9 kl 15.00 HUGO – elak, blodtörstig och jättefarlig, 50 kr, 
 Folkets Hus Hallunda (familjeföreställning) 
 
Sö 29/9 kl 18.00 Axel von Fersens charmkurs, 200 kr, Segersjö 

Folkets Hus 
 

 
Tumbascenen visar såväl film som opera på bio. De har hemsidan 
http://www.folketshustumba.se/ 
 
Opera på bio: 
 
Ti 3/9 kl 18.00 Barberaren i Sevilla, 200 kr, opera 
On 4/9 kl 13.30 Dito 
 
Sö 8/9 kl 15.00 Glada änkan (Henrik Dorsins version), 160 kr, 
  operett 
On 11/9 kl 13.30 Dito 
 
Må 9/9 kl 16.30 Gaugin på Tahiti – ett förlorat paradis, 130 kr, 
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konst på bio 
 
Sö 15/9 kl 16.00 Blue Note Records: Beyond the Notes, 100 kr, 
  jazzdokumentär 
To 19/9 kl 15.00 Dito 
 
Ti 17/9 kl 18.00 La Bohème, 200 kr, opera 
On 18/9 kl 13.30 Dito 
 
Ti 24/9 kl 18.00 Aida, 200 kr, opera 
On 25/9 kl 13.30 Dito 
 
Film: 
 
Sö 1/9 kl 13.00 Toy Story 4, 90 kr vuxen, 70 kr barn 
Sö 1/9 kl 16.00 Dito 
Lö 7/9 kl 13.00 Dito 
Sö 8/9 kl 12.00 Dito 
 
Sö 1/9 kl 19.00 438 dagar, 100 kr 
On 4/9 kl 19.00 Dito 
To 5/9 kl 14.00 Dito (cafébio, fika ingår från 13.00) 
 


