SENIORERNA

"""'-'} I l Botkyrka

Basta SPF:are! Vecka 35 2019

Tiden gar fort ibland, sa fort att er ordférande nastan missade att
skriva veckobrev innan det var for sent. Battring utlovas. Bilden ovan
visar att somliga medlemmar dock ar i full fart efter sommaren. De
deltog i SPF:s bussutflykt till Enkdping den 17 augusti. Andra som ar
| farten ar en grupp SPF:are som just denna vecka vandrar i Ischgl,
Osterrike.
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Vi som ar hemma far roa oss med annat:



Ma 26/8

Fr 30/8 kl 14.00

Ma& 2/9 kl 11.00

Ti 3/9 kI 18.00

On 4/9

Hostens forsta manadstraff. Vi far mota Rolf
Fredriksson, nybliven pensionar som hunnit med
mycket under sin karriar som reporter,
programledare, EU-korrespondent och
utrikeskorrespondent vid Sveriges Television. Han
beskrivs som en kunnig och nyfiken journalist som
kan absolut allting om Merkel, Tyskland, EU, vad som
hande for hundra ar sedan — listan kan goras lang.

Litteraturcirkel om kvinnohistoria startar.
Intresserad? Kontakta Elsie Astridsdotter, 073-329
2991 eller elsie.astrids@comhem.se

Litteraturcirkel. Nya deltagare extra valkomna!
Kontakta Elsie Astridsdotter, 073-329 2991 eller
elsie.astrids@comhem.se

Yoga senior, nyborjargrupp. Kassmyra gymnastiksal.
Tumba Gymmix leder.

Utflykt med Cornelis-tema: Installd

Botkyrka SPF tillh6r Stockholmsdistriktet, som &ven det ordnar en hel del
aktiviteter for oss medlemmar. Ett par exempel:

Fr 6/9 kl 13

To 19/9

Svenska fotografer moter varlden, en specialvisning
for SPF-medlemmar av utstéllningen pa
Etnografiska. Bindande anmalan till Etnografiska
museet, tel 010- 456 12 99. Pris 100 kr, fika ingar.

Skaldjurskryssning med Birka Cruises. Mer info pa
hemsidan: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

Missa inte heller Botkyrka kommuns Seniorvecka 16 - 20 september!
Varje dag ar full av intressanta och roliga aktiviteter. Du hittar all
information p& www.botkyrka.se/senior eller i den folder som vi delar ut

pa manadsmotet den 26. Hoppas vi ses da.
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Pub-traffarna i Seniorhuset ar flyttade fran torsdagar till tisdagarna
den 24/9, 29/10 och 26/11 (rakade bli tva oktober i forra utskicket).

F n ar det problem med EpiServer, verktyget som hanterar hem-
sidan, sa det har inte blivit nagra uppdateringar pa nagra veckor.

Vanliga halsningar fran styrelsen gm
Clisabeth DBickman, ordidrande, och Hiban Jhunbesy, redakidr



