Basta SPF-are!

| brist pa bilder fran varlunchen kommer hér en fran en tidigare
Sskédrgardsresa

Ordforande:
Vi har nu boérjat avsluta varens aktiviteter.



| onsdags traffades 85 glada och forvantansfulla medlemmar till
Varlunch pa restaurang Novisen med vita dukar, bordsservering och
utsokt mat.

Onsdagsvandringarna avslutas till veckan med 5-kamp pa Hagelby.

Under sommaren kommer ett antal spontanaktiviteter att presenteras i
veckobrevet, t ex att de som ar intresserade, kan méta upp en viss tid for
att aka och ata lunch eller fika tillsammans.

Det allmanna valet ar just nu standigt aktuellt, med nya I6ften om
reformer fran partierna, med syfte att fa styra landet. Lat oss fdlja
debatterna och se vad som vi seniorer har att vanta oss nar det galler
pensioner, tillgang till olika former av aldreboenden, vaccinationer m m.
Lokalt, battre tillgang till toaletter i Tumba centrum och den nya
busstationen!

KRYSSA EN SENIOR!
Trevlig sommar onskar

Lennart Blixth
Ordf. SPF Seniorerna Botkyrka Salem

Under veckan:

On 3/6 kI 11.00 Femkamp i Hagelbyparken

Nu ar det snart dags for arets femkamp som ocksa satter punkt for
varens vandringar (de aterkommer efter sommaren). Tavlingen avgors
onsdag den 3 juni med start kl 11.00. Vi kommer att halla till i Hagelby-
parken intill lekplatsen. Vid regnigt vader kommer vi i stéllet att halla till
under taltet pa dansbanan.

| ar har vi flera nya grenar! Fina priser utlovas!

Efter tavlingen ater vi en god lunch pa Anna Giertz café eller i parken
frAin medhavd matkorg. Obs! frivilligt!

Anmal garna ditt deltagande till Monica, Saga eller Jarl (kontaktuppgifter
framgar nedan i veckobrevet) samt aven om du avser ata pa Anna
Giertz. De vill garna veta i forvag hur manga extra lunchgaster som de
kan forvanta sig.

Valkomnal!

Monica Saga o Jarl

Fr 5/6 kl 19.00 Senaste tid att anmala sig till skargards-
kryssning 25/8, se nedan.



Senare:
Under sommaren planeras nagra utflykter, kanske mer for att ata lunch
an att vandra. Med bil, pendeltag, tunnelbana eller buss, vi far se...

Ti 25/8 kI 08.00 Batresa till Gilloga

Vi aker med en skargardsexpedition anordnad av Bliddsundsbolaget till
Gilldga i Stockholms norra yttre skargard. Resan gors med baten Sjobris
och ar en heldagsresa med avgang fran Slussen. Under expeditionen ar
det var kapten Géran P Sjodin som fangslande guidar med sin stora
kunskap om skargarden. Det serveras morgonkaffe med smorgas och en
kallskuren lunchbuffé.

Gilloga ar en skargard i Stockholms skargard belagen mellan Stora
Nassa och Svenska Hégarna vid Gillégafjarden. Ogruppen bestar av ett
stort antal laga skar (medelhdjden ar mindre an 4 meter). Till storsta
delen saknas tat vegetation, endast enstaka ronnar och bjorkar hojer sig
over landskapet. Den enda bebyggelsen utgors av ett antal sma bodar
vid sundet mellan Vasterskar och Osterskar som ar Gillégas stdrsta odar.
Andra oOar ar Gilldga-Storskar, Lillskar, Jonsen och Grasharan. Under
resan kommer vi att stiga i land pa Storskar.

Som vanligt hoppas vi att vader och vind ska vara pa var sida men nar
det galler dessa ytterskargardsutflykter maste vi som alltid férbehalla oss
ratten att lagga om rutten och resmal om vadret sa kraver. Detta da
sakerheten alltid gar forst.

Sjobris avgar fran Slussen (pa bathallplatsen pa pontonen bredvid
Djurgardsfarjorna) kl 08.00 pa morgonen och ar ater ca 17.00 pa kvallen.
Det ar hogt tryck pa denna resa. Antalet platser ar begransat, vi har
reserverat 25 platser. Dessa ar reserverade fram till 5 juni kl 20.00. Forst
till kvarn galler. Ytterligare information om resan samt bokning gor du till
Jarl (se kontaktinformation).

Priset for resan ar 1 050:- som du efter att du fatt bekraftelse pa att du
fatt plats betalar till féreningens plusgiro, 61 95 73-9 alternativt swishar
till 123 090 56 12. Bokning maste du géra senast den 5 juni, alltsa
shabba puckar!

* * * * *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behover inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.



* * % * *

Varma hélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennart DHfixth. ordforande, och Hikan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth
blixthlennart@agmail.com
070-322 00 17

Hakan Thunberg
hakanthunbergb@amail.com
073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

070-755 32 55 070-870 66 54

Marianne Backman
mariannebackman1950@gmail.com 070-
286 1510

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se
070-368 92 22

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Eva Jansson
mormoreva25@gmail.com
070-759 91 52

Eva-Lena Soderstrom
djupvik929@gmail.com
073-320 70 03

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@gmail.com
070-539 14 25

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52

THE END
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