
 Botkyrka 
 

Bästa SPF-are!            Vecka 21 2025 
 

 
Ett tjugotal seniorer besökte Anki i hennes båthus, där vi undfägnades med släkthistorier, kaffe och 

goda mackor. 
 

 

Botkyrka kommun vill gärna se sig som en förenings- och äldrevänlig 
kommun. Inte mindre än 290 ideella föreningar får aktivitetsbidrag från 
kommunen. Som jämförelse kan nämnas att t ex Salem inte ger något 
bidrag alls till föreningslivet. 
Många föreningar bedriver sin verksamhet i kommunägda lokaler, för vår 
del i Seniorhuset. Nu har förvaltningen av föreningslokaler flyttats från 



Fastighetskontoret till Kultur-och fritidsförvaltningen, som helt utan 
förvarning beslutat att införa marknadshyror från och med januari 2026. 
För SPF skulle det innebära en hyreshöjning på ca 105%, om inte 
hyresbidraget höjs mycket kraftigt. Varken SPF eller PRO skulle ha råd 
att stanna kvar i Seniorhuset enligt det nya hyresavtalet. Tillsammans 
med PRO protesterar vi naturligtvis mot höjningen, och skall ha ett första 
möte med ansvariga i kommunen den 30 maj.  
 
Detta händer i veckan: 
On 21/5 kl 11.00  Vandring utmed Mälaren med start vid Slagstabadet 

Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Slagstabadets parkerings-
plats och vandrar sedan utmed Mälaren bort mot reningsverket. Vi 
vänder vid lämpligt ställe och återvänder sedan mot badet. 
Vandringssträckan blir ca 5 - 6 km. Vi äter medhavd matsäck vid Slagsta 
badet vid återkomst dit. 
Det har varit stora byggnationer vid Slagstabadet. Parkeringsplatsen har 
varit blockerad av byggarbetarnas bilar men nu är det åter många 
parkeringsplatser lediga. Man kan parkera fritt på såväl 3 timmars som 6 
timmars platser. 
Försök gärna att samåka. Kontakta Saga eller Jarl, se Kontaktuppgifter, 
så hjälper vi till med att ordna samåkning. Vi är tacksamma för att ni 
anmäler till oss om ni kommer. Det är bra att veta om vi måste ställa in 
vandringen.  
Väl mött! Saga o Jarl 
 

Senare:  
Må 26/5 kl 13.00  Vårbuffe i Tumbafoajén: Det finns några platser 
    kvar. För under hållningen står New Generation.  
 
 

   Botkyrka 

 



 
 

 Kära SPF medlemmar! 

 
 Vi har alla haft en lång vinter sedan vi senast haft möjlighet att träffas till en Vårfest. Men nu skall vi 

träffas och umgås under trevliga omständigheter. 
 

VÅRFEST DEN 26 MAJ kl 13:00 PÅ Café Garbo Tumbascenen.  
 
Det kommer att serveras en vårbuffé och underhållning. 
 
Kuvertavgiften är 470:-/ per person och då ingår fördrink, buffé, lättöl/vatten samt fin 
underhållning. Medföljande icke medlem betalar 500:-/ per person. 
Ingen försäljning av öl/vin kommer att ske i anslutning till lokalen.  
 
Du kan däremot förbeställa Vin/öl enligt nedan genom att lägga till i betalningen vald dryck enligt ne-
dan. Anledningen till detta är förändrade förutsättning avseende serveringstillstånd för Café Garbo. 

 
Pris 
Vitt vin 37,5 cl       68:- 
Rött vin 37,5 cl      70:- 
Öl 33 cl                    25:- 

 
Anmälan sker genom betalning till PG 61 95 73-9 och är bindande (ange vårfest + ert namn) 
 senast den 20 maj. 
  
Vid eventuella frågor, kontakta Marianne Backman på telefon 070-286 15 10 eller  
epost: mariannebackman1950@gmail.com 
 
OBS! Vid avbokningar efter senaste anmälningsdag återbetalas ingen kuvertavgift! 
 
 Välkommen! 

Elisabeth Bäckman 

Ordförande 

 

To 28/8 kl 09.00 Båtresa till Svenska Högarna 

mailto:mariannebackman1950@gmail.com


Vi åker med en skärgårdsexpedition anordnad av Blidösundsbolaget till 
Svenska Högarna i Stockholms norra yttre skärgård. Resan görs med 
båten Sjöbris och är en heldagsresa med avgång 09.00 (obs!) från 
Slussen. 
Under expeditionen är det vår kapten Göran P Sjödin som fängslande 
guidar med sin stora kunskap om skärgården. Det serveras morgonkaffe 
med smörgås och en kallskuren lunchbuffé.  
Svenska Högarna är en avlägsen och unik plats längst ut i Stockholms 
skärgård. Ögruppen består av över 30 små öar, där bara några få är 
bebyggda, och här finns en stillhet och orördhet som är svår att hitta på 
andra håll. Naturen är karg men vacker, med öppna hällmarker, låga 
buskar och fantastiska vyer över öppet hav. Det är en plats som lockar 
fågelskådare, naturintresserade och den som vill uppleva en annan sida 
av skärgården – långt bort från sommarbuller och fritidsbåtar. 
På ön finns en kulturhistorisk fyr från slutet av 1800-talet, och området 
har länge varit en viktig plats för sjöfarten. Här möts det historiska och 
det vilda – och det är just det som gör Svenska Högarna så speciella. 
Vi beräknar att vara tillbaka i Stockholm ca 17.30.  
Det är högt tryck på denna resa. Antalet platser är begränsat, vi har 
reserverat 30 platser. Dessa är reserverade fram till 30 maj kl 20.00. 
Först till kvarn gäller. Ytterligare information om resan samt bokning gör 
du till Jarl eller Saga, se Kontaktuppgifter.  
Priset för resan är 950:- som du efter att du fått bekräftelse på att du fått 
plats betalar till föreningens plusgiro, 61 95 73-9 alternativt swishar till 
123 0905 612. Bokning måste du göra senast den 30 maj, alltså snabba 
puckar!   

 
 
  *  *  *  *  * 



Aktiviteter utanför SPF: 
Aktiviteter i SenorNet Botkyrka i april  
21 maj - Mobiljunta Android, klockan 10 - 12, Seniorhuset Tumba 
 
Länk till vårens program SeniorNet Botkyrka 
Du som är medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF 
Grödinge deltar i aktiviteter på samma villkor som medlemmar i 
SeniorNet Botkyrka. Du behöver inte ha dubbla medlemskap. 
  
/Birgitta 
  
  

 
*  *  *  *  * 

BJK propagerar för konserten Musik ska byggas utav glädje med Ed-
die Oliva och Dogge Doggelito 23/8. 
 

 

 inbjuder till en konsert 
”Musik ska byggas utav glädje” 
med två av Sveriges största glädjespridare inom musiken  

Eddie Oliva   

från Amalfikusten i Italien, bosatt i Sverige sedan 1973, har bl.a. 
sjungit för kungafamiljen och legat etta på Svensktoppen  

Dogge Doggelito   
Botkyrkasonen som blivit kommunen trogen i alla år och som förste rappare fått 
Cornelispriset 

https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link


 

Datum: lördagen den 23 augusti 2025 kl. 14.00-16.00 inkl. paus 
Plats: Tumbascenen  
Insläpp: kl. 13:40  
Pris 395 kronor.  Medlem 345 kronor 
Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se 
Köpta/beställda biljetter återköpes ej 

 

Välkommen 

I samarbete med             och      

    
 

                   
*  *  *  *  * 

 
Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen genom  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 
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Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

Monica Erlandsson 
Monica.erlandsson@hotmail.se 
070-368 92 22 

Eva Jansson 
mormoreva25@gmail.com 
070-759 91 52 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Slut för säsongen, endast några barnföreställningar ges under 
sommaren. 

*  *  *  *  * 

Opera och balett m m på Tumbascenen: 
 

 

 
 
 
 
 
 
Barberaren i Sevilla 
Lö 31/5 kl 19.00 Live från Met, repris ti 3/6 kl 13.30 
 
 
 
Bio på Tumbascenen: 

 

SALOME 
Lö 17/05 kl 19:00 live från Met, repris ti 20/5 kl 13.30 
Vår svenske operastjärna Peter Mattei gör rollen som profeten 
Jochanaan i Strauss opera om förbjuden åtrå. Metropolitans 
musikchef Yannick Nézet-Séguin tar dirigentpinnen den 17 maj 
för att leda denna enaktare som livesänds på bio i Sverige. 
I spetsen för Mets första nya produktion av Salome på 20 år 
har vi Claus Guth, en av Europas främsta operaregissörer, som 
placerar den bibliska historien i en psykologiskt skarpsinnig 
viktoriansk miljö. 
Denna kraftfulla opera härstammar från en biblisk berättelse: 
en ung prinsessa från Judéen dansar för sin styvfar Herodes 
och väljer som belöning huvudet av profeten Johannes 
Döparen. Detta tema attraherade många konstnärers 
fantasier, men förverkligades kanske bäst i Oscar Wildes 
tragedi från 1891. Strauss partitur kombinerar storheten i 
Wagners episka verk med fokuset och den emotionella kraften 
i de korta italienska verismo-operorna. Salome hade premiär i 
Dresden Court Opera år 1905. 
 
Sydafrikanska sopranen Elza van den Heever gör rollen som 
den obalanserade antihjältinnan Salome, med svenske 
barytonen Peter Mattei som den fängslade profeten 
Jochanaan. 
Tyske tenoren Gerhard Siegel är Salomes obehagliga styvfar 
kung Herodes, amerikanska mezzosopranen Michelle DeYoung 
gör hans hustru Herodias, och polske tenoren Piotr Buszewski 
är Narraboth. 
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Hallunda Folkets Hus:  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________ THE END _______________________________________ 

SALOME 
Lö 17/05 kl 19:00 
Vår svenske operastjärna Peter Mattei gör rollen som profeten 
Jochanaan i Strauss opera om förbjuden åtrå. Metropolitans 
musikchef Yannick Nézet-Séguin tar dirigentpinnen den 17 maj för 
att leda denna enaktare som livesänds på bio i Sverige. 
I spetsen för Mets första nya produktion av Salome på 20 år har vi 
Claus Guth, en av Europas främsta operaregissörer, som placerar 
den bibliska historien i en psykologiskt skarpsinnig viktoriansk miljö. 
Denna kraftfulla opera härstammar från en biblisk berättelse: en ung 
prinsessa från Judéen dansar för sin styvfar Herodes och väljer som 
belöning huvudet av profeten Johannes Döparen. Detta tema 
attraherade många konstnärers fantasier, men förverkligades 
kanske bäst i Oscar Wildes tragedi från 1891. Strauss partitur 
kombinerar storheten i Wagners episka verk med fokuset och den 
emotionella kraften i de korta italienska verismo-operorna. Salome 
hade premiär i Dresden Court Opera år 1905. 
 
Sydafrikanska sopranen Elza van den Heever gör rollen som den 
obalanserade antihjältinnan Salome, med svenske barytonen Peter 
Mattei som den fängslade profeten Jochanaan. 
Tyske tenoren Gerhard Siegel är Salomes obehagliga styvfar kung 
Herodes, amerikanska mezzosopranen Michelle DeYoung gör hans 
hustru Herodias, och polske tenoren Piotr Buszewski är Narraboth. 
 


