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Basta SPF-are! Vecka 21 2025
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Ett tjugotal seniorer besGkte Anki i hennes bdathus, déir vi undfégnades med slékthistorier, kaffe och

goda mackor.

Botkyrka kommun vill garna se sig som en férenings- och aldrevénlig
kommun. Inte mindre an 290 ideella féreningar far aktivitetsbidrag fran
kommunen. Som jamférelse kan namnas att t ex Salem inte ger nagot
bidrag alls till foreningslivet.

Manga féreningar bedriver sin verksamhet i kommunéagda lokaler, for var
del i Seniorhuset. Nu har forvaltningen av féreningslokaler flyttats fran



Fastighetskontoret till Kultur-och fritidsférvaltningen, som helt utan
forvarning beslutat att inféra marknadshyror fran och med januari 2026.
For SPF skulle det innebéara en hyreshojning pa ca 105%, om inte
hyresbidraget hojs mycket kraftigt. Varken SPF eller PRO skulle ha rad
att stanna kvar i Seniorhuset enligt det nya hyresavtalet. Tillsammans
med PRO protesterar vi naturligtvis mot héjningen, och skall ha ett forsta
mote med ansvariga i kommunen den 30 maj.

Detta hander i veckan:

On 21/5 kI 11.00 Vandring utmed Méalaren med start vid Slagstabadet
Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Slagstabadets parkerings-

plats och vandrar sedan utmed Malaren bort mot reningsverket. Vi

vander vid lampligt stalle och atervander sedan mot badet.

Vandringsstrackan blir ca 5 - 6 km. Vi ater medhavd matséck vid Slagsta

badet vid aterkomst dit.

Det har varit stora byggnationer vid Slagstabadet. Parkeringsplatsen har

varit blockerad av byggarbetarnas bilar men nu &r det ater manga

parkeringsplatser lediga. Man kan parkera fritt pa saval 3 timmars som 6

timmars platser.

Forsok garna att samaka. Kontakta Saga eller Jarl, se Kontaktuppgifter,

sa hjalper vi till med att ordna samakning. Vi ar tacksamma for att ni

anmaler till oss om ni kommer. Det &r bra att veta om vi maste stélla in

vandringen.

Val mott! Saga o Jarl

Senare:
Ma 26/5 kl 13.00  Varbuffe i Tumbafoajén: Det finns nagra platser
kvar. For under hallningen star New Generation.
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Kéra SPF medlemmar!

Vi har alla haft en lang vinter sedan vi senast haft mojlighet att traffas till en Varfest. Men nu skall vi
traffas och umgas under trevliga omstandigheter.

VARFEST DEN 26 MAJ kI 13:00 PA Café Garbo Tumbascenen.

Det kommer att serveras en varbuffé och underhallning.

Kuvertavgiften ar 470:-/ per person och da ingar fordrink, buffé, 1tt6l/vatten samt fin
underhallning. Medfé6ljande icke medlem betalar 500:-/ per person.
Ingen férsdljning av él/vin kommer att ske i anslutning till lokalen.

Du kan daremot forbestalla Vin/6l enligt nedan genom att lagga till i betalningen vald dryck enligt ne-
dan. Anledningen till detta ar forandrade forutsattning avseende serveringstillstand for Café Garbo.

Pris

Vitt vin 37,5 cl 68:-
R6ttvin37,5¢cl  70:-
0133 cl 25:-

Anmilan sker genom betalning till PG 61 95 73-9 och dr bindande (ange varfest + ert namn)
senast den 20 maj.

Vid eventuella fragor, kontakta Marianne Backman pa telefon 070-286 15 10 eller
epost: mariannebackman1950@gmail.com

OBS! Vid avbokningar efter senaste anmdlningsdag dterbetalas ingen kuvertavgift!

Véilkommen!
Elcsabeth Backman
Ordférande

To 28/8 kl 09.00 Batresa till Svenska Hogarna


mailto:mariannebackman1950@gmail.com

Vi aker med en skargardsexpedition anordnad av Blidésundsbolaget till
Svenska Hogarna i Stockholms norra yttre skargard. Resan gors med
baten Sjobris och ar en heldagsresa med avgang 09.00 (obs!) fran
Slussen.

Under expeditionen ar det var kapten Géran P Sjodin som fangslande
guidar med sin stora kunskap om skargarden. Det serveras morgonkaffe
med smorgas och en kallskuren lunchbuffé.

Svenska Hogarna ar en avlagsen och unik plats langst ut i Stockholms
skargard. Ogruppen bestar av 6ver 30 sméa Gar, dar bara nagra fa ar
bebyggda, och har finns en stillhet och orérdhet som &ar svar att hitta pa
andra hall. Naturen ar karg men vacker, med 6ppna hallmarker, laga
buskar och fantastiska vyer 6ver 6ppet hav. Det &r en plats som lockar
fagelskadare, naturintresserade och den som vill uppleva en annan sida
av skargarden — langt bort frdn sommarbuller och fritidsbatar.

Pa on finns en kulturhistorisk fyr fran slutet av 1800-talet, och omradet
har lange varit en viktig plats for sjofarten. Har moéts det historiska och
det vilda — och det ar just det som gor Svenska HOogarna sa speciella.

Vi beraknar att vara tillbaka i Stockholm ca 17.30.

Det ar hogt tryck pa denna resa. Antalet platser ar begréansat, vi har
reserverat 30 platser. Dessa ar reserverade fram till 30 maj ki 20.00.
Forst till kvarn galler. Ytterligare information om resan samt bokning gor
du till Jarl eller Saga, se Kontaktuppgifter.

Priset for resan ar 950:- som du efter att du fatt bekraftelse pa att du fatt
plats betalar till foreningens plusgiro, 61 95 73-9 alternativt swishar till
123 0905 612. Bokning maste du gora senast den 30 maj, alltsa snabba
puckar!
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Aktiviteter utanfor SPF:
Aktiviteter i SenorNet Botkyrka i april
21 maj - Mobiljunta Android, klockan 10 - 12, Seniorhuset Tumba

Lank till varens program SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdover inte ha dubbla medlemskap.

[Birgitta

archember
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BJK propagerar for konserten Musik ska byggas utav gladje med Ed-
die Oliva och Dogge Doggelito 23/8.

!Fﬁnminggn

Sotkgrka Julkonsert

inbjuder till en Ronsert

"Musik ska byggas utav glidje”
med tvd av Sveriges storsta glidjespridare inom musiken

W

Eddie Oliva

fran Amalfikusten i Italien, bosatt i Sverige sedan 1973, har bl.a.
sjungit for Rungafamiljen och legat etta pd Svensktoppen

Dogge Doggelito

Botkyrkasonen som blivit Rommunen trogen i alla dr och som forste rappare fatt
Cornelispriset


https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link

Datum: [ordagen den 23 augusti 2025 R[. 14.00-16.00 inkl. paus
Plats: Tumbascenen

Insldpp: Rl 13:40

Pris 395 kronor. Medlem 345 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kopta/bestillda biljetter dterkgpes ej

Vilkommen

I samarbete med BOTKYRKA-SALEM och
Sk FoIkets Hus

* % % * %

Med vanliga héalsningar fran oss i styrelsen genom
L hisabeth Dickman, ordfdrande, och Hélean Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com

070-322 00 17 070-286 15 10
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Jarl Johansson Britta Berglund
j[arl@percico.com briber30@gmail.com
070-755 32 55 073-805 28 38

Monica Erlandsson Eva Jansson
Monica.erlandsson@hotmail.se | mormoreva25@agmail.com
070-368 92 22 070-759 91 52

Botkyrka Riksteaterférening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

Slut for sasongen, endast nagra barnforestallningar ges under
sommaren.

* * * * *

Opera och balett m m pa Tumbascenen:

OPERA PA BIO SALOME

anMetropolitan i New York L6 17/05 kI 19:00 live fran Met, repris ti 20/5 kl 13.30

Var svenske operastjcrna Peter Mattei gér rollen som profeten
Jochanaan i Strauss opera om férbjuden atrd. Metropolitans
musikchef Yannick Nézet-Séguin tar dirigentpinnen den 17 maj
for att leda denna enaktare som livesdnds pad bio i Sverige.

| spetsen for Mets forsta nya produktion av Salome pa 20 ar
har vi Claus Guth, en av Europas framsta operaregissorer, som
placerar den bibliska historien i en psykologiskt skarpsinnig
viktoriansk miljo.

Denna kraftfulla opera hdarstammar fran en biblisk berattelse:
en ung prinsessa fran Judéen dansar for sin styvfar Herodes
och valjer som beldning huvudet av profeten Johannes
Doparen. Detta tema attraherade manga konstnérers
fantasier, men forverkligades kanske bast i Oscar Wildes
tragedi fran 1891. Strauss partitur kombinerar storheten i
Wagners episka verk med fokuset och den emotionella kraften
i de korta italienska verismo-operorna. Salome hade premiar i
Dresden Court Opera ar 1905.

Barberaren i Sevilla
L6 31/5 kI 19.00 Live fran Met, repris ti 3/6 kl 13.30

Bio pa Tumbascenen:


mailto:jarl@percico.com
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Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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140 hiseas cen ot anoe VALDWY Erammen

"STEVE COOGAN BIORN GUSTAFSSON

MYCKET SKRATT"

PERFEKT FlLM . ~» NARA OCH KARA"
TREVUOASTE !u.l;uun "

» 45 SOM KUIPPT OCH SHUREN FOR COOGAN

BIOEN GUETAFIION | . wrme

The %
Penguin Lessons

The Penguin Lessons Orenda Rorelser

Sondag 27 april ki 19.00 Mandag 28 april ki 15.30 (cafébio) Sondag 4 maj ki 17.00
Mandag 19 maj kl 14.00 (cafébio)  Tisdag 29 april ki 19.00 Tisdag 6 maj ki 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar Fran 11 ar Fran 11 ar

Langd: 1.52 Langd: 1.57 Langd: 1.48

Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr

Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr

Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr

DET S IORA BLA

&)
BIOPREMIAR 18 APRIL & ~
Bob Trevino likes it

Nir ljuset bryts Det stora bla

Torsdag 8 maj ki 14,00 (cafébio) Fredag 9 maj ki 14,00 (cafébio) Mandag 12 maj ki 14.00 (cafébio)
Torsdag 8 maj ki 19.00 Onsdag 14 maj ki 19.00 Fran 11 ar

Onsdag 14 maj ki 14.00 (cafébio) Torsdag 15 maj ki 14.00 {cafébio) Léngd: 2.47

Fran 7 ar Fran 7 ar Biljettpris: 120 kr

Langd: 1.17 Langd: 1.41 Cafébio pris: 140 kr

Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr

Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr

www.tumbascenen.se

Tank pa vica allergiker!
-

'; i \‘ Aavand inte starka
¥ parfymer, tack!

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Hallunda Folkets Hus:

Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

TUMBASCENEN

Vi serverar
kaffe & te fran
N v
S i bmstrom

"EN GATFULL OCH
GI.ANSANDE RAMI MALEK"
“EN VALGJORD SPIONTHRILLER'
e menis "SEY ARD”
"FLYHANT FILMAD | HOGT TEMPO™
"ABSOLUT SEVARD

“UNDERHALLANDE"

AMATEUR

The Amateur

Sondag 4 maj ki 19.00

Tisdag 13 maj ki 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Langd: 2.03

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan férestéllningen bdrjar.

TON ERUISE

THE FINAL RECKONIA

Mission Impossible:
The Final Reckoning

Onsdag 28 maj ki 14.00 (cafébio)
Lordag 31 maj ki 15.00

Sondag 1 juni ki 19.00

Fran 15 & Langd: 2.00
Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

Ar du mediem
I HSB elier HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!
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ERA PA BIO

letropolitan i New York

SALOME

L6 17/05 kI 19:00

Var svenske operastjérna Peter Mattei gér rollen som profeten
Jochanaan i Strauss opera om férbjuden datrd. Metropolitans
musikchef Yannick Nézet-Séguin tar dirigentpinnen den 17 maj fér
att leda denna enaktare som livesénds pa bio i Sverige.

| spetsen for Mets forsta nya produktion av Salome pa 20 ar har vi
Claus Guth, en av Europas framsta operaregissorer, som placerar
den bibliska historien i en psykologiskt skarpsinnig viktoriansk miljé.
Denna kraftfulla opera hdarstammar fran en biblisk berattelse: en ung
prinsessa fran Judéen dansar for sin styvfar Herodes och véljer som
beléning huvudet av profeten Johannes Doparen. Detta tema
attraherade manga konstnérers fantasier, men forverkligades
kanske bast i Oscar Wildes tragedi fran 1891. Strauss partitur
kombinerar storheten i Wagners episka verk med fokuset och den
emotionella kraften i de korta italienska verismo-operorna. Salome
hade premiar i Dresden Court Opera ar 1905.

Sydafrikanska sopranen Elza van den Heever gor rollen som den
obalanserade antihjaltinnan Salome, med svenske barytonen Peter
Mattei som den fangslade profeten Jochanaan.

Tyske tenoren Gerhard Siegel dr Salomes obehagliga styvfar kung
Herodes, amerikanska mezzosopranen Michelle DeYoung gor hans
hustru Herodias, och polske tenoren Piotr Buszewski ar Narraboth.

THE END




