SENIORERNA
/I 1 Botkyrka Salem
Basta SPF-are! Vecka 19 2026

Rickard Broberg, modern musiker med musiken i telefonen

Nér vi nu sjungit bade "Vintern rasat ut..." och "Skéna maj vdlkommen...",
kdnns det som vi kan séga att varen nu &r hér.

Vi far njuta av solens vdrme och se hur grénskan spirar och
varblommorna visar sig i sin prakt.



En paminnelse om att se éver din TBE vaccination kan vara rétt i tiden
just nu.

Vérhélsningar

Lennart Blixth

Ordf

Under veckan:

Ma 4/5 kil 13.00 Extra Canastaspel

Vid senaste Canastaspelet dnskade flera av spelarna ett extra
speltilifalle. Mandagen den 4:e maj ar Seniorhuset ledigt sa vi spelar da.
Nya deltagare ar ocksa valkomna!

Valkomna!

Marianne, Monica, Saga o Jarl

On 6/5 kI 11.00 Onsdagsvandring pa Lida

Vi traffas pa parkeringen vid Lida och vandrar sedan ca 5-6 km. Det finns
aven kortare alternativ. Tank pa att ha kladsel och skodon efter vaderlek.
ForsOk garna samaka. Kontakta nagon av oss nedan sa hjalper vi till
med att ordna samakning.

Efter vandringen ater vi lunch pa Lida Vardshus (obs frivilligt).

Valkomna dnskar Monica, Saga o Jarl

Senare:
Ma 18/5 kl 13.00 Canasta i Seniorhuset

Ti 19/5 kIl 14.00 Vilkommen pa POLITIKERUTFRAGNING
Nu laddar vi infor valet!

Vi seniorer utgor nastan en tredjedel av alla valjare. Vad vill de
politiska partierna géra med halso- och sjukvarden, trafiken,
fardtjansten, tandvarden?

Tisdag 19 maj ar du valkommen till en politikerutfragning infor
Hostens regionval. Fér arrangemanget star Stockholms
Pensionarsorganisationer och representanter for samtliga partier i
regionfullmaktige kommer att sitta i panelen.

Moderator ar Kattis Ahlstrom. Vi bjuder pa fika.

Tid och plats: 19 maj 14.00-16.00, fika fr o m 13.30

Regionhuset, Fullmaktigesalen. Hantverkargatan 45

Lat oss fylla fullmaktigesalen!

Ann Hedberg Balka SPF Seniorerna, Dag Larsson PRO, Margit
Hammarstrom SKPF, Olle Rosén RPG

Anmal dig senast den 10 maj till: christina.blom@spfstockholm.se



On 27/5 kl 11.30 Varlunchen ar fullbokad, liksom aven
vantelistan

To 28/5 kIl 11.00 Prova pa golf

Botkyrka GK har precis dppnat for sasongen, det ar dags att boka vart
Prova-pa paket med Botkyrkas pro Magnus Elwin. Samling vid
restaurangen for en timme pa rangen och spel i en timme. Bollar och lan
av klubbor ingar. De som vill kan ata gemensam lunch pa golfrestau-
rangen efterat.

Pris: 750 kr plus 200 kr/deltagare.

Antal: min 3, max 10

Anmalan till Marianne Backman, se Kontaktuppgifter, senast 21/5. Efter
bekraftad plats betalas till SPFs plusgiro 61 95 73-9 eller Swish 123 090
56 12.

* * % * *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behover inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.

Aktiviteter i maj 2026
Valkommen till vara aktiviteter i maj 2026

SeniorNet Botkyrka

* * * * *

Varma hélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennare Dfixtk, ordférande, och Hélkan Thunberg, redaktdr

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se



mailto:botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Hakan Thunberg
hakanthunbergb@amail.com

073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com
070-870 66 54

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

070-368 92 22

Marianne Backman
mariannebackman1950@gmail.com 070-
286 1510

Eva Jansson
mormoreva25@agmail.com
070-759 91 52

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@gmail.com
070-539 14 25

Eva-Lena Soderstrom
djupvik929@gmail.com
073-320 70 03

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kbp pa plats sker kontant eller
via Swish.

Bio pa Tumbascenen:
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-— AT A RO

BIODLAREN

¢ (% BIOPREMIAR (&)
== 17APRIL ===
N Y
IWDIAVULEN ™
, PRADY
—

BIODLAREN
Onsdag 29 april  19:00 Mandag 4 maj 14:00 cafébio
Torsdag 30 april  14:00 cafébio Tisdag &maj 19:00
Fredag 8 magj 14:00 cafébio Langd 2 tim
Ladngd 1:43 Bilietipris 120 kr, cafébio 140 kr.
Biljetipris 120 kr, cafébio 140 kr.
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SALTSTIGEN Café Garbo hdller 6ppet NYARSFESTEN

Mandag 11 maj 14:00 lgsid;ggggr;ngcivsﬁggz Tisdag 12maj 14:00
Onsdag 13 maj 14:00 E Torsdag 21 maj 14:00

o Langd 1:35

Langd 1:55 G | o
Bilje Biljetipris cafébio 140 k
iljettpris cafébio 140 kr i i ébi r

Hallunda Folkets hus cafébio:

Inget planerat.

THE END




