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Bästa SPF:are                 Vecka 19 2018 
 
 
Vilken helg vi haft med sol och värme, så skönt! 
 
Idag, söndag, var vi 16 SPF:are som intog Sturehof slott. Vi fick en 
fin rundvandring där vi beundrade de vackra kakelugnarna och de 
fantastiska väggmålningarna – allt i original. 
Dessutom intog vi också the/kaffebordet med alla godsaker och vi 
satt i vid ett långbord i herrns rosa salong (som var grön). Dejligt var 
det! (Fler bilder kommer i Reportage på hemsidan inom kort.) 
 

  

 
 
Mellan den 16 och 27 april var några SPF:are från Botkyrka med på 
resan till Samarkand, en resa som var mycket intressant med 
många besök hos olika hantverkare, och så själva resan förstås- 
 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/reportage/
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Den 17 maj är det Roslagen med Nils Ferlin som gäller. En en-
dagstur som finns beskriven på sid 20 i vårt programblad. Det är 25 
anmälda, det kan finnas någon plats kvar – ring Birgit Wallin 08 – 
531 733 02 
 
Den 15 juni bär det sedan av till vackra Manau. Läs också här på 
sidan 20 i programbladet. Även här kan det finnas någon plats kvar. 
Ring Birgit Wallin 08 – 531 733 02 
 
Den 26 juni finns möjlighet att vara med på en intressant utflykt till 
Fisksätra och Slagfältsmuseet där. Det blir guidning av museet 
klockan 13.30 till 14.30. Det finns restaurang där och det finns även 
ett leksaksmuseum. 
 
Läs mer på sidan 28 i programbladet. Ring till Elsie Astridsdotter 
08 – 532 522 93 
 
Under våren har 4 SPF:are varit med på nybörjarkurs hos Senior-
Net. Kursen kommer tillbaka till hösten. Vill du lära dig om datorer, 
mobiler och ”paddor” så är det en bra kurs. 
Som SPF-medlem behöver du bara betala för själva kursen då vi 
har ett SPF medlemskap i SeniorNet. Så håll utkik i höstprogram-
met som kommer direkt efter sommaren.  
Du kanske känner någon som inte riktigt vågat använda den nya 
tekniken, tipsa om detta. 
 
Vi vll påminna om VÅRLUNCHEN den 16 maj, klockan 12.00 i 
Tumbascenens foajé till det facila priset 130 kronor 
Ring Saga Andersson om du inte redan har anmält dig, 070 – 870 
66 54 
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Nu ett par påminnelser; 

- den 8 maj, tisdag, är det Seniordag i Kungsträdgården. Har vi 
tur blommar ännu de underbara japanska körsbärsträden. Man 
kan vandra i en rosablommig allé – i lördags var det massor av 
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folk som gjorde just det och massor av människor som fotogra-
ferade både blommorna och varandra 
 

- den 8 maj är det också SPF på Café Opera mellan klockan 
15.00 till 17.00. Ett  glas vin och svängig musik till ett pris av 
100 kronor. 

 
Vi hoppas på vackert majväder och många promenader ute i sol-
skenet.  
 
Avslutningsvis en bild från en utställning om kinesiskt sidenväveri 
på Millesgården, tyvärr avslutad. Fler bilder och mer text, se Repor-
tage på hemsidan, inom kort. 
 

 
 
Många hälsningar från styrelsen genom Kia, Elisabeth, Ingegerd 
och Håkan 
 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/reportage/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/reportage/
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Från SPF Grödinge har vi följande, där det nog går att hänga med: 
 
Tid för utflykten till Långholmens museum sker enligt nedan: 
 

Tisdagen den 29 maj 2018 13.00 besöker vi Långholmens mu-
seum 
 

  
 
Långholmens museum, Långholmsmuren 20, Stockholm 

ger dig en möjlighet att få veta mer om öns 250-åriga fängelsehistoria, från  
Spinnhusets dagar på 1700-talet tills det att fängelset stängdes 1975.  
Långholmen är Stockholms 7:e största ö och kanske den mest mytomspunna  
på grund av det gamla fängelset. 
  

Vi åker från Vårsta med buss 727 11.13, pendeltåg 11.29 från Tumba till  
Södra station och buss 66 11.59 (på Swedenborgsgatan) mot Reimersholme,  
stig av vid Bergsunds strand 12.16, promenera 600m till Långholmsmuren 20. 
  

Entréavgift 25:-/person betalas på plats (ingen guidning) 
Anmälan till Inger Sundlin senast 20 maj 2018. Tel 08-534 30930 
E-post: inger.sundlin@rdtek.se 
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