SENIORERNA
/I 1 Botkyrka Salem
Basta SPF-are! Vecka 18 2026
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Onsdagsvandrmgen ersattes av en konstrunda pa Ersta SjUkhUS

Om nagon inte har markt det sa har "rostfisket" dragit igang infor valet
den 13 september. Valet ser ut att bli spannande, men svart fér manga
valjare, i en tid med osakerheten kring det internationella laget vi lever i.
Till den normala paverkan fran partierna, kommer vi att se fake-inslag
som ar Al producerade, for att fa paverka oss i en speciell riktning.

Ett av SPF Seniorerna uppgift ar att foretrada oss pensionarer i
samhallsdebatten i viktiga fragor. Las Seniorer for att folja fragorna som
ar aktuella.

| arets val beraknas 29% vara aldre ar 65 ar. En viktig valjargrupp!
Veckans uppmaning
KRYSSA EN SENIOR

Lennart
Ordf

Under veckan:
Ma 27/4 kl 13.00 Manadsmote i Café Garbo



Rickard Broberg underhaller med musik i nagon form.

On 29/4 kI11.00 Onsdagsvandring vid Slagsta-badet

Vi samlas vi parkeringsplatsen vid badet och vandrar mot Norsborgs
vattenverk. Vid [ampligt Iage konditionsmassigt vander vi ater mot
Slagsta-badet. Vi vandrar uppskattningsvis ca 5 km. Vi ater medhavd
matsack nagonstans utmed vandringsstraket.

ForsOk garna att samaka. Kontakta nagon av nedanstaende sa hjalper vi
till med att ordna samakning.

Valkomnal!

Monica, Saga och Jarl

Senare:
On 27/5 kl 11.30 Varlunchen ar fullbokad, liksom aven
vantelistan

Ti 19/5 kIl 14.00 Vilkommen pa POLITIKERUTFRAGNING
Nu laddar vi infor valet!

Vi seniorer utgor nastan en tredjedel av alla valjare. Vad vill de
politiska partierna géra med halso- och sjukvarden, trafiken,
fardtjansten, tandvarden?

Tisdag 19 maj ar du valkommen till en politikerutfragning infor
Hostens regionval. For arrangemanget star Stockholms
Pensionarsorganisationer och representanter for samtliga partier i
regionfullmaktige kommer att sitta i panelen.

Moderator ar Kattis Ahlstrédm. Vi bjuder pa fika.

Tid och plats: 19 maj 14.00-16.00, fika fr o m 13.30

Regionhuset, Fullmaktigesalen. Hantverkargatan 45

Lat oss fylla fullmaktigesalen!

Ann Hedberg Balka SPF Seniorerna, Dag Larsson PRO, Margit
Hammarstrom SKPF, Olle Rosén RPG

Anmal dig senast den 10 maj till: christina.blom@spfstockholm.se

* * % * *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behover inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.



Aktiviteter i april 2026

Valkommen till vara aktiviteter i april 2026

29 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset
SeniorNet Botkyrka

Varens program 2026 SeniorNet Botkyrka

* % * % *

Varma hélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennart Dhixth, ordfdrande, och Hakan Thunberg, redaktdr

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth Hakan Thunberg

blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

hakanthunbergb@gmail.com

073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com
070-870 66 54

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

070-368 92 22

Marianne Backman

mariannebackman1950@agmail.com 070-

286 1510

Eva Jansson
mormoreva25@gmail.com
070-759 91 52

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@amail.com
070-539 14 25

Eva-Lena Soderstrom
djupvik929@agmail.com
073-320 70 03

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening
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Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kbp pa plats sker kontant eller

via Swish.

Bio pa Tumbascenen:

=< TUMBASCENEN

Bio - Opera - Teater - Konst - Musikaler - Konferens - Motesplats
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BIODLAREN
Onsdag 29 april  19:00
Torsdag 30 aprii  14:00 cafébio
Fredag 8 magj 14:00 cafébio
Langd 1:43
Biljetipris 120 kr, cafébio 140 kr.

SALTSTIGEN Café Garbo haller 6ppet
med forsdljning av godis,
|Gsk, popcom och snacks

Mandag 11 maj 14:00
Onsdag 13 maj 14:00
Langd 1:55

Biljetipris cafébio 140 kr

ULEN BAR PRADA 2
Mandag 4 maj 14:00 cafébio
Tisdag Smaj 19:00
Langd 2 tim
Biljetipris 120 kr, cafébio 140 kr.

HEVOTNY

EN HISTORIA OM VANSKAP
o

NYARSFESTEN
Tisdag 12maj 14:00
Torsdag 21 maj 14:00
L&dngd 1:35
Biljetipris cafebio 140 kr



http://www.riksteatern.se/botkyrka

Hallunda Folkets hus cafébio:

Inget planerat.

THE END




