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Basta SPF-are! Vecka 18 2025

Forst en extremt sen pask, och sedan valborgsmassoafton mitt i veckan
darpa, har gjort att det inte funnits plats for sd8 manga aktiviteter de
senaste veckorna. Men nu har vi en hel del trevligheter att se fram emot.

Konstvandringen i Subtopia blev installd p g a for fa deltagare, men vi
planerar att fa gora den via bildspel vid ett manadsmaote till hosten.

Viking Line har skickat en inbjudan till Viking Line Trophy, en bouleresa
till Mariehamn. Ar nagon intresserad av informationen och anmalnings-
blankett, kontakta Hakan (se Kontaktuppgifter), sa skickar jag dessa.

Detta hander i veckan:

M& 28/5kl 13.00  Manadsmoéte i Tumbafoajén: Birger Ohman har
givit ut en bok med titeln "Bli yngre med tiden”. En

bok som bygger pa vetenskapliga fakta och egen erfarenhet. Forskning

och beprévad erfarenhet visar klart att vi har stora mojligheter att sjalva

paverka var halsa och vart aldrande och det &r aldrig fér sent att paverka

sin livsstil for att fa ett friskare, langre och rikare liv. Forelasningen ar en



kort sammanfattning av bokens budskap.

Senare:

On 7/5kl 17.30 Kvéllsvandring: Vi traffas vid ingangen fran
parkeringen vid rulltrappan. Dar traffar vi Gilbert

Hallstrom som ordnar Nattvandringar i Botkyrka. Han tar oss med till

Storvreten. Vi kommer att besoka ungdomsgarden "Lagret" och traffa

ungdomarna som besoker garden.

Valkomna! Saga och Jarl

Ma 12/5kl 08.00  Batresatill Orn6 och Sandbdke: Resan ar full-
bokad, men vi planerar fér en ny skargardstur
efter sommaruppehallet.

On 14/5 kl 10.30 Besok vid Ankis bathus. Vi aker gemensamt fran
Seniorhuset.

Anki Lauberg, ordférande i Grodinge SPF, bjuder in grupper till sitt

bathus och berattar sin familjehistoria som stracker sig fran 1868 till

nutid. Hon berattar ocksa om det smaskaliga yrkesfiskes uppgang och

fall. Utdver det brukar hon dra lite skrénor fran platsen.

SPF Botkyrka har bokat besok for vara medlemmar i hennes bathus den

14 maj.

Bathuset ligger vid Hagudden 3 Grodinge, ca 2 mil séder om Tumba.

Man aker mot Skanssundet och forbi Eldtomta. Fo6lj sa smaningom

vagskyltar till vanster mot Hagudden samt Bathus. Kor @nda ner till

bryggan dar det finns gott om parkeringsplatser.

Vi samaker i egna bilar. Besoket hos Anki kostar 50:- och betalas direkt

till henne. Biltransport ToR Seniorhuset—Hagudden kostar 40:- och

betalas direkt till chaufforen.

Anki erbjuder Bryggkaffe, d v s kaffe pa bryggan med macka foér 60:-. Ev

mat betalas direkt till Anki.

Du anmaler ditt deltagande till Saga eller Jarl senast 7 maj. | anméalan

anger du om du kan erbjuda samakning dvs kor med egen bil eller vill ha

transport av annan. Du anger ocksa ev mat du vill ha vid besoket.

Antalet besokare &r begransat till 25 personer, sa skynda boka!

* * % % *

Aktiviteter utanfor SPF:
Aktiviteter i SenorNet Botkyrka i april



25 april - Fredagstraff, Bli séker pa natet, klockan 10 - 12, Seniorhuset
Tumba
30 april - IT-hjalpen ger stod och rad, klockan 14 - 16, Seniorhuset
Tumba

7 maj - Mobiljunta Android, klockan 10 - 12, Biblioteket Hallunda
folkets hus

7 maj - IT-hjalpen ger stod och rad, klockan 14 - 16, Seniorhuset
Tumba
21 maj - Mobiljunta Android, klockan 10 - 12, Seniorhuset Tumba

Lank till varens program SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdover inte ha dubbla medlemskap.

[Birqitta

archMember
* x % x *

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom
FLisabeth Dickman, ordférande, och Hélkan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com

070-322 00 17 070-286 15 10
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Jarl Johansson Britta Berglund
j[arl@percico.com briber30@gmail.com
070-755 32 55 073-805 28 38

Monica Erlandsson Eva Jansson
Monica.erlandsson@hotmail.se | mormoreva25@agmail.com
070-368 92 22 070-759 91 52

Botkyrka Riksteaterférening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

S0 27/4 kl 17.00  Caroline King — tapetblomman som sprangde
glastaket

Hallunda Folkets Hus, Brage

Blyg och tillbakadragen skrev hon latar till andra.

Hon sag inte sig sjalv som artist och dog i sina egna 6gon inte som
sangerska.

Carole King var anstalld som latskrivare pa Brill Building i New York
under 60-talet. Och detta under en tid da branschen agdes av man, och
kvinnan forvantades att ta hand om hushallet. Hon rérde sig i en
patriarkal varld, och var dessutom ratt sa blyg och led av scenskréack.
Hon sag aldrig sig sjalv som artist och dog i sina egna 6gon inte som
sangerska. Sa skildes hon fran sin man och hamnade i lite mer "hippie-
lugna" Laurel Canyon i Los Angeles dar bland andra aven Joni Mitchell
bodde. Carole skrev nu musik pa ett annat vis. Utan att jaga hits. Nu
handlade det om vardagen, det nara, hennes egna kanslor. Nar latarna
skulle spelas in var det plotsligt inga sangare - i Caroles égon - som
kunde fanga ratt kansla. Det slutade med att nagon sa "men gor det sjalv
Carole". Hon satter sig vid pianot, sjunger och skapar magi. 24 miljoner
ex saljer Tapestry och ar kvar pa Billboardlistan i 6 ar.

Exempel pa latar i showen: You've got a friend, Natural Woman och The
Locomotion

* * % % *

Opera och balett m m pa Tumbascenen:
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OPERA PA BIO
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AMLA VIDA

Van Gogh pa National Gallery

Frida Kahlo
Poets and Lovers Opera pé bio Viva la Vida
Konst pa bio Livesands frin Met i New York Konst pa bio
Mandag 27 jan ki 16.30 Lordag 15 mars ki 18.00 Live Mandag 24 mars ki 16.30
Sv text Tisdag 18 mars ki 13.30 Repris Sv text Tisdag 1 april ki 13.30 Repris
Langd: 1.30 Svensk text Langd: 1.33 Pé svenska med svensk text
Biljettpris: 130 kr Langd: 3.04 inkl 1 paus Biljettpris: 130 kr Langd: 1.30
Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr
Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

frhy M o1 New York

OPERA PA BIO

Figaros

“Barberaren i
Sevilla
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Barberaren i Sevilla

André Rieus 75-arsfirande  Figaros brollop

~ The Dreams Continue Opera pb bio Oors e bl RS
mg’,‘.";‘mi“ Livesands fran Met i New York Livesinds fran Met i New York Livesands frin Met i New York
Tisdag 15 opeil ki 14.00 Lordag 26 april ki 19.00 Live Lordag 17 maj ki 19.00 Live Lordag 31 maj ki 19.00 Live
Onsdag 16 april ki 18.00 Tisdag 29 april ki 13.30 Repris Tisdag 20 maj ki 13.30 Repris Tisdag 3 juni kl 13.30 Repris
TM;; #;’:& Svensk text Svensk text Svensk text

SOriag Langd: 3.55 inkl 1 paus Lingd: 215 Langd: 3.33 inkl 1 paus

- e Ao oot icead Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 260 kr
Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan férestéliningen

www.tumbascenen.se

Ar du medlem

- ;‘"‘M’;‘d"“’:‘::: Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba Pipermadimssih
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Tumbascenen!

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN




Bio pa Tumbascenen:

Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal - Konferens — Métesplats

5525 TUMBASCENEN
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B "EN GATFULL OCH
ORENDA === . GIJ\NSANDE RAMI MALEK™
TTTT Q000 *ahx EEEEIEEEE i ~ "EN VALGJORD SPIONTHRILLER"
WSS "SEVARD"
"FLYHANT FILMAD | HOGT TEMPO™
“UNDERHALLANDE™  “ABSOLUY SEVARD

B ot anoe VALDWT CHABIOS

"STEVE COOGAN BIORN GUSTAFSSON
MYCKET SKRATT

PERFEKT FlLM . ~» NARA OCH KARA"
TREVUOOASTE FILNERMA &
40 SOM KUIPPT OCH SHUSEN FOR COOGAN
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The "
Penguin Lessons

AMATEUR

NU PA BIO

The Penguin Lessons Orenda Rorelser The Amateur

Sondag 27 april ki 19.00 Mandag 28 april kil 15.30 (cafébio)  Sondag 4 maj ki 17.00 Sondag 4 maj ki 19.00

Mandag 19 maj ki 14.00 {cafébio) Tisdag 29 april ki 19.00 Tisdag 6 maj ki 14.00 (cafébio) Tisdag 13 maj ki 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar Fran 11 ar Fran 11 ar Fran 11 ar

Langd: 1,52 Langd: 1.57 Langd: 1.48 Langd: 2,03

Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan forestéllningen borjar.

DET STORA BLA TOM ERuiSE
g : -
THE FINAL RECKDN
BIOPREMIAR 18 APRIL &
Nir ljuset bryts Bob Trevino likes it Det stora bla Mission Impossible:
Torsdag 8 maj ki 14,00 (cafébio) Fredag 9 maj ki 14.00 (cafébio) Mandag 12 maj ki 14.00 (cafébio) The Final Reckoning
Torsdag 8 maj ki 19.00 Onsdag 14 maj ki 19.00 Fran 11 ar

Onsdag 28 maj ki 14.00 (cafébio)
Onsdag 14 maj ki 14.00 (cafébio) Torsdag 15 maj ki 14.00 (cafébio) Langd: 2.47 Lordag 31 maj ki 15.00

Frén 7 ar Fran 7 ar Biljettpris: 120 kr Sondag 1 juni ki 19.00
Langd: 1.17 Langd: 1.41 Cafébio pris: 140 kr Fran 15 &r Langd: 2.00
Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

R www.tumbascenen.se Arau medem
‘;‘ Dy Aavind inte starka Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba Da har du rabatt pa

parfymer, tack!

Vara evenemang pa
| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!




Hallunda Folkets Hus:

OPERA PA BIO
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The Telegraph

A Mike Leigh Film

Hard e
- Tru

From the Director of Secrets &

Figaros brollop

26/4 19.00

Figaros brdllop &r en av Mozarts mest élskade
operor, fylld med karlek och komik. Den 26 april
atervander denna tidlésa komedi till biografer 6ver
hela varlden med en livesandning fran Metropolitan
Opera.

Figaros brdllop ar ett méte mellan Mozarts
musikaliska hojdpunkter och ett av de basta
librettos som nagonsin har skapats. Genom att
bearbeta en pjas som skapade en skandal med sitt
revolutionerande synsatt pa 1700-talets samhalle,
fokuserade librettisten Lorenzo Da Ponte mindre pa
de ursprungliga referenserna och mer pa de tidlésa
fragor som ar inbaddade i vardagskomedin. Figaros
brollop hade premiar pa Burgtheater i Wien ar 1786.
Dirigent Joana Mallwitz gor sin Met-debut och tar
dirigentpinnen for att leda en strdlande ensemble.
Den amerikanske basbarytonen Michael Sumuel ar
den klipska betjanten Figaro och ukrainska
sopranen Olga Kulchynska den listiga
tjanstekvinnan Susanna.

Kanadensiske barytonen Joshua Hopkins den
kvinnotjusande greven, italienska sopranen
Federica Lombardi hans plagade hustru och franska
mezzosopranen Marianne Crebassa den unge
pagen Cherubino.

Hard Truths

Ti 29/4 kl 13.00

Pansy (Marianne Jean-Baptiste) ar en plagad kvinna med
bendgenhet att utbryta i rasande tirader mot sin man, sin
son och alla andra som rakar se at hennes hall. Hennes liv
och temperament star i bjart kontrast till hennes
lillasyster, en frisor vars liv ar fyllt av varme fran sina
dottrar och utbytet med kunderna pa salongen. Den
brittiske masterregiséren Mike Leigh levererar ett morkt
komiskt drama med prisvinnande skadespeleri, om det
manskliga mysteriet att dven i smarta och motgangar,
hittar vi fortfarande satt att dlska dem vi kallar familj.

THE END




