SENIORERNA
/I 1 Botkyrka Salem
Basta SPF-are! Vecka 17 2026

Frén onsdagsvandringen i Rénninge

Nar vi blir alderrika, gar tankarna ibland tillbaka till hur vart liv varit, vilka
platser och sociala natverk vi levde i. Det goér atminstone jag.

| bérjan av veckan var jag pa kurs pa SPF gemensamma kontor i City.
Jag anlande och halsade pa dvriga deltagare vid kaffemaskinen. En av
deltagarna med typiskt norrbottnisk dialekt fangade min uppmarksamhet.
Sa kom vi till den obligatoriska presentationen.

Han presenterade sig som Torgild.

Det visade sig att han var en gammal medarbetare fran min tid i Alvsbyn,
som jag inte sett pa nastan 30 ar. Det vart trevligt aterseende med
manga goda minnen som forgyllde dagarna efterat.

Lat oss samla pa dom goda minnena!

Lennart
Ordf



Under veckan:

Ma 20/4 kI 13.00 CANASTA

Andrad dag fér Canasta! Vi spelar Canasta nu p4 mandag i stallet for
som tidigare planerat, torsdag 23/4. Andringen beror pa att 23/4 ’krockar’
Canasta-spelet med Musei- och Konstvisningen pa Ersta sjukhus. Flera
av deltagarna i Canasta kommer ocksa att delta i visningen pa Ersta.
Denna visning gar tyvarr inte att flytta pa.

Vi spelar som vanligt i Seniorhuset och fikar vid lampligt tillfalle under
eftermiddagen. Nya deltagare ar ocksa valkomna!

Valkomna!

Marianne, Monica, Saga o Jarl

Ti 21/4 kI 12.30 Nu ar det dax igen! For er som saknar lunch-
sallskap: Berith finns pa Rest. Tullen i Tullinge kl 12.30. Tisdagar ar det
raggmunk + fler ratter inkl sallad, maltidsdryck, kaffe, kaka. Kostnad 120
kr/pensionar.

Védlkommen onskar Berith

To 23/4 kl 14.00 Musei- och Konstvisning pa Ersta

Ni som vill &ta lunch pa Erstaterassen kommer dit ca 12.30, annars
traffas vi utanfor museet kl 13.50.

Viktigt att meddela mig om du far férhinder da jag har en lang vantelista
pa deltagare.

Valkomna

Monica Erlandsson

070-3689222

Onsdagsvandringen utgar, ersatts av besodket pa Erstal

Fr 24/4 kl 14.00 Biotraffen visar En bekant beréring

BAST PA BIO JUST NUI
% Vi far félja Ruth, en kvinna i 80-ars aldern som tvingas
- flytta till ett aldreboende pa grund av sin begynnande
= demens. Filmen skildrar hennes kamp med minnesforlust,
férandrad sjalvbild och relationen till sina vardgivare. 1
tim 31 min.

‘om



Senare:
Ma 27/4 kI 13.00 Manadsmote med Rikard Broberg som underhaller

o °
pa Novisen

(Restaurangskolan i Tumba)

Onsdagen den 27 maj
kI 11.30 - 13.00

Tre-ratters meny

inkl. ldask/lattol/bubbelvatten och kaffe

pa maten
Menyn faststills ca tva veckor fére varfesten
De som onskar intaga vin eller 6l bekostar detta
sjdlva
Ev. matallergier ska anmdlas i forvdg till Marianne



Backman
Varfesten kostar 100 kr fér SPF Seniorerns
medlemmar.

Medfoljande ej SPF-medlemmar 235 kr i man av plats.
Utrymmet dar begrdnsat, hogst 85 deltagare.
Anmdlan sker genom att avgiften inbetalas till
Seniorernas plusgiro eller swich senast den 20 maj.
Ange namn och telefonnummer!

| princip redan fullbokat, anmalan kan goras till reservlistan. Kontakta
Marianne Backman, se kontaktinformation.

* * % * *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdver inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.

Aktiviteter i april 2026

Valkommen till vara aktiviteter i april 2026

22 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset
29 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

Glad Pask
onskar
SeniorNet Botkyrka

Varens program 2026 SeniorNet Botkyrka

* * * * *

BJK erbjuder:
To 23/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Da popen kom till Sverige


https://arcm.co/Link/fe32549d-8ecc-4842-9914-0e4542c47a50/1.link

orgningen
:Botkgrka Julkonsert

Inbjuder till
sopplunchkonsert
"Da popen kom till Sverige”

med
The New Generation

The New Generation har under 50 ar bjudit sin publik pa det basta av 60-talet och tidig
70-talsmusik. De populdraste hitldtarna framfoérs med personlig solosang, harlig
stamsang och klingande gitarrer. Vart kinnemarke sedan starten -65.

New Generation, var en svensk popgrupp fran Liding6/Stockholm.

Gruppen hade sitt ursprung i P16jboys fran Lidingé som 1965 gav ut en singel pa
skivbolaget SweDisc. Denna grupp tvingades 1966 att byta namn och antog da namnet
The New Generation samtidigt som gruppen ombildades med nya medlemmar. Musiker
som kom att ingd i gruppen var Peter Holm (sang), Per Engdahl (gitarr och sang), Géran
Forss (gitarr och sang), Lars Lindros (bas)

Nar: torsdagen 23 april 2026

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, Soppan serveras 11.30, Konsert 12.00-13.00

Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kopta/bestillda biljetter aterkopes ej

Valkommen
WAL
COOP =ivix Folkets Hus
[ samarbete med och Tumea och  72>f Tumba

OBS!


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9c7a74e0ffe5c5f0bb15ae7bb99995a346e11d85ebe110b2fa14a11b802a275cJmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPVBvcG11c2lrJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
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P.g.a. att var biljettjanst inte fungerar som vanligt, sa fér att képa biljet-
ter till vara férestéliningar, gér sa hér:

Ga in pa hemsidan som vanligt och klicka pa den férestéllning du vill
kdpa biljetter till. Dar star att du ska maila din bestéllning till
qgubblund1950@gmail.com

med uppgqift om hur manga biljetter du vill ha, namn och tel.nr.

Betala in pengarna pa Bankgiro 5833-5381 eller Swish 123 554 0570.
Du kommer aftt fa en bekréftelse pa ditt kop.

Vill dessutom paminna om teaterresan till Ostgétateatern den 4 okto-
ber och forestéllningen

"Mrs Doubftfire".

Har fatt héra att biljetterna gar at som "smér i solsken” och vi kanske
maste sldppa en del biljetter som vi prelimindrbokat

hélsar

Hakan E

ordf

* * % * *

Amne: Traningsresa Mallorca - Sméartproblematik

Hej,

Jag har en tid funderat pa att skapa en traningsresa, for att na en mal-
grupp som sallan nas av de traditionella traningsresorna, som ofta riktar

in sig till redan friska och valtranade personer. Jag anser det vara mark-
ligt att detta inte redan finns pa marknaden nar det ar 2026.

Denna resa riktar sig till alla som har nagon form av smarta. Det kan
vara ryggont, stelhet i nacke eller axlar, ledvark eller artros. Man vill trots
det vara social och fortsatta vara aktiv.

Jag och min kollega har sjalva erfarenhet av att arbeta med personer
med ledvark fran tid utomlands pa rehabiliteringsklinik.

Vid intresse se lanken nedan:
https://www.hereweqgo.se/traningsresa/mallorca/santaponsa

Mvh Michaela Petré

* % * * *


mailto:gubblund1950@gmail.com
http://tel.nr/
https://www.herewego.se/traningsresa/mallorca/santaponsa

Varma hélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennart Dhixeh, ordfdrande, och Hakan Thunberg, redaktdr

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Hakan Thunberg
hakanthunbergb@amail.com

073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

070-755 32 55 070-870 66 54

Marianne Backman
mariannebackman1950@gmail.com 070-
286 1510

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se
070-368 92 22

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Eva Jansson
mormoreva25@gmail.com
070-759 91 52

Eva-Lena Soderstrom
djupvik929@gmail.com
073-320 70 03

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@gmail.com
070-539 14 25

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

S6 19/4 kI 13.00 Clownkalas pa Tumbascenen

Clown/Cirkus, Komedi

En clownférestallning om syskonrelationer. Fran 3 ar. Storasyster skall
vara barnvakt at brorsan och Bulla. Hon har val ingen lust att leka med
smaungar nar det finns en skarm att titta pa. Brorsan och Bulla har sa
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trakigt. De forsOker fa storasyrran att leka men det gar inte. Men om
nagon fyller ar sa maste man ju ha KALAS och kanske ar det nagon som
gor det just idag? Detta ar borjan pa ett hejdlos idéfest med galna infall
om hur man gor ett fodelsedagskalas. Bulla tror man skall flyga nar det
ar kalas, Brorsan alskar girlanger och blommor och Bea vill inte hjalpa till
alls. Blir de 6verens, kommer Bulla att svava, kommer Storasyrran bl
snall och viktigaste av allt: Kommer det bli nat kalas? Vi clowner kommer
till er, satter upp var scenografi och sa drar vi igang. Med skickligt
artisteri, musik och fysisk komedi skapar vi kaos och mycket gladje.

Bio pa Tumbascenen:



=555 TUMBASCENEN

Bio - Opera - Teater - Konst - Musikaler - Konferens - Motesplats

- BIODLAREN

' (%) BIOPREMIAR (g
=== 17 APRIL = e

BIODLAREN D.IAVULEN BAR PRADA 2
Onsdag 29 april  19:00 Mandag 4 maj 14:00 cafébio
Torsdag 30 april  14:00 cafébio Tisdag &maj 19:00
Fredag 8 magj 14:00 cafébio Langd 2 tim
Ladngd 1:43 Bilietipris 120 kr, cafébio 140 kr.
Biljietipris 120 kr, cafébio 140 kr.

GILLIA N AMDERSON  JASON (SAACS < NOVOTNY

EN HISTORIA OM VANSKAF

SALTSTIGEN Café Garbo haller 6ppet NYARSFESTEN

- R med férsaljning av godis, . :
Mandag 11 maj 14:00 lask. popcom och snacks Tisdag 12maj 14:00

Onsdag 13 maj 14:00 Torsdag 21 maj 14:00
Langd 1:55 Ldngd 1:35

Bilietipris cafébio 140 kr
Biljetipris cafébio 140 kr AL

Hallunda Folkets hus cafébio:



Ti 21/4 kI 13.00 Biodlaren (Se ovan)

THE END




