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Bästa SPF:are                  Vecka 17 2018 
 
Nu har vi precis haft ett välbesökt månadsmöte. Vi fick som vanligt 
lite nyttig information och många blev vinnare i vårt lotteri, och vi 
trakterades med kaffe wienerbröd/kanelbulle.  
Dessutom underhöll Mats Hedén oss med musikkavalkad ur Hasse 
och Tages rika repertoar och han gjorde det med den äran, musika-
liskt och trevligt. 
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Den 25 april är det veckovandring: ”Veckovandringen den 25 april. 
Samling Tullinge Busstorg ca 9.40. Buss till Brantbrink kl 9.48. Res-
tid 5 min. Vandring till Lida. Ingen matsäck. Buss åter till Tullinge kl 
12.30 eller 14.30. Ledare Inger Mallander.” Hälsar Marianne Back-
man. 
 
Den 25 april är det besök på Scania museum klockan 10.00 
Kontakta Ulf Wagenborg, tel 070-268 94 15, och mer finns att läsa i 
tidigare veckobrev. 
 
Den 27 april klockan 14.00 rekommenderas en bra film på Tumba-
scenen, Jordgubbslandet. Läs mer på sidan 17 i vårt programblad. 
 
 
Den 8 maj är det dags att mingla på Café Opera. Alla Stockholms-
distriktets SPF-medlemmar är välkomna till detta mingel mellan 
klockan 15.00 och 17.00. Entrén är 100 kronor och inkluderar ett 
glas vin och musik förstås. Ingen föranmälan. 
 
Den 8 maj är det också Seniordag i ”Kungsan”, Kungsträdgården. 
SPF har en egen monter och där finns också Reseskaparna och 
andra seniorföreningar och förstås annat trevligt. Vi hoppas på bra 
väder och riktigt stor anstormning av seniorer. 
 
I förra veckan, den 18 april, hade vi en lyckad politikerutfrågning. 
Vi var nästan 40 SPF:are som lyssnade till svaren på våra frågor 
som handlade om: hemtjänst, bostäder – både trygghetsbostäder 
och vård-och omsorgsboende, ålderism, seniorer/pensionärer och 
den stora frågan om VALFRIHET. Mycket är de lokala politikerna 
ense om, men det finns skillnader i tankarna kring valfrihet och 
vårdval. 
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Frågan om det trista ordet ”brukare” kom också upp och det märk-
tes tydligt att SPF önskar ett annat ord, kanske kund, kanske gäst 
eller hyresgäst. Någon föreslog medborgare. 
 

 
 
 
Den 6 maj, en söndag klockan 14.00 kan vi få en visning av Sture-
hofs slott med efterföljande kaffe/te buffé allt för 195 kronor vilket 
betalas på plats. Anmäl till Saga Andersson, 070-870 66 54, och 
anmäl också om du vill samåka. 
 
 
Den 16 maj klockan 12.00 är det så dags för Vårlunch i Tumba-
scenens foajé för det facila priset 130 kronor. Vi har tagit maten från 
samma ställe som när vi hade jullunch – och den var ju mycket bra. 
Anmäl till Saga Andersson, 070 870 66 54.  
Avgiften sätts in på på plusgiro 61 95 73-9. 
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Sköna vårhälsningar från styrelsen 
Genom Kia, Elisabeth, Ingegerd och Håkan 
 

 
 


