M

SENIORERNA
/I 1 Botkyrka Salem
Basta SPF-are! Vecka 15 2026

Claed Tz JS

Glad Pask till Er Alla
Onskar
Styrelsen SPF Seniorerna Botkyrka Salem

Under veckan:

On 8/4 kI 11.00 Onsdagsvandring

Vandringen foérra onsdagen skulle varit en repris pa vandringen den 18
mars vid Lilla Dalen. Pa grund av mycket daligt vader blev vandringen
tyvarr installd. Vi chansar nu pa att vi i stallet kan genomféra den nu pa
kommande onsdag, 8 april och hoppas att det fortfarande finns massvis
med blasippor som blommar.

Vi traffas vid parkeringsplatsen vid Hagelby varefter vi promenerar till
torpet Lilla Dalen, ca 4 km. Medtag matsack som vi intar pa lamplig plats.
Valkomna Monica, Saga o Jarl

Senare:

Musei- och Konstvisning pa Ersta den 23 april.

Visningen ar nastan fulltecknad. Nagra platser kvar om du vill félja med.
Betalning 200 kronor skall goras till Seniorernas Plusgiro eller Swish
senast den 17 apiril.



Ett fel i programmet. Det ar buss 55 som gar fran Sédra Stationen till
Ersta. (Ej buss 56)

Avgangstiderna ar t ex 12.04, 12.34 osv

Den guidade visningen borjar kl 14.00 och vi traffas utanfor Museet
Erstagatan 1 M, det norra (vanstra) porthuset innanfor valvet senast
13.50.

Lunch pa Erstaterassen kostar 145 kronor for varmratt, salladsbord,
brod, kaffe och kaka.

Adress Erstagatan 1 N—Fjallgatan 45

Den som vill ata lunch kan komma till restaurangen cirka 12.30

Ni kan ocksa ata lunch pa Paulinas Kok och Bakeri som finns intill
ingangen till Ersta Sjukhus Folkungagatan 125. Verkar trevligt!
Valkomna!

Monica Erlandsson 070-3689222

o °
pa Novisen

(Restaurangskolan i Tumba)

Onsdagen den 27 maj
kl 11.30 - 13.00



Tre-rdatters meny

inkl. ldsk/lattél/bubbelvatten och kaffe

o
pa maten
Menyn faststills ca tva veckor fére varfesten
De som onskar intaga vin eller 6l bekostar detta

sjdlva
Ev. matallergier ska anmdlas i férvdg till Marianne
Backman
Varfesten kostar 100 kr fér SPF Seniorerns
medlemmar.

Medfsljande ej SPF-medlemmar 235 kr i man av plats.
Utrymmet dr begrdnsat, hogst 85 deltagare.
Anmdlan sker genom att avgiften inbetalas fill
Seniorernas plusgiro eller swich senast den 20 maj.
Ange namn och telefonnummer!

* % * * *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdver inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.

Aktiviteter i april 2026

Valkommen till vara aktiviteter i mars/april 2026
Mars



8 april klockan 10 - 12, Sakerhet pa natet, Seniorhuset, Olle och Jan
8 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

9 april klockan 10 - 12, Mobiljunta, Seniorhuset, Inger och Helena
10 april klockan 10 - 11.30, Digitalt medlemsseminarium, SeniorNet
Sweden

15 april klockan 10 - 12, Vi hanger med, testet, Seniorhuset, Olle och
Jan

15 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

16 april klockan 10 - 12, Arsméte 2026, Seniorhuset

17 april klockan 10 - 12, Modernt tv-tittande och dess hantering

22 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

29 april klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

Glad Pask
onskar
SeniorNet Botkyrka

Varens program 2026 SeniorNet Botkyrka

* * * * *

BJK erbjuder:
To 23/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Da popen kom till Sverige

!’émrzingm}

Botkgrka Julkonsert

Inbjuder till
sopplunchkonsert

"Da popen kom till Sverige”
med

The New Generation


https://arcm.co/Link/fe32549d-8ecc-4842-9914-0e4542c47a50/1.link

The New Generation har under 50 ar bjudit sin publik pa det basta av 60-talet och tidig
70-talsmusik. De populdraste hitldtarna framfoérs med personlig solosang, harlig
staimsang och klingande gitarrer. Vart kinnemarke sedan starten -65.

New Generation, var en svensk popgrupp fran Liding6/Stockholm.

Gruppen hade sitt ursprung i P16jboys fran Lidingé som 1965 gav ut en singel pa
skivbolaget SweDisc. Denna grupp tvingades 1966 att byta namn och antog da namnet
The New Generation samtidigt som gruppen ombildades med nya medlemmar. Musiker
som kom att ingd i gruppen var Peter Holm (sdng), Per Engdahl (gitarr och sang), Géran
Forss (gitarr och sang), Lars Lindros (bas)

Nar: Torsdagen 23 april 2026

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Insldapp 11.15, Soppan serveras 11.30, Konsert 12.00-13.00

Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kopta/bestillda biljetter aterkopes ej

Vialkommen
WAL
COOP =557« Folkets Hus
[ samarbete med och Tumea ochi 7225 Tumba

* * * * *

Varma paskhélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennare Dfixtk, ordférande, och Hélkan Thunberg, redaktdr

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9c7a74e0ffe5c5f0bb15ae7bb99995a346e11d85ebe110b2fa14a11b802a275cJmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPVBvcG11c2lrJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=df15679be9567b4374278e4a652043f3fcf54d42b2592a95ee706c5805249f46JmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPUxpZGluZ8O2JTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=899c1ed2c8a32dd01b5f4a8d19164c94d787162e0120258d2de47b52c3ffe6acJmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPVN0b2NraG9sbSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=df15679be9567b4374278e4a652043f3fcf54d42b2592a95ee706c5805249f46JmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPUxpZGluZ8O2JTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=46a038060bf9d9fe9ead46938e6fd5bdd8f59654b57035bf7d2e853da2279c9aJmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPVN3ZURpc2MlMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5c69c59230551e7376abf9e445da34bc66bea6881c7f03877f1ec42bebc7b45dJmltdHM9MTc0NDc2MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=10972c95-5c1f-6819-2571-383a5d7469b6&u=a1L3NlYXJjaD9xPVBldGVyJTIwSG9sbSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
mailto:botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Hakan Thunberg
hakanthunbergb@amail.com
073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com
070-870 66 54

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

070-368 92 22

Marianne Backman
mariannebackman1950@gmail.com 070-
286 1510

Eva Jansson
mormoreva25@agmail.com
070-759 91 52

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@gmail.com
070-539 14 25

Eva-Lena Soderstrom
djupvik929@gmail.com
073-320 70 03

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kOps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kbp pa plats sker kontant eller
via Swish.

On 8/4 kI 19.00 Nar strippklubben kom till byn i Hallunda Fokets
Hus, Brage

Komedi, Teater

Komedi i full fart. Nar byn skakar tappar alla fotfastet.

Nog har det knakat i aktenskapet mellan Hildegard och Jorgen redan
innan strippklubben kom till byn. Men nu! Ingen gar oberord av detta
ofattbara tillskott i ndjesutbudet, vem ar for och vem ar emot? Som om
det inte vore nog, stryker sjalvaste Nacken omkring i skogsbrynet.

Den frustrerade Hildegard, spelad av Anna Blomberg, far livet stallt pa
anda. Nar hon tillsammans med dansaren Jessica jagar den mystiska
Nacken uppstar inte bara en ovantad vanskap. Hon inser ocksa att den
hemlighet hon burit pa snart kommer att blottas.

Mitt i en liten stad mots vardag, drom och langtan. | Hildegards och


mailto:olle.glimvik@gmail.com
mailto:annemarie.rudolf@gmail.com
mailto:djupvik929@gmail.com
mailto:sten.halvarsson@hotmail.com
http://www.riksteatern.se/botkyrka

Jorgens kombinerade vardagsrum och fotvardssalong pagar livet i all sin
stilla forvirring, medan det nya nojesetablissemanget lockar med glans
och |6ften om nagot mer. Och ute i skogen vakar Nacken mellan
mardrém och dagdrém, mellan lockelse och fara.

Nér strippklubben kom till byn ar en berattelse med varm humor och stort
hjarta, dar manniskor forsdker hitta tillbaka till varandra - och till sig
sjalva.

Fr17/4 kl 19.00 Ingmar Bergmans Scener ur ett aktenskap enligt
123 Schtunk pa Tumbascenen

Tanken var ju att det skulle vara underbart! Och borde det inte vara det?

Visst kan det val vara det, livet ut?

123 Schtunk fortsatter forkovra sig i Bergman-land! Denna gang tar de

sig an ett riktigt masterverk ur hans rika textskatt - Scener ur ett

aktenskap!

Tvasamheten, livet, déden, konventionerna, svartsjukan och inte minst

fragan om vad KARLEKEN egentligen &r, kommer dissekeras och

vandas och vridas pa. De egensinniga clownerna i 1 2 3 Schtunk har en

formaga att fa oss att se oss sjalva och inte minst - att skratta at oss

sjalva! Valkomna till en varm skrattfest dar nagra av livets svaraste och

roligaste fragor kommer synas i sdmmarna!

S6 19/4 kI 13.00 Clownkalas

Bio pa Tumbascenen:



5¢= TUMBASCENEN

Bio - Opera - Teater - Konst - Musikaler - Konferens - Motesplats
Bioprogram 13 mars- 9 april
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MINNEN AV HONOM BEGYNN
Fredag 13 mars 14:00 Fredag 20
Sondag 15 mars 19:00 Onsdag 25

1:54. 120 kr, cafébio 140 kr Onsdag
1:36. 120 kr;

BAGED ON THE RE |
WINNER BAFTA FILM AWARDS | "
'BEST ACTOR :

() ol S ( _-)
*.*** L B B

* % % K ol * K % &

A%nrrwrg BV D-PLEASER

ﬁ*** **ﬁ*

DEEP

FRANZ K.

FRANZ K. | SWEAR
Tisdag 31mars 14:00 (Café Garbo haller Gppet TiSdeg ! apri!l 14f00
Onsdag lapril 19:00 med forsiljningavgodis, Ons¢a 8april 19:00

Torsdag 2 april  14:00 lask, popcorn och snacks T?rsdag 9.april 1500
Langd 2 timmar
2:07. 120 kr, cafébio 140 kr 2hi
A ambasconen. 120 kr, cafébio 140 kr

Utbildningsvagen 2, Tumba Tfn 073- 678 00 82

Hallunda Folkets hus cafébio:



Ti 7/4 kl 13.00 | Swear (Se ovan, under Tumbasvenen)

Ti 14/4 kI 13.00 Dreams (Ingen info tillganglig)

THE END




