SENIORERNA
) Botkyrka

Basta SPF-arel! Vecka 14 2025

Vartecken fran onsdagsvandringen

Hur mar du?

Enligt Folkhalsomyndigheten mar 84 % av de vuxna i Sverige psykiskt
bra. Lagst valbefinnande har man i aldern 16-29 ar, 78%. Bast mar
svenskarna i aldersgruppen84 ar, 89%.

| alla aldrar mar kvinnor battre an man. Ett tecken pa detta ar kanske att
deltagarna i vara SPF-aktiviteter till ungefar 75% ar kvinnor. En
angelagen fraga for var forening ar darfor att locka fler man till vara
aktiviteter. Kom med forslag!

Detta hander i veckan:
L6 29/3 kI 13.00 Afternoon Tea pa Engsholms slott

Alla deltagare skall ha fatt info om att bestket
skjutits fram en halvtimme, sa farjan vi skall med pa gar fran Skans-
sundet 12.55. Avresan fran hemmet eller Seniorhuset far anpassas efter
det.

S6 30/3 kI 03.00 Sommartid, dags att ta fram grillen.

On 2/4 kIl 11.00 Onsdagsvandring:Vi samlas vid Brosj6badets

parkering. Vi gar mellan 3-5 km runt Trollsjon. Ater
var medhavda matséack nagonstans under vagen. Forsok garna att
samaka. Kontakta Saga (se kontaktuppgifter) sa hjalper vi till med
samakning. Anmal dig garna. Bra att veta om vi maste stalla in.
Valkomna! / Saga



To 3/4 kl 13.00 Nu borjar vi spela CANASTA

Torsdagen den 3 april startar vi en nybérjar-
kurs i det roliga kortspelet Canasta! Vi spelar i Seniorhuset i
Tumba centrum mellan 13.00 - 16.00.
Alla &r vdlkomna saval erfarna spelare som nybérjare. Vi har
erfarna larare som med I3ng erfarenhet av Canasta som
kommer att ga igenom grunderna i spelet och vara behjalpliga
och ge rad och tips under spelens gang. Spelet kan genomfdras
enligt olika regler men lararna kommer att beratta vilka regler
som galler for just vara spel. Varje deltagare far ocksa en
kortfattad beskrivning av dessa regler.
I Canasta spelar ett tvamannalag mot ett annat tvdmannalag, d
v s fyra spelare ar involverade i ett spel vid ett bord.
Du kan komma ensam eller som del i ett par. Kommer du
ensam lottas du tillsammans med en annan ensam spelare och
bildar ett par.
Vi fikar vid lampligt tillfille under eftermiddagen. Férsta gangen
bjuder vi pa fikat.
Beroende pa intresse kommer vi sedan att spela var fjortonde
dag under varen.
Du anmaler ditt deltagande till Saga eller Jarl. Vi har satt en
begransning pa max 20 personer, d v s max 5 bord, sa forst till
kvarn géller! Anméalan maste du l&mna senast 30 mars. Det
kostar inte ndgot att delta.
Larare ar Marianne Backman och Monica Erlandsson.
Valkomna! Marianne, Monica, Saga o Jarl

Senare:
On 9/4 kI 09.45 Besdk VRAK-museet

Vrak ar ett museum pa Djurgarden. Museet ligger
mellan Liljevalchs konsthall och Spritmuseet. Vrak berattar om de
manniskor som under 10 000 &r haft Ostersjon som levebrod, sjovag,
slagfalt — och grav. Med hjalp av digital teknik tar museet berattelserna
till ytan men later vraken ligga kvar pa botten dar de bevaras bast.
Vi besoker Vrak onsdag den 9 april dér vi under ca 45-50 min guidas om
museet och utstallningarna.
Vi aker med pendeltadg, sista vagnen, fran Tumba kl 09.47 (Tullinge
09.51) till Stockholm central dar vi byter till sparvagn 7 mot Waldermars
udde. Vi hoppar av vid Liljevalchs.
Vi har fatt ett specialpris pa entré och guidning pa 230:- mot normalt
285:-.



Vi kan ocksa ata pa museet efter guidningen. De servrar varma matiga
mackor med olika tillbehdr samt sallad. Priser for mackor ligger kring ca
145:-, for sallader ca 170:-. Pa detta pris far vi 20 % rabatt!

Anmalan gor du till Saga eller Jarl. Anméalan maste du lamna senast
mandag 31 mars. Antalet deltagare i guidningen ar begransat till 20 st sa
forst till kvar galler.

Annu senare:

S6 27/4 kIl 10.00 Orphei Drangars Varkonsert i Uppsala
Orphei Drangar haller varkonsert i Uppsala den 27
april. FOr sent att anmala sig.

Ma 12/5 kl 08.00 Batresa till Orn6 och St Sandboke

Den 12 maj aker vi med en skargardsexpedition
anordnad av Blidosundsbolaget till Ornd och St SandboOke i sédra delen
av Stockholms skargard. Resan gors med baten Sjobris och ar en
heldagsresa med avgang 08.00 nedanfor Slussen.
Under expeditionen ar det var kapten Goran P Sjodin som fangslande
guidar med sin stora kunskap om skargarden. Det serveras morgonkaffe
med smorgas och en kallskuren lunchbuffé.
Orno ar den storsta 6n i Stockholms sodra skargard, en halvtimmes
bilfarjetur fran Dalaré. On ar ca 14 km lang och 6 km péa det bredaste
stallet.
St Sandbdte ar en 6 strax dster om Ornd. St Sandbdote kdptes av
stadsfullméktigeledamoten Anna Lindhagen och arrenderades till
batbyggaren och illustratéren Johannes Soderman och hans fru Clara
vars stuga fortfarande finns kvar. Stugan byggdes 1913 — 1914 och har
ett stort kulturhistoriskt varde. Under dagen kommer vi aven att bestka
Annas charmiga stuga samt det bevarade bathuset, som numera ar
Ornd hembygdsforenings batbyggarmuseum som ger en inblick i 6ns
historia.
Vi besoker de tva 6arna mellan 10.15 — 14.30. Vi beréknar att vara
tillbaka i Stockholm ca 17.00.
Det ar hogt tryck pa denna resa. Antalet platser ar begréansat, vi har
reserverat 20 platser. Dessa ar reserverade t o m 10 april. Forst till kvarn
gdller. Ytterligare information om resan samt bokning gor du till Jarl eller
Saga, se kontaktuppagifter.
Priset for resan ar 950:- som du efter att du fatt bekréaftelse pa att du fatt
plats betalar till foreningens plusgiro, 61 95 73-9 alternativt swishar till
123 0905 612. Bokning maste du gora senast den 10 april, alltsa snabba
puckar!

22 — 23 maj Goteborgsoperan Madame Butterfly,



Larssons Resor anordnar en 2 dagars resa till Goteborg for att avnjuta
operan Madame Butterfly pa Goteborgsoperan. Vi har mojlighet att folja
med pa denna resa. Antalet platser ar dock begransat sa forst till kvarn
galler. Observera att vi inte kan reservera nagra platser i forvag sa det
galler verkligen forst till kvarn.

Resan startar fran Cityterminalen torsdag 22 maj, kl 08.00. Bussen
stannar aven i Sodertalje sa du kan i stallet hoppa pa dar, kl 08.30.
Farden gar darefter mot 'Sveriges framsida’. Idag ingar inte lunch da vi
ater en tidig middag men vi stannar for mojlighet till kaffe/smorgas under
farden. Val framme i Goteborg tilldelas vi vara rum pa Elite Park
Avenue. En tidig middag serveras och sen aker vi med bussen till
narbelagna GoteborgsOperan dar vi intar vara parkettplatser. Ta med
nasdukarna till den japanske regisséren Yoshi Oidas uppséattning

av Puccinis egen favoritopera, den svidande vackra och oandligt
alskade tragedin Madame Butterfly.

Efter frukost nasta dag gar farden till Lofstad Slotts Vardshus dar en
sen lunch serveras. En guide tar oss sen med pa en resa tillbaka genom
seklerna. Pa Lo6fstad Slott stannade tiden 1926 da Emilie Piper,
slottets sista agarinna dog. Slottet byggdes pa 1600-talet och har sen
dess aldrig salts, vilket gor slottet unikt. Tack vare en 6nskan i den sista
agarinnans testamente har slottet kunnat foérbli levande.

Vi ar ater i Stockholm omkring klockan 19.

Vart pris ar 3 590:-/person i dubbelrum (ord. pris 3 890:- ), tillagg for
enkelrum &r 450:-. | detta ingar resa, en frukost, en lunch och en middag
samt entrébiljett till forestaliningen.

Anmalan gor du till Saga eller Jarl snarast for att forsékra dig om att fa
plats. Vi vill dock ha din anmalan senast den 31 mars!

* * * * *

Aktiviteter utanfor SPF:

Sondag den 30 Mars kommer Lasse Stefanz till Berns. Vi skriver till er
for att gora er medvetna om att tillsammans med SPF erbjuder vi en ra-
battkod till alla SPF medlemmar. Ar era medlemmar sugna pa en kvall i
dansens tecken?

Ordinarie pris, 395. Med SPF kampanjkod kostar biljetten endast 295kr.
Ange SPF i kampanjkoden nar ni bokar biljetten for att fa den billigare.
https://www.nortic.se/ticket/event/64219

Plats: Berns Salonger

Nar: Sondag 30 mars

Dorrar Oppnas: 18.30

Lasse Stefanz spelar 3 x 45 min, med en kortare paus mellan.



https://www.nortic.se/ticket/event/64219

Har ni nagra fragor sa ar ni valkomna att hora av er, annars hoppas jag
att vi ses pa Berns sondag 30 Mars.

Med vanliga halsningar
Hampus Fritzdorf 070-818 0016

* % * * %

L6 5/4 kl 14.00 Hej, har kommer ett tips om en trevlig utflykt och
evenemang. Fint om ni kan vidarebefordra informati

onen till era medlemmar.
Tack och halsningar fran Slagsta Gille! / Peter von Sabsay

Lérdagen den 5/4 ar du valkommen att lyssna till Slagsta Gilles spelmén
och visgrupp ki 14 - 16 vid Tumba Bruks museum, pa éverva-
ningen. Hiss finns att tillga for den som har svart att ga i trappor.

Fritt intrade och serveringen haller 6ppet.

* % % * %

Aktiviteter i SenorNet Botkyrka i april

Lank till varens program SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdver inte ha dubbla medlemskap.

[Birqgitta

archMember
* x * *x *

Botkyrka JulKonserters aktiviteter varen 2025:

To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson:
"Can’t Help Falling in Love with Elvis”

S6 4/5 kl 11.00 Teaterresa till Ostgotateatern i Linkdping: "Die Le-
ander”


https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link

!(‘)mmngg,n

Botkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgotateatern i Linkdping och musikteaterférestallningen ” Die
Leander” sondagen den 4 maj 2025 kl. 16.00

Zarah Leander, den fallna angeln som landade pa Vikbolandet, lika komplex som
kontroversiell, idoliserad och hatad. I Die Leander far vi félja hennes vag till att bli den
storsta filmstjarnan i Nazityskland. En musikteater om moraliska och etiska dilemman inom
en totalitar regim, dar alla kan raderas och bytas ut

Pris: 895 kronor, medlemspris 845 kronor. Biljetter kdpes senast den 1 april

2025 pa www.botkyrkajulkonsert.se OBS!!! Kopta bilietter aterloses vid

installd resa. Blir resan av aterloses ej
kopta biljetter.
Vi intar en god lunch pa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa hemvagen.

Bussen avgar

Sl fran Tullinge station,
AR fran parkeringen vid kommunhuset Tumba,
KI. 11.35

fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.
Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma c:a 10 min. fére avgang)

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separat efter biljettkp.

Valkommen
| samarbete med oA sLe TumeA Anmalan &%

Kulturnyheterna i SVT har uppméarksammat denna forestallning och givit den en ut-
omordentligt positiv recension:

"Det har ar en tat och valskriven musikteaterférestalining om hennes komplexa per-
son dar scenbytena sker somldst och tempot aldrig sackar. Vanskapen med den ju-
diske, homosexuelle maskoren Aron ger en mansklig kontrast till de fascistiska kraf-
terna. Men det ar inte bara politiken som gor Leander komplex. Till bérdorna hor pil-
ler, vodka, rollen som familjeforsorjare samt en kritisk mor. Forsta akten ar mustig
och fargstark, medan den andra mullrar av oro.

Regissor Nils Poletti sjalv hoppar pa premiaren in i rollen som filmdirektor och det ar
en over lag rapp ensemble, men mest av alla stralar — som sig bor — huvudpersonen
sjalv. Det ar svart att inte lata sig fortrollas av Julia Kister, vars modersmal tyska
klingar forforiskt nar hon sjunger. Fran borjan till slut bar hon rollen med en djupt
dvertygande sjalvklarhet. Vill ni se en stjarna? Se pa die Leander."

* * % % *

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom
FEfisabetk Dickman, ordférande, och Hélkan Thunberg, redaktor



Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@agmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@gmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@agmail.com
070-286 15 10

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Britta Berglund
briber30@gmail.com
073-805 28 38

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

Eva Jansson
mormoreva25@agmail.com

070-368 92 22

070-759 91 52

Botkyrka Riksteaterfdrening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller

via Swish.

Ti 22/4 kl 18.00
On 23/4 kl 19.00
S0 27/4 kl 17.00
glastaket

Herr Klex akademi
Lang dags fard mot natt
Caroline King — tapetblomman som sprangde

* * % * *

Opera och balett m m pa Tumbascenen:
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Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats

Van Gogh pa National Gallery
~ Poets and Lovers

ANDRE RIEU

OPERA PA BIO

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO
Figaros
hmll()])

Figaros bréllop

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

1{‘ ‘1)

NANLA VIDA

Frida Kahlo
- Viva la Vida

Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

TUMBASCENEN

27 jan - 3 juni 2025

Vi serverar
kaffe & te fran
= -
S & ystiom

Konst pa bio Livesands fran Met i New York Konst pa bio

Mandag 27 jan ki 16.30 Lordag 15 mars ki 18.00 Live Mandag 24 mars ki 16.30 Lbrdagl’mﬁlﬂooun
Sv text Tisdag 18 mars ki 13,30 Repris Sv text Tisdag 1 april ki 13,30 Repris
Langd: 1.30 Svensk text Langd: 1.33 Pi svenska med svensk text
Biljettpris: 130 kr Langd: 3.04 inkl 1 paus Biljettpris: 130 kr Langd: 1.30

Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr

Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

w York

“Barberaren i
: Sevilla

Barberaren i Sevilla

André Rieus 75-arsfirande

~ The Dreams Continue Opera ph blo Opers ph bio FHRED
m:‘.”:‘mm Livesands fran Met i New York Livesinds fran Met i New York Livesinds fran Met i New York
Tisdag 15 apeil ki 14.00 Lordag 26 april ki 19.00 Live Lordag 17 maj ki 19,00 Live Lordag 31 maj ki 19.00 Live
Onsdag 16 april ki 18.00 Tisdag 29 april ki 13.30 Repris Tisdag 20 maj ki 13.30 Repris Tisdag 3 juni ki 13.30 Repris
Tmz‘; ﬂ: 1';;: Svensk text Svensk text Svensk text

S Langd: 3.5 inkl 1 paus Lingd: 2.15 Langd: 3.33 inkl 1 paus
e . Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr

Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan forestéliningen

www.tumbascenen.se

Ar du mediem

- \“"“M’::‘::’:z“: Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba M orbudioratin
Q e o ) p‘w 'xkl vara evenemang pa

Tumbascenen!

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Bio pa Tumbascenen:



§f§3,> TUMBASCENEN

5 BIO 18 mars - 10 april 2025 g;,nﬁgn&nyslfum

FANTASTISKA HOJDPUNKTER s liadaitc Lol bl ETT HOLLYWOOD-EPOS KLASSISK ANDA
SOM AR RENT EUFORISKA

ACADEMY AWARD NOMINATIONS
PICTU

STORARTAD, "MAGNIFIKA
OCH VACK \ STATIO Enmm ks Tores BASY INTEINATIONA I3..
(1 GOLDEN GLOBE AWARD
3 N\ . BEST ACTRESS!

S
NUPABID BIOPREMIAR 14 NARS
Y 2 i LIAINGOLESDOTTIR Y =
A Complete Unknown Alskling William Tell I’'m Still Here
Tisdag 18 mars ki 19.00 Onsdug 19 mars ki 14.00 (cafébio) Onsdag 19 mars ki 19.00 Tisdag 25 mars kl 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar Fran 7 ar Torsdag 20 mars ki 14.00 (cafébio) Onsdag 26 mars kl 14.00 (cafébio)
Langd: 2.21 Léngd: 1.44 Fran Onsdag 26 mars ki 19.00
Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr Langd: Fran 11 ar
Biljettpris: 120 kr Langd: 2.18
Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr
Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan férestéllningen borjar

EN AV ARETS BASTA FILMER, OM INTE 2 BASTA"

O +#+% 00000 1114 anan B

NISRIN

ALLA

ALSKAR
TOUDA

NABIL AVOUCH

Anora Bird Det bérjade med min Alla dlskar Touda

Séndag 30 mars ki 19.00 Onsdag 2 april kI 19.00 Inamma Onsdag 9 april kI 19.00

Onsdag 9 april kl 14.00 (cafébio) Torsdag 3 april ki 14.00 (cafébio) Sondag 6 april ki 19.00 Torsdag 10 april kI 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar Fran 15 ar Tisdag 8 april kl 14.00 (cafébio) Fran 11 ar

Langd: 2.19 Langd: 1.59 Onsdag 16 april kl 14.00 (cafébio) Léngd: 1.42

Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Fran 7 ar Langd: 1.42 Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se Aeanenien:

g Tank pa vara allergiker! i HSB eller HGF?
Zt S Anvind inte starka . 1€l: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba Da har du rabatt pa
*( s ‘ parfymer, tack! vara evenemang pa
’ | samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!

Hallunda Folkets hus cafébio:



DANMARKS OSCARSBIDRAG

0000

Vansinnigt vackert, skrimmande och suggestiv

film"
&

FLICKAN

oMEDNES

NALEN

EN FILM AY
MAGNUS VON HORN

NISRIN ERRADI

AkEA
ALJKAR
TOUDA

NABIL AYOUCH

v

>

Flickan med nélen
Ti 1/4 kI 13.00

Filmen borjar kl 13.00
Kassan oppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat
Endast kortbetalning

Drama, Historia

2 tim 3 min

Regi: Magnus von Horn

Danmarks Oscarsbidrag 2025 med Trine Dyrholm
och Vic Carmen Sonne i huvudrollerna.

Karoline ar gravid och 6vergiven nar hon méter den
karismatiska Dagmar, som driver en hemlig
adoptionsbyra i en godisaffar. Hos henne kan fattiga
mammor att hitta fosterhem at sina oonskade barn.
Ett starkt band knyts mellan de tva kvinnorna, men
Karolines varld slas i spillror nar hon gor en
fruktansvard upptackt.

Flickan med nalen ar ett gashudsframkallande
drama baserat pa en verklig berattelse, i regi av
Magnus von Horn, med Trine Dyrholm och Vic
Carmen Sonne i huvudrollerna. Den hade
varldspremiar i huvudtavlan pa Cannes filmfestival
och &ar for Danmarks réakning nominerad till en Oscar
for Basta internationella film.

Alla adlskar Touda
Ti 8/4 kl 13.00

Filmen boérjar kl 13.00

Kassan oppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning

Drama, Musik

1tim 43 min

Regi: Nabil Ayouch

Stjarnregissoren Nabil Ayouchs storslagna film om
sangerskan Touda &r en sprakande hyllning till
sanna konstnarskap, tillika Marockos Oscars-
bidraa.




Sangerskan Toudas frigjorda och utlevande personlighet, i kombination med hennes
talang och skonhet, gér henne oemotstandlig for vissa och en maltavla for andra som
inte tolererar en kvinna med sa stark utstralning. Omgivningens valdsamma forsok att
aga och stavja henne mots av hennes kompromisslosa konstnarssjal, som vagrar att
boja sig. Med drommen om framgang som traditionell marockansk sangerska och
battre mojligheter for sin horselskadade son flyttar hon till huvudstaden Casablanca.
Men nar dorren till framgang oppnas, satts hennes vision om saval frihet som akta
konstnarskap péa prov.

THE END




