Jag fick en hélsning fran nio idoga onsdagsvandrare som gick fran

Hagelby via Lilla Dalens begravningsplats upp mot Lilla Dalens Torp.
Véarsolen varme fick en blasippa att forgylla dagen!
Tack Rune fér hélsningen.




Vid kommunfullméktiges sammantréde 5 mars var tanken att besluta om
"Handlingsplan Aldersvénligt Botkyrka". Arendet aterremitterades fér
kompletterande beredning eftersom bl a Kommunala Pensionérsrad som
"sakkunniga" borde fatt méjlighet att yttra sig 6ver handlingsplanen.

Lennart Blixth
Ordf.

Under veckan:
Ma 23/3 kI 13.00 Manadsmote i Café Garbo
Ewa Wigenheim berattar: Fran ABBA till munkarna i Laos.

Ti 24/3 kIl 12.30 Nu ar det dax igen! FOr er som saknar
lunchsallskap: Berith finns pa Rest. Tullen i Tullinge den 24 februari ki
12.30. Tisdagar ar det raggmunk + fler ratter inkl sallad, maltidsdryck,
kaffe, kaka. Kostnad 120 kr/pensionar.

Védlkommen onskar Berith

On 25/3 kI 11.00 Onsdagsvandring vid Hagelby

Denna onsdag blir det en repris pa férra onsdagens vandring (18/3). Vid
den vandringen sag vi ca 15 st helt nyutslagna blasippor. Nu en vecka
senare hoppas vi se hundratals, kanske tusentals, utslagna blasippor
darav reprisen. Omradet vi ska ga ar kant for att ha mycket blasippor.
Vi traffas vid parkeringsplatsen vid Hagelby varefter vi promenerar till
torpet Lilla Dalen t o r, ca 4 km. Medtag matsack som vi intar pa lamplig
plats.

Valkomna Monica, Saga o Jarl

On 25/3 kI 12.00 Besodk pa Wasaskeppet.

Tag fran Rénninge 10.57, Tumba 11.02, Tullinge 11.06.

Om ni tar er dit pa egen hand traffas vi inne vid skeppet kl 12.
Lunch kan vi ata gemensamt.

Anmal er

Halsningar Eva Jansson, se Kontaktuppgifter

To 26/3 kI 13.00 Canasta i Seniorhuset

Vi har plats for ytterligare nagra spelare. Du kan komma ensam eller
som del i ett par. Kommer du ensam lottas du tillsammans med en
annan ensam spelare och bildar ett par. Ar du nybérjare, gor ingenting, vi
lar dig!

Vi fikar vid lampligt tillfalle under eftermiddagen.

Valkomna!

Marianne, Monica, Saga o Jarl



Fr27/3 kl 14.00 Biotraffen visar Ezra

Max Barnel, en fére detta framgangsrik ko-
mediférfattare som blev en inte lika framgangsrik
standup-komiker bor halvtid med sin begavade
son Ezra som kampar med autism. Max ar
osams med sin exfru Jenna och hennes nya
pojkvan Bruce om vad som ar bast for sonen.
Max bestammer sig for att kidnappa Ezra och ta
honom pa en roadtrip med katastrofala men
ganska komiska foljder. 1 tim 37 min.

PA BIO 9 AUGUSTI

Senare:
Hjalmare kanal med Bjorks resor den 21 maj
Observera att sista dag for anmalan till kryssningen pa Hjalmare kanal
ar den 1 april.
F6lj med pa en guidad kryssning med M/S Gustaf Lagerbjelke dar vi i lugn
och ro glider utmed Sveriges aldsta konstgjorda vattenvag - Hjalmare
Kanal. Vi slussar genom handdrivna slussar, samtidigt som vi njuter av
landskapet och god mat ombord, innan vi avslutar dagen med en guidad
visning pa det charmiga bryggerimuseet i Arboga, dar var guide berattar
mer om aldre tiders satt att brygga ol.
Priset for resan ar 1685:-. | det ingar,

e Bussresa

e Battur med M/S Gustaf Lagerbjelke pa Hjalmare Kanal

e Lunch inkl varmratt, lattdryck och kaffe ombord pa baten.

e Guidad visning vid Arboga Bryggerimuseum

e Busskaffe med bulle

F n ar det drygt 20 som anmailt sig till resan men vi har fatt tillgang till
ytterligare nagra platser sa det finns fortfarande majlighet att anmala sig!
Genom att vi nu ar mer an 10 personer som bokat resan kommer vi bli
hamtade i Tullinge/Tumba/Salem.

Anmalan om att delta pa resan gors till Jarl Johansson, se
kontaktuppgifter, som ocksa kan lamna mer information om resan.
Anmalan maste lamnas senast den 1 april 2026 och ar bindande.



* * % * *

Aktiviteter utanfor SPF:

Sommaren -25 spelades en film in om mgojligheten att vandra runt
Tullingesjon. Filmen hade bl a aldre som malgrupp. Den har under
vintern visats pa Kommunens moétesplats i Tumba och i april visas den
hos PRO- Tullinge.

En Iank till filmen finns pa var hemsida, under Aktiviteter.

Centerpartiet bjuder in till ett seminarium om Kontantlagen — ett slag i
luften? 24/3 kl 12.30 i Riksdagshusets andrakammarsal. Se i bilagan hur
man anmaler sig.

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behover inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.

Aktiviteter i mars 2026

20 mars installt foredrag om Det roda Wien.

25 mars klockan 10 — 12, Seniorsurfarna, Seniorhuset, Sune och Inger
25 mars klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

Varma halsningar
SeniorNet Botkyrka

Varens program 2026 SeniorNet Botkyrka

* % * * *

BJK erbjuder:

To 26/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Raymond Bjérling och Adorena

Thérn
!F(')mninggn

Botkgrka Jalkonsert inbjuder till en sopplunch med

Raymond Bjorling och Adorena Thorn


https://arcm.co/Link/fe32549d-8ecc-4842-9914-0e4542c47a50/1.link

Raymond Bjorling, som bar arvet vidare fran sin farfar, den legendariske
Jussi Bjorling, ar kand for sin kraftfulla och kanslosamma rost. Med over 1
00 forestallningar varlden over ar Raymond en artist i varldsklass.

Vid hans sida star Adorena Thorn, vars klara och uttrycksfulla sang har rort
hjartan pa scener runt om i Europa. Hon kallas aven Sveriges Barbara
Streisand

En mycket blandad repertoar: Elton John, Frank Sinatra, operasanger,
duettnummer, Barbra Streisand och mycket mer.

Nar: Torsdag 26 mars 2026

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, Sopplunchen serveras 11:30, Konsert 12.00-13.00
Pris 225 kronor, medlem 200 kronor.

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kdpta/bestallda biljetter aterkdpes ej

Valkommen
COOpP 7% Folkets Hus
~EEE Tumba
I Samal‘bete med BOTKYRKA-SALEM Ocﬁ TUMBA OCﬁ \/)\

To 23/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Da popen kom till Sverige

* * % * *

Varma hélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennart Dixtk, ordférande, och Hikan Thunberg), redaktor


http://www.botkyrkajulkonsert.se/

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Hakan Thunberg
hakanthunbergb@gmail.com

073-962 03 34

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com
070-870 66 54

Monica Erlandsson

Marianne Backman

mariannebackman1950@gmail.com 070-
286 1510

Monica.erlandsson@hotmail.se
070-368 92 22

Olle Glimvik
olle.glimvik@gmail.com
070-255 65 48

Eva Jansson
mormoreva25@agmail.com
070-759 91 52

Eva-Lena Soderstrom
djupvik929@agmail.com
073-320 70 03

Anne-Marie Rudolf
annemarie.rudolf@agmail.com
070-539 14 25

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com
072-52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kbp pa plats sker kontant eller
via Swish.

S0 29/3 kI 13.00 Bygget Tradgardstorp, Tullinge

Barn/Familj, Clown/Cirkus

Magi, jonglering och hogoktanigt trams. Se upp! Varning for fallande
clown. (Fran 5 ar)

Tre Clowner har en byggfirma, de tycker de kan bygga allt. Nu skall det
byggas med stil och fart! Tre stolta byggarbetare intar parken for att
bygga sitt praktverk! Shaun har byggt nastan allt i hela varlden, Lillkillen
ar ny pa jobbet och Tonni har inte riktigt tummen pa ratt stalle. Till sin
hjalp har de hinkar plankor och skruvdragare, vad kan egentligen ga fel?


mailto:botkyrka@spfseniorerna.se
mailto:olle.glimvik@gmail.com
mailto:annemarie.rudolf@gmail.com
mailto:djupvik929@gmail.com
mailto:sten.halvarsson@hotmail.com
http://www.riksteatern.se/botkyrka

Men vem ar det som har ritningen och vad ar det som skall byggas? Tur
att det finns fikapauser.

Dotterbolaget ar ett professionellt teaterkompani baserat i Stockholm.
Sedan 2010 producerar vi teaterclownférestallningar for barn och vuxna.
Vi turnerar over hela landet och arbetar med teaterclown och mask som
uttryck och form.

Baha Swidan, Trewor Lewis och Camilla Persson ar tre clowner med
lekfullhet och improvisation gemensamt, en forutsattning for att med
skicklighet kunna méta barnen. Baha och Trevor ar ocksa cirkusartister
och sjukhus-clowner. Camilla har en lang erfarenhet att skapa
forestallningar och regissera clownforestallningar som tar avstamp i
barnens verklighet dar de kan kanna igen sig men ocksa lyfter det till en
niva dar barnen férundras och fantasin satter igang.

S0 29/3 kl 16.00 Dolly pa svenska — med Lena Nilsson och Eileeen
H Lind, Segersjo Folkets Hus, Viktoriasalen

Musik, Show

Tva roster, ett hjarta & latarna vi aldrig glommer. F6lj med pa en

musikalisk resa genom Dolly Partons varld — men som du aldrig hort den

forut.

| forestallningen Dolly pa svenska far du uppleva hennes storsta latar i

helt nya svenska tolkningar. - Nakna, nara och fyllda av sjal. Jolene. 9 to

5, Coat of many colors, | will allways love you, alla finns med men i en ny

sprakdrakt dar texterna far glimra med svensk nerv och kansla.

Bakom mikrofonerna star Lena och Eileen, tva sangerskor med lang

vanskap och samspel i ryggen. Med fantastisk publikkontakt, stark

scennarvaro och roster som bar bade kraft och sarbarhet, bjuder de in till

en forestallning fylld av musik, skratt, tarar — och ett sting av country-

hjarta.

En hylining till Dolly, kvinnokraften och berattelserna som lever kvar.

Eileen H Lind och Lena Nilsson har ni bland annat tidigare sett pa scener

som "Allsang pa Skansen” i SVT, lunchteatern pa Goéteborgs Stadsteater

och soppteatern pa Stadsteatern i Stockholm.

On 8/4 kI 19.00 Nar strippklubben kom till byn

Fr17/4 kl 19.00 Ingmar Bergmans Scener ur ett aktenskap enligt
123 Schtunk

S6 19/4 k1 13.00 Clownkalas

Bio pa Tumbascenen:



5¢= TUMBASCENEN

Bio - Opera - Teater - Konst - Musikaler - Konferens - Motesplats
Bioprogram 13 mars- 9 april
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MINNEN AV HONOM BEGYNN
Fredag 13 mars 14:00 Fredag 20
Sondag 15 mars 19:00 Onsdag 25

1:54. 120 kr, cafébio 140 kr Onsdag
1:36. 120 kr;
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DEEP

FRANZ K.

FRANZ K. | SWEAR
Tisdag 31mars 14:00 (Café Garbo haller Gppet TiSdeg ! apri!l 14f00
Onsdag lapril 19:00 med forsiljningavgodis, Ons¢a 8april 19:00

Torsdag 2 april  14:00 lask, popcorn och snacks T?rsdag 9.april 1500
Langd 2 timmar
2:07. 120 kr, cafébio 140 kr 2hi
A ambasconen. 120 kr, cafébio 140 kr

Utbildningsvagen 2, Tumba Tfn 073- 678 00 82

Hallunda Folkets hus cafébio:



EN IDEALISTISK DANSK ARKITEKT
MOT BYRAKRATI OCH POLITISKT MAKTSPEL | PARIS

] XAVIER SWANN MICREL
ARLAUD FAN

DEN NY/

TRIUMFBAGENS
ARKITEKT

o Ly
STEPHANE DEMDUSTIER

BIOPREMIAR 20 MARS &

THE

A

ANDA SEYFRIED
BREATHTAKING™

WILD AND
WONDERFUI

Den nya triumfbagens arkitekt

Ti 24/3 k| 13.00

Filmen borjar kl 13.00

Kassan 6ppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller swish

Drama, Biografi

1 timmar 44 min

Regi: Stéphane Demoustier

Ar 1982 utlyser Frankrikes president Francois Mitterrand en
anonym arkitekttavling om att skapa ett monument som ska
fullborda den historiska axeln mellan Louvren och Triumfbagen i
Paris. Till allas forvaning vinner den danske arkitekten Johan Otto
von Spreckelsen (Claes Bang) — dittills endast kdnd for fyra danska
kyrkor och sitt eget hus. Fran sitt livi Danmark trader Otto von
Spreckelsen in i centrum for Paris politiska och kulturella
stralkastarljus. Nu star han i spetsen for ett kolossalt projekt, men
hans idealistiska vision utmanas av verklighetens begransningar,
skiftande politiska vindar, maktspel och byrakratiska hinder.

The testament of Ann Lee

T131/3kl13.00

Filmen borjar kil 13.00

Kassan 6ppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller swish

Drama, Musikal

2 timmar 16 min

Regi: Mona Fastvold

Skaparna bakom Brutalisten kommer nu med en ny film, The
Testament of Ann Lee. Den har gangen regisserar Mona Fastvold
och Brady Corbet har varit med och skrivit manuset. Filmen
utspelar sig pa 1700-talet och handlar om den religiosa Shaker-
rorelsens grundare Ann Lee, av sina foljare utsedd som den
kvinnliga Jesus. Vi far folja rérelsens resa mot det utopiska
samhalle som de efterstrdvade genom deras tillbedjan med sang
och dans. Filmen bygger pa verkliga handelser.

THE END




