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Ny Botkyrka

Basta SPF-are! Vecka 13 2025

Nu skiner varsolen, och i ljuset

avslojas saker i hemmet som

inbjuder till arbetsinsatser av olika

slag. Ett paminnelse: Du som fyllt

75 har tillgang till Botkyrkafixaren,

en service som ar gratis.

Botkyrkafixaren kan hjalpa till med ,
enklare saker som att byta (
glédlampor i taket, satta upp och ta ‘

ner, borra eller spika upp tavlor, Daniel Aouat, Botkyrkafixaren
hamta saker fran vind, kallare eller Kontakt
h('jga Skép E-post: daniel.aouat@botkyrka.se

Ring fér att boka tid

Telefon: 0734-21 85 75

Telefontid vardagar klockan 8.00 —10.00.
Ovrig tid kan du lamna ett meddelande.

Detta hander i veckan:

Ma 24/3 kl 13.00  Manadsmote. Rolf Fredriksson, mangarig
utrikeskorrespondent for SVT, besoker oss igen
och ger en analys av varldslaget under rubriken
Populism, nationalism och missnojespartier.
Manadsmoétet ar gratis denna gang!

On 26/3 kl 11.00 Onsdagsvandring: Vi samlas pa parkeringsplatsen
vid Harbro och gar mellan tre och sex km. Vi ater
var medhavda matséack efter vagen. Klader och
skodon efter vaderlek. Forsék garna samaka.
Kontakta Saga (se kontaktuppgifter) sa hjalper vi till
med samakning.

Anmal dig garna. Bra att veta om vi maste stélla in.
Valkomna! / Saga

Fr 28/3 kl 14.00 Biotraffen visar Fisherman’s Friends 2: One and All
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tel:0734-218575
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FISHERMAN
RIENDS:

ONE ANDALL

L6 29/3 kI 13.00

S0 30/3 kl 03.00

Senare:
To 3/4 kl 13.00

Den populara sanggruppen Fisherman’s Friends
fran idylliska Cornwall fick enorma framgangar
med sitt debutalbum. Ett ar senare stélls bandet
infor alla sorts problem, eftersom de fortfarande
forsoker hantera pressen, fallgroparna och
frestelserna som den nyvunna berdmmelsen
resulterat i. Ett nytt aloum borde vara pa gang,
men skivbolaget har dumpat dem och de saknar
en sangare. Men medlemmarna i varldens aldsta
pojkband ar tuffare &n man kan tro, och en
mojlighet att upptrada pa den stora Glastonbury-
festivalen hagrar. 1 tim 36 min.

Afternoon Tea pa Engsholms slott

Utover te och smaskiga bakverk kommer vi att fa en
berattelse om slottet och dess historia och ev en
liten rundvandring.

Anmalan till Monica Erlandsson senast 23 mars (se
Kontaktuppgifter).

OBS att vi maste hinna med farjan 12.25 fran
Skanssundet.

Ange namn och telefonnummer samt om du kor bil
eller vill &ka med som passagerare.

Betala till foreningens plusgiro 61 95 73-9 eller
Swich 1230905612 senast den 23 mars. 495 kronor
/person. Ange namn + slottet pa inbetalningen.
Valkomna!

Sommartid, dags att ta fram grillen.

Nu bdrjar vi spela CANASTA

Torsdagen den 3 april startar vi en nybdérjar-
kurs i det roliga kortspelet Canasta! Vi spelar
i Seniorhuset i Tumba centrum mellan 13.00
- 16.00.

Alla ar valkomna savél erfarna spelare som
nybdérjare. Vi har erfarna larare som med
lang erfarenhet av Canasta som kommer att
ga igenom grunderna i spelet och vara
behjalpliga och ge rad och tips under spelens



On 9/4 kl 09.45

gang. Spelet kan genomféras enligt olika
regler men lararna kommer att beratta vilka
regler som géller foér just vara spel. Varje
deltagare far ocksa en kortfattad beskrivning
av dessa regler.

I Canasta spelar ett tvamannalag mot ett
annat tvdmannalag, d v s fyra spelare &r
involverade i ett spel vid ett bord.

Du kan komma ensam eller som del i ett par.
Kommer du ensam lottas du tillsammans
med en annan ensam spelare och bildar ett
par.

Vi fikar vid lampligt tillfalle under
eftermiddagen. Férsta gangen bjuder vi pa
fikat.

Beroende pa intresse kommer vi sedan att
spela var fjortonde dag under varen.

Du anmaler ditt deltagande till Saga eller
Jarl. Vi har satt en begrénsning pa max 20
personer, d v s max 5 bord, sa forst till kvarn
galler! Anmalan maste du ldmna senast 30
mars. Det kostar inte nagot att delta.

Larare ar Marianne Backman och Monica
Erlandsson.

Valkomna! Marianne, Monica, Saga o Jarl

Besok VRAK-museet

Vrak &r ett museum pa Djurgarden. Museet ligger
mellan Liljevalchs konsthall och Spritmuseet. Vrak
berattar om de manniskor som under 10 000 ar haft
Ostersjon som levebrod, sjovag, slagfalt — och grav.
Med hjalp av digital teknik tar museet beréattelserna
till ytan men later vraken ligga kvar pa botten dar de
bevaras bast.

Vi besoker Vrak onsdag den 9 april dar vi under ca
45-50 min guidas om museet och utstéllningarna.
Vi aker med pendeltag, sista vagnen, fran Tumba Kl
09.47 (Tullinge 09.51) till Stockholm central dar vi
byter till sparvagn 7 mot Waldermars udde. Vi
hoppar av vid Liljevalchs.

Vi har fatt ett specialpris pa entré och guidning pa
230:- mot normalt 285:-.



Annu senare:
So 27/4 kI 10.00

Vi kan ocksa ata pa museet efter guidningen. De
servrar varma matiga mackor med olika tilloehor
samt sallad. Priser for mackor ligger kring ca 145:-,
for sallader ca 170:-. Pa detta pris far vi 20 %
rabatt!

Anmalan gor du till Saga eller Jarl. Anméalan maste
du lamna senast mandag 31 mars. Antalet
deltagare i guidningen ar begransat till 20 st sa forst
till kvar géller.

Orphei Drangars Varkonsert i Uppsala

Orphei Drangar haller varkonsert i Uppsala den 26
resp. 27 april. Efterfragan pa biljetter till dessa
konserter har varit mycket stor. Larssons Resor har
resor till dessa konserter bade 26:e och 27:e.
Dessa resor blev dock snabbt fullbokade men de
har lyckats fa biljetter till ytterligare en resa den 27
april. Vi har mojlighet att folja med pa denna resa.
Antalet platser ar dock begransat sa forst till kvarn
géller.

Resan startar fran Cityterminalen kl 10.00. Forsta
stoppet blir vid Ulva Kvarn dar hantverkare inom
olika omraden presenterar sina alster i den vackra
kvarnbyggnaden fran 1700-talet samt kringliggande
hus. Har finns glashytta, smedja och keramiker.
Lunch serveras i Borgens Restaurang och
Festsalar. Sedan beger vi oss till Universitetsaulan
for att njuta av Orphei Drangar och gastartister.
OD erbjuder publiken musik med igenkanning saval
som nya bekantskaper och aterigen spanner koren
sin konstnarliga bage. Darutover forstas ett knippe
varsanger for att hylla den vackra varen och den
annalkande ljusa férsommaren.

Ater i Stockholm omkring klockan 18.

Vart pris ar 1 290:- (ord. pris 1 690:- ). | detta ingar
resa, lunch och entrébiljett till konserten.

Anmalan gor du till Saga eller Jarl snarast for att
forsakra dig om att fa plats. Vi vill dock ha din
anmalan senast den 17 mars!

* * % % *



Aktiviteter utanfor SPF:

Sondag den 30 Mars kommer Lasse Stefanz till Berns. Vi skriver till er
for att gora er medvetna om att tillsammans med SPF erbjuder vi en ra-
battkod till alla SPF medlemmar. Ar era medlemmar sugna pa en kvall i
dansens tecken?

Ordinarie pris, 395. Med SPF kampanjkod kostar biljetten endast 295kr.
Ange SPF i kampanjkoden nar ni bokar biljetten for att fa den billigare.
https://www.nortic.se/ticket/event/64219

Plats: Berns Salonger

Nar: Sondag 30 mars

Dorrar 6ppnas: 18.30

Lasse Stefanz spelar 3 x 45 min, med en kortare paus mellan.

Har ni nagra fragor sa ar ni valkomna att hora av er, annars hoppas jag
att vi ses pa Berns séndag 30 Mars.

Med vanliga halsningar
Hampus Fritzdorf 070-818 0016

* % % * %

Hej!

Valkommen att delta i projektet Hallbara seniorers forsta generations-
overskridande samtal tillsammans med Forbundet Vi Unga. Inbjudan
med mer information bifogas detta mejl. Sprid garna inbjudan vidare till
intresserade medlemmar.

Vill du veta mer om projektet ar du valkommen att estka var hemsida pa
SPF Seniorernas webbplats.

Lank till hemsidan: SPFE - Seniorerna Hallbara seniorer

Har du fragor far du garna kontakta mig. Mina kontaktuppgifter hittar du
nedan.

Vanliga halsningar, Helena Olsson

Projektledare Hallbara seniorer,
Arvsfondsprojekt
Vx 08—692 32 66

* * % * *

Aktiviteter i SenorNet Botkyrka i mars

25 mars - Fotokurs, bra bilder, klockan 10 - 12.15, Seniorhuset Tumba
26 mars - Populéra finesser i Word, klockan 11.30 - 13.45, Seniorhuset
Tumba

26 mars - IT-hjalpen ger stod och rad, klockan 14 - 16, Seniorhuset
Tumba


https://www.nortic.se/ticket/event/64219
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/

Lank till varens program SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdver inte ha dubbla medlemskap.

/Birgitta

archember
* *x * *x *

Botkyrka JulKonserters aktiviteter varen 2025:
To 27/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Gott & Blandat: "Visor fran
Taube till Beatles”

!’(‘n‘inmggn

Botkgrka Jalkonsgrt Inbj uder

till en sopplunchkonsert med

Visor fran Taube till Beatles

Gruppen har medverkat i TV-program som Cafe Norrkoping, har gjort tva LP-skivor som
spelats flitigt i bade riks- och lokalradion och dven varit pa test till Svensktoppen. Gruppen
har upptrétt bl.a. pa Skansen, Solidens stora scen, infor sextusen entusiastiska ahorare.

Nar: Torsdagen 27 mars 2025

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, Soppan serveras 11.30, Konsert 12.00-13.00
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se Anmélan =
Kopta/bestillda biljetter dterkopes ej

Valkommen

ML
COOpP S FO"(eth Hus

I samarbete med wwwooe Qch s och 7555 Tumba


https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link

To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson:
"Can’t Help Falling in Love with Elvis”

S0 4/5kl 11.00 Teaterresa till Ostgotateatern i Linkoping: "Die Le-
ander”

!(')W,mngzn

Botkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgotateatern i Linkdping och musikteaterférestallningen ” Die
Leander” sobndagen den 4 maj 2025 kl. 16.00

Zarah Leander, den fallna angeln som landade pa Vikbolandet, lika komplex som
kontroversiell, idoliserad och hatad. I Die Leander far vi folja hennes vag till att bli den
storsta filmstjarnan i Nazityskland. En musikteater om moraliska och etiska dilemman inom
en totalitar regim, dar alla kan raderas och bytas ut

Pris: 895 kronor, medlemspris 845 kronor. Biljetter kopes senast den 1 april

2025 pa www.botkyrkajulkonsert.se OBS!!! Kopta biljetter aterloses vid

installd resa. Blir resan av aterloses ej
kopta biljetter.
Vi intar en god lunch péa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa hemvagen.

Bussen avgar

KLHEO0 fran Tullinge station,
AR fran parkeringen vid kommunhuset Tumba,
Kl. 11.35

fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.
Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma c:a 10 min. fére avgang)

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separat efter biljettkop.

Valkommen
COOp ;
| samarbete med ~ eorerra sy TUMBA Anmalan &R

Kulturnyheterna i SVT har uppméarksammat denna foérestallning och givit den en ut-
omordentligt positiv recension:

"Det har ar en tat och valskriven musikteaterférestallning om hennes komplexa per-
son dar scenbytena sker sémldst och tempot aldrig sackar. Vanskapen med den ju-
diske, homosexuelle maskéren Aron ger en mansklig kontrast till de fascistiska kraf-
terna. Men det &r inte bara politiken som gor Leander komplex. Till bérdorna hor pil-
ler, vodka, rollen som familjeférsorjare samt en kritisk mor. Forsta akten ar mustig
och fargstark, medan den andra mullrar av oro.

Regissor Nils Poletti sjalv hoppar pa premiaren in i rollen som filmdirektor och det ar
en over lag rapp ensemble, men mest av alla stralar — som sig bor — huvudpersonen
sjalv. Det ar svart att inte lata sig fortrollas av Julia Kuster, vars modersmal tyska
klingar forforiskt nar hon sjunger. Fran boérjan till slut bar hon rollen med en djupt
dvertygande sjalvklarhet. Vill ni se en stjarna? Se pa die Leander."



* % % * *

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom
FEfisabeth Diickman, ordférande, och Halkan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson Britta Berglund
j[arl@percico.com briber30@gmail.com

070-755 32 55 073-805 28 38

Monica Erlandsson Eva Jansson
Monica.erlandsson@hotmail.se | mormoreva25@agmail.com
070-368 92 22 070-759 91 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

S6 23/3 kl 18.00 Jag som var sa rolig att dricka vin med, Hallunda
Folkets Hus, Brage

"Ett glas vin har val ingen dott av" — ett drama om att valja sig sjalv.
Rebecka har flyttat till London och lever ett kreativt liv fyllt av familj,
vanner och en frilanskarriar, men ocksa med obegransade mojligheter
att dricka. Kvéallen innan hon fyller fyrtio ser hon en grupp valbekanta
personer narma sig; vanner, familj, kollegor och hinner tanka: "Fan, de
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har organiserat en intervention!" Det visar sig istallet vara en
Overraskningsfest, och lattad blir hon som vanligt full igen.

Genom Anna Novovics regi och Jani Lohikaris dramatisering av Rebecka
Ahlunds sjalvbiografiska bok méter vi en kvinna som med sméartsam
uppriktighet och humor forsoker forsta sitt liv: Hur hamnade hon har, i ett
missbruk? Fran barndomen i Boras, de forsta tonarsfesterna, till sena
utekvallar i storstan — var borjade det egentligen ga fel?

En inspirerande berattelse om att vaga sluta fly och bdrja méta livet som
det ar.

Pa scen ser vi Sylvia Rauan, kand fran teater, film och tv.

Herr Klex akademi
Lang dags fard mot natt
Caroline King — tapetblomman som sprangde

Ti 22/4 kil 18.00
On 23/4 kl 19.00
S0 27/4 kl 17.00
glastaket

* * % * *

Opera och balett m m pa Tumbascenen:

Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
“52¢ TUMBASCENEN

R
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(NF)N 27 jan - 3 juni 2025

OPERA PA BIO

aw sy Fidelio %% *
\' Lo

leklskarinnoma

Opera pa bio
Livesands fran Norrlandsoperan
Lordag 29 mars ki 19.00 Live

Frida Kahlo
- Viva la Vida
Konst pa bio

Van Gogh pa National
~ Poets and Lovers
Konst pa bio
Mandag 27 jan ki 16.30

Fidelio

Opera pa bio
Livesands fran Met | New York

Gallery

Lordag 15 mars ki 18.00 Live Mandag 24 mars ki 16.30

Svtext Tisdag 18 mars ki 12,30 Repris Sv text Tisdag 1 april ki 13.30 Repris
Svensk text Langd: 133 Pi svenska med svensk text
Langd: 3.04 inkl 1 paus Biljettpris: 130 kr Langd: 1.30
Biljettpris: 280 kr Scenpass: 115 ke Biljettpris: 280 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO
Figaros g

hrollop

Barberaren i Sevilla

Figaros bréliop

Opera pé bio
Livesands fran Met i New York
Lordag 26 april ki 19.00 Live
Tisdag 29 april ki 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 3.55 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr

Opera p4 bio
Livesinds fran Met | New York
Lordag 17 maj k1 19.00 Live
Tisdag 20 maj ki 13.30 Repris
Svensk text

+ 240 ke

Tank pa vira allergiker!
" \\\ Anvind inte starcka
S+ parfymer, tock!

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Opera pa bio
Livesands fran Met i New York
Lordag 31 maj ki 19.00 Live
Tisdag 3 juni ki 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 3.33 inkl 1 paus
Biljettpris: 260 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan forestéliningen

www.tumbascenen.se
- Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvéagen 2, Tumba




Bio pa Tumbascenen:

Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats

FANTASTISKA HOJDPUNKTER
SOM AR RENT EUFORISKA'

BRILERAR 344 ?&
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A COMPLETE
UNKNOWN

NUPABIO

A Complete Unknown

Tisdag 18 mars ki 19.00
Fran 7 ar

Langd: 2.21

Biljettpris: 120 kr

EN A ARETS BASTA FILMER, ON INTE 22 BASTA"

O 4%+ 00000 1114 anan B

Anora

Sondag 30 mars ki 19.00
Onsdag 9 april kl 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Langd: 2.19

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Tank pa vara allergiker!

-
QE i B‘ Anvand inte starka

parfymer, tack!

M

lin
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Alskling
Onsdag 19 mars kl 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar
Léangd: 1.44
Cafébio pris: 140 kr

Bird

Onsdag 2 april kI 19.00

Torsdag 3 april kl 14.00 (cafébio)
Fran 15 ar

Langd: 1.59

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

“ETT HOLLYWOOD-EPOS | KLASSISK ANDA®
-

“STORARTAD, ﬁ
OCH VACK

WAGNIFIKAS
T enestanionew

BIOPREMIAR 14 NARS

William Tell

Onsdag 19 mars kI 19.00

Torsdag 20 mars kl 14.00 (cafébio)
Fran

Langd:

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Det, D
borjade F

med g

min

Det bérjade med min
mamma

Sondag 6 april ki 19.00

Tisdag 8 april kl 14.00 (cafébio)
Onsdag 16 april kl 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar Langd: 1.42
Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

www.tumbascenen.se

Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvéagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

TUMBASCENEN

BIO 18 mars - 10 april 2025

Vi serverar
kaffe & te fran

Siihg

ACADEMY AWARD NOMINATIONS

BEST PICTURE

BEsTACTRESS,

GOLDEN GLOBE AWAR
BEST ACTRESS! L
-

O Critics Pick

I'm Still Here

Tisdag 25 mars kl 14.00 (cafébio)
Onsdag 26 mars kl 14.00 (cafébio)
Onsdag 26 mars ki 19.00

Fran 11 ar

Langd: 2.18

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan férestallningen bérjar.

ALLA

ALSKAR
TOUDA

NABIL AVOUCH

Alla dlskar Touda

Onsdag 9 april ki 19.00

Torsdag 10 april kI 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar

Langd: 1.42

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

Ar du medlem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!




Hallunda Folkets hus cafébio:

% GOLDEN GLOBE
VINIARE

iuvzemm

v WALTER SALLES

FERNANDA TORRES SELTON MELLO FERNANDA MONTENEGRO

25/03 kl 13:00

Filmen borjar kl 13.00

Kassan 6ppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller swish

Drama

2 tim 16 min

Regi: Walter Salles

Trefaldigt Oscarnominerade I’m Still Here ar ett gripande
drama om ett morkt kapitel i Brasiliens historia. En film som
engagerar och berdr pa djupet.

Den sanna historien om en familjs obevekliga kamp for
rattvisa och upprattelse!

Brasilien, 1970. Rio de Janeiros strander sjuder av liv, men i
kulisserna hardnar militarjuntans grepp om landet. Nar
Rubens Paiva hdamtas i sitt hem av bevapnade man férbyts
idyllen i oro och fortvivlan. Plétsligt star hans fru Eunice ensam
med parets fem barn, och nu bérjar hennes envisa kamp for
att aterforena familjen.

I’m Still Here tar oss till 70-talets fargsprakande Rio de Janeiro,
dar praian ar fylld av lekande barn och soldyrkare som battrar
pa sin branna med Coca-cola. Men skenet bedrar. | himlen
hovrar en militarhelikopter som skvallrar om regimens
fortryck.

THE END




