SENIORERNA
/I | Botkyrka Salem
Basta SPF-are! Vecka 11 2026

Onsdagsvandrare: Rune Erlandsson

Nu bdrjar varen gora sig pamind med sol, varme och smaltande
snodrivor. Dagvattenbrunnarna far samla ihop vattnet fran vagarna.
Infér nasta pensionarsrad tillsammans med PRO och SPF Seniorerna i
Botkyrka behandlade bl a en "Handlings plan fér Aldrevanligt Botkyrka”.
Ett intressant dokument men som behover fortydligas.

Tyvarr blev jag akut sjuk och blev tvungen flytta konstituerade
styrelsemoéte till den 12 mars. Da hoppas jag kunna presenter var nya
styrelse med information om ansvarsomraden.

Halsningar

Lennart Blixth

Ordférande Spf Seniorerna Botkyrka Salem

Under veckan:



Ti 10/3 kI 12.30 Nu ar det dax igen! For er som saknar lunch-
sallskap: Berith finns pa rest. Tullen i Tullinge kl 12.30. Tisdagar ar det
raggmunk + fler ratter inkl sallad, maltidsdryck, kaffe, kaka. Kostnad 120
kr/pensionar.

Védlkommen onskar Berith

On 11/3 kI 11.00 Onsdagspromenad i Alby

Vi traffas i Alby nere vid Hangaren intill Albysjon. Promenad till Fittja och
en rundtur dar innan vi vander ater till Alby och Subtopia for att ata lunch
tilsammans. (Frivilligt)

Restaurang Novie serverar dagens lunch, salladsbord, brod och kaffe
for 125 kronor.

Ni som inte kan promenera men garna vill ata lunch ar valkomna till
Subtopia klockan 12.30. Rotemannavagen 14 Alby

Anmal om du/ ni vill ata lunch senast tisdag kvall. Restaurangen vill
garna veta hur manga som kommer.

SMS eller ring till Monica, Saga eller Jarl, se Kontaktuppgifter.

Det gar bra att aka buss 708 fran Tumba och ga av vid hallplats Alby IP.
Inte sa lang promenad till Hangaren eller Subtopia.

To 12/3 kl 16.00 PUB i Kristallen, Rénningeborg
Vi byter lokal fran Seniorhuset till Rdnningeborg narmare bestamt

Kristallen. Det kommer att bjudas pa musikquiz med finfina vinster. |
priset ingar ocksa en matigare smorgas. Vin, 6l och aven alkoholfria
drycker erbjuds till sjalvkostnadspris. Buss finns bade fran Tumba och
Datum: 12 mars 2026

Tid: KI. 16,00
Plats: Kristallen, Ronningeborg i Salem
Pris: Kr 150,-

Antal: Max 50
Anmalan: Anmalningstiden har gatt ut.

Senare:

Ma 16/3 kI 13.00 Canasta i Seniorhuset

Observera! Canastaspelet 12 mars har flyttats till mandag 16 mars p g a
krocken med PUB-traffen den 12 mars i Ronningeborg. Flera av
Canasta-deltagarna har valt att delta i PUB-traffen i stallet for att spela!
Canasta spelar vi i Seniorhuset i Tumba centrum mellan 13.00 — 16.00.
Vi har plats for ytterligare nagra spelare. Du kan komma ensam eller
som del i ett par. Kommer du ensam lottas du tillsammans med en
annan ensam spelare och bildar ett par.



Vi fikar vid lampligt tillfalle under eftermiddagen.
Valkomnal!
Marianne, Monica, Saga o Jarl

On 25/3 kI 11.00 Vasamuseet

Obs att tiden ar avresetid fran Tumba med pendeln, fran Rénnige /Salem
och Tullinge far anpassas darefter.

Guidad visning av Vasaskeppet, darefter frivillig lunch pa museet eller
Annan restaurang i narheten.

Priset ar 195 kr/person.

Anmalan till Eva Jansson, se Kontaktuppgifter.

Hjalmare kanal med Bjorks resor den 21 maj

Observera att sista dag for anmalan till kryssningen pa Hjalmare kanal
ar den 1 april.

Folj med pa en guidad kryssning med M/S Gustaf Lagerbjelke dar vi i
lugn och ro glider utmed Sveriges aldsta konstgjorda vattenvag -
Hjalmare Kanal. Vi slussar genom handdrivna slussar, samtidigt som vi
njuter av landskapet och god mat ombord, innan vi avslutar dagen med
en guidad visning pa det charmiga bryggerimuseet i Arboga, dar var
guide berattar mer om aldre tiders satt att brygga ol.

Priset for resan ar 1 685 kr/perdon. | det ingar:

Bussresa

Battur med M/S Gustaf Lagerbjelke pa Hjalmare Kanal
Lunch inkl varmratt, Iattdryck och kaffe ombord pa baten.
Guidad visning vid Arboga Bryggerimuseum

Busskaffe med bulle

Vi har reserverat 20 platser pa resan, torsdagen den 21 maj 2026. Om
mer an 10 personer bokar resan kan vi bli hamtade i Tullinge / Tumba /
Salem.

Anmalan om att delta pa resan gors till Jarl Johansson, se Kontakt-
uppgifter, som ocksa kan lamna mer information om resan. Anmalan
maste lamnas senast den 1 april 2026 och ar bindande.

* * * * *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem
och SPF Grodinge deltar i aktiviteter pa4 samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdver inte ha dubbla medlemskap. Texten i
programbladet om rabatt ar inte korrekt, ovanstaende galler.



Aktiviteter i mars 2026

11 mars klockan 10 - 12, Sakerhet pa natet, Seniorhuset, Olle och Jan

11 mars klockan 14 - 16, IT-Hjalp + Café, Seniorhuset

12 mars klockan 10 — 12, Mobiljunta, Seniorhuset, Inger och Helena

18 mars klockan 10 - 12, Anvandbara banktjanster samt sakerhet,
Seniorhuset, Olle och Jan

18 mars klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

19 mars klockan 10 - 12, PC, ordning och reda, filer och mappar,
Seniorhuset, Inger och Denise

20 mars installt foredrag om Det roda Wien.

25 mars klockan 10 — 12, Seniorsurfarna, Seniorhuset, Sune och Inger

25 mars klockan 14 - 16, IT-Hjalp + IT Café, Seniorhuset

Seniorsurfarna sasong 5 ar igang

Sasong 5. En ny klass seniorsurfare anlander till den svenska
skargarden for att djupdyka i Al och lara sig att navigera i den digitala
varlden. Vi moter Suzanne Reuter, Per Fritzell, Irma Lehtosalo, Olle
Jonsson, Kalle Moraeus, Marianne EKI6f Tornblom och Janne Josefsson.
Tur da att Kattis Ahlstrom aterigen finns pa plats med sin kunskap och
kloka stamma. Dessutom dyker Bjorn Hellberg upp som domare, och
bjuder in till kluriga tavlingar. En serie fran UR. Kan ses aven i SVT, och
SVT-play

https://www.svtplay.se/seniorsurfarna

Fornya ditt medlemskap!

Vi hoppas att du natts av fakturan fran SeniorNet fér medlemsavgif-

ten 2026. Den har enbart skickats ut via e-post.

Hor garna av dig till oss om du behoéver hjalp av nagot slag nar det galler
betalning av medlemsavgiften.

seniornetbotkyrka@hotmail.com eller kom till IT-hjalpen som ar pa
onsdagar.

Varma halsningar
SeniorNet Botkyrka

Varens program 2026 SeniorNet Botkyrka

* * * * *

BJK erbjuder:


https://arcm.co/Link/870420f7-12e1-4b64-a962-9345603ca2c2/3.link
https://arcm.co/Link/fe32549d-8ecc-4842-9914-0e4542c47a50/1.link

To 26/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Raymond Bjérling och Adorena

Thérn
!Fémningzn

Botkgrka Julkonsert inbjuder till en sopplunch med

Ragmqr_ld Bjorling och Adorena Thorn

orling, som bar arvet vidare fran sin farfar, den legendariske
Jussi Bjorling, ar kand for sin kraftfulla och kanslosamma rost. Med dver 1
00 forestallningar varlden over ar Raymond en artist i varldsklass.

Vid hans sida star Adorena Thorn, vars klara och uttrycksfulla sang har rort
hjartan pa scener runt om i Europa. Hon kallas aven Sveriges Barbara
Streisand

En mycket blandad repertoar: Elton John, Frank Sinatra, operasanger,
duetthummer, Barbra Streisand och mycket mer.

Nar: Torsdagen 26 mars 2026

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, Sopplunchen serveras 11:30, Konsert 12.00-13.00
Pris 225 kronor, medlem 200 kronor.

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kdpta/bestallda biljetter aterkdpes ej

Valkommen
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http://www.botkyrkajulkonsert.se/

To 23/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Da popen kom till Sverige

* * % * *

Varma hélsningar fran SPF Seniorena Botkyrka Salem!
Lennart DHfixtk. ordforande, och Hikan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Lennart Blixth Hakan Thunberg
blixthlennart@gmail.com hakanthunbergb@gmail.com
070-322 00 17 073-962 03 34

Jarl Johansson Saga Andersson
jarl@percico.com anderssonsaga@outlook.com
070-755 32 55 070-870 66 54

Monica Erlandsson Marianne Backman
Monica.erlandsson@hotmail.se mariannebackman1950@gmail.com 070-
070-368 92 22 286 1510

Eva Jansson Olle Glimvik
mormoreva25@agmail.com olle.glimvik@gmail.com
070-759 91 52 070-255 65 48

Anne-Marie Rudolf Eva-Lena Soderstrom
annemarie.rudolf@gmail.com djupvik929@gmail.com
070-539 14 25 073-320 70 03

Sten Halvarsson (adjungerad)

sten.halvarsson@hotmail.com

072-52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

Ti17/3 kI 19.00 Képmannen pa Marthas Vinyard, Hallunda
Folkets Hus, Brage
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Shakespeares kdpman pa ny adress, dar dévheten ar norm.

| denna fria tolkning av K6pmannen i Venedig, forlagger Riksteatern
Crea handlingen till 5n Martha’s Vineyard i USA, hundra ar framat i tiden.
Vid det har laget har den digitala varlden kollapsat och ett alternativt
samhalle har uppstatt pa 6n. En grupp dova idealister har bosatt sig dar
och byggt upp en gemenskap baserad pa solidaritet och sjalvférsorjning.
Men det drojer inte lange innan maktspel och girighet utmanar idyllen.
Képmannen Antonio lanar pengar till sin slarviga van Bassanio for att
hjalpa honom charma den fortjusande Portia. Men pengarna kommer
egentligen fran den hdrande lanehajen Sjolund. Nar Antonio inte kan
betala tillbaka i tid, inleds en dramatisk rattegang, dar liv och rattvisa star
pa spel.

Képmannen pa Martha’s Vineyard, med manus av Filip Burman, regi av
Debbie Z. Rennie och dramaturgi av Shakespearekannaren Magnus
Lindman, blir en drastisk, underhallande och tankevackande
forvecklingskomedi som kastar nytt ljus dver var tids maktférhallanden.
Men den paminner ocksa om den sanna historien om Martha’s Vineyard.
Under tvahundra ar fanns dar ett samhalle dar dévhet sags som
sjalvklart. En plats dar alla invanare, dova som hérande, talade
teckensprak.

Shakespeares Képmannen i Venedig innehaller i sin ursprungliga
version en antisemitisk framstallning genom karaktaren Shylock. | denna
nyuppsattning har gestalterna fatt nya namn och drivkrafter, men vi har
behallit berattelsens centrala teman om makt, girighet och mansklig
vardighet. Riksteatern Crea vill skapa teater som utforskar klassikerna
utan att reproducera férdomar och stereotyper, for allas var
gemensamma samtid och framtid.

Spelas pa svenskt teckensprak med svenskt tal pa scen.
S6 29/3 kl 13.00 Bygget

S6 29/3 kI 16.00 Dolly pa svenska — med Lena Nilsson och Eileeen
H Lind



On 8/4 kl 19.00 Nar strippklubben kom till byn

Fr17/4 kIl 19.00 Ingmar Bergmans Scener ur ett aktenskap enligt
123 Schtunk

S6 19/4 k1 13.00 Clownkalas

Bio pa Tumbascenen:
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DOKTOR GLAS

HAMNET

HAMNET
Mandag 2mars 14:00
Fredag émars 14:00
Langd 2:06
Cafébio, 140 kr inkl fika.
e 20 28 4 8 FANTASTISKT
Q00O +¥+¥ OOOD

/ MINNEN =
AV HONOM®¢

EPiC- ELVIS PRESLEY IN Café Garbg/hdller MINNEN AV HONOM
CONCERT Oppgt Fredag 13 mars 14:00

med férs;'a/ljning av Séndag 15 19:00
Y ! ! 4 mars 19:
Tisdag 10mars 14:00 godis, Iask, popcom och  angd 1:54

fordier i snacks 120 kr, cafébio 140 kr
Langd 1:37.
120 kr, cafébio 140 kr



Hallunda Folkets hus cafébio:
Ti 10/3 kl 13.00 Niirnberg

»KRITIKERNA ALSKAR DEN«

“Russell Crowe “Russell Crowe

ager fullstandigt” ar lysande”

- TV4 NYHETSMORGON -~ DAGENS ARENA

“Vanderbilts Niirnberg ar den typ av film som ar
larorik, inspirerande men samtidigt far dig att rysa.”

’Nervklttlande och angelaget

»PUBLIKEN ALSKAR DEN«

“OERHORT GRIPANDE FILM”  “RIKTIGT SEVARD”  “OTROLIGT BRA FILM”
“EN AV DE BASTA FILMER JAG SETT”  “FANTASTISK FILM”

£t P E R+

RUSSELL RA K RICHARD E. MICHAEL
CROWE \H[FI\ \\()(Yl?\lL \L\ITIR\ 0 BRH\ GRANT SHANNON

N URNBERG

REGI JAMES VANDERBILT

NU PA BIO ™~

THE END




