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En liten pAminnelse: SPF har en innehallsrik hemsida, som du kan hitta
genom att googla pd SPF. Om du vill ha fortlépande information kan du
ladda ned foérbundets app via Google Play (Android) eller AppStore
(Apple). Hemsidan inleds med diverse reklam, men om du scrollar ned
sa kan du hitta annat intressant, t ex webbinarier om olika amnen. Har
finns ocksa tidningen Senioren i digital form, tips om resor, matrecept
och mycket annat.




Detta hander i veckan:

On 12/3 kl 11.00

Fr 14/3 kl 16.00

Senare:
Ma 24/3 kl 13.00

Fr 28/3 kl 14.00

L6 29/3 kl 13.00

Annu senare:
To 3/4 kl 13.00

Onsdagsvandring i Brantbrink

Vi tréffas pa parkeringen vid Brantbrink.Déar finns
flera spar att ga. Har framforts onskemal om att ga
en langre stracka pa ca 7 km. Borjar att ga 5.5. km
sparet men viker av mot Himmelsboda och géar da
nagot langre. De som inte vill ga sa langt kan vélja
kortare strackor finns fran ca 2 — 5 km. Vi ater var
medhavda matséack vid klubbstugan pa Brantbrink
Forsok garna att samaka. Kontakta Saga (se
kontaktuppgifter) sa hjalper vi till med samakning.
Anmal dig garna. Bra att veta om vi maste stalla in.
Valkomna, Saga

Rakfrossa i Seniorhuset. Fullbokat, men det gar att
stalla sig pa reservlista. Anmalan senast till
Marianne B, se Kontaktuppgifter. Du som anmalt
dig, betala omgaende 200 kr till pg 61 95 73 — 9
eller Swish 1230905612.

Manadsmote i Tumbafoajén, gratis intrade denna
gang. Rolf Fredriksson talar om varldslaget.

Biotraffen visar Fisherman’s Friends 2

Afternoon Tea pa Engsholms slott

Utover te och smaskiga bakverk kommer vi att fa en
berattelse om slottet och dess historia och ev en
liten rundvandring.

Anmalan till Monica Erlandsson senast 23 mars.
(Se Kontaktuppgifter)

Ange namn och telefonnummer samt om du kor bil
eller vill &ka med som passagerare.

Betala tii féreningens plusgiro 61 95 73-9 eller
Swich 1230905612 senast den 23 mars. 495 kronor
/person. Ange namn + slottet pa inbetalningen.
Valkomna!

Nu borjar vi spela CANASTA
Torsdagen den 3 april startar vi en nybdérjar-
kurs i det roliga kortspelet Canasta! Vi spelar



i Seniorhuset i Tumba centrum mellan 13.00
- 16.00.

Alla ar valkomna savél erfarna spelare som
nybdérjare. Vi har erfarna larare som med
l&ng erfarenhet av Canasta som kommer att
ga igenom grunderna i spelet och vara
behjalpliga och ge rad och tips under spelens
gang. Spelet kan genomféras enligt olika
regler men lararna kommer att beratta vilka
regler som géller fér just vara spel. Varje
deltagare far ocksa en kortfattad beskrivning
av dessa regler.

I Canasta spelar ett tva-mannalag mot ett
annat tvd-mannalag, d v s fyra spelare &r
involverade i ett spel vid ett bord.

Du kan komma ensam eller som del i ett par.
Kommer du ensam lottas du tillsammans
med en annan ensam spelare och bildar ett
par.

Vi fikar vid lampligt tillfalle under
eftermiddagen. Forsta gangen bjuder vi pa
fikat.

Beroende pa intresse kommer vi sedan att
spela var fjortonde dag under varen.

Du anmaler ditt deltagande till Saga eller
Jarl. Vi har satt en begrédnsning pa max 20
personer, d v s max 5 bord, sa forst till kvarn
galler! Anmalan maste du ldmna senast 30
mars. Det kostar inte ndgot att delta.

Larare ar Marianne Backman och Monica
Erlandsson.

Valkomna! Marianne, Monica, Saga o Jarl

Vandringsresan till Osterrike blir inte av p g a for litet intresse. Det gar
dock att anmala sig direkt till Austria Travel.

Bernina Express-resan med Rolfs Flyg & Buss blir inte heller av som
"gemensam” resa. Platser finns kvar under sommaren for den som vill

aka pa egen hand.

* * * * *



Aktiviteter utanfor SPF:

Aktiviteter i SenorNet Botkyrka februari och mars

11 mars - Fotokurs, bra bilder, klockan 10 - 12.15, Seniorhuset Tumba
12 mars - PC-junta, digitala nyheter, klockan 11.30 - 13.45. Seniorhuset
Tumba

12 mars - IT-hjalpen ger stdd och rad, klockan 14 - 16, Seniorhuset
Tumba

13 mars - Bli van med din telefon/surfplatta, klockan 10 - 12,
Seniorhuset Tumba

18 mars - Fotokurs, bra bilder, klockan 10 - 12.15, Seniorhuset Tumba
19 mars - Mobiljunta Android, klockan 10 - 12, Seniorhuset Tumba

19 mars - IT-hjalpen ger stdd och rad, klockan 14 - 16, Seniorhuset
Tumba

20 mars - Bli en medveten internetanvandare, klockan 11.30 - 13.45,
Seniorhuset Tumba

21 mars - Fredagstraff, Al till gagn for var héalsa, klockan 10 - 12,
Seniorhuset Tumba

25 mars - Fotokurs, bra bilder, klockan 10 - 12.15, Seniorhuset Tumba
26 mars - Populéra finesser i Word, klockan 11.30 - 13.45, Seniorhuset
Tumba

26 mars - IT-hjalpen ger stod och rad, klockan 14 - 16, Seniorhuset
Tumba

Lank till varens program SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behdover inte ha dubbla medlemskap.

[Birqgitta

archMember
* % * % *

Botkyrka JulKonserters aktiviteter varen 2025:
To 27/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Gott & Blandat: "Visor fran
Taube till Beatles”


https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link
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Botkgrka Julkonsert I n bj uder

till en sopplunchkonsert med

Visor fran Taube till Beatles

Gruppen har medverkat i TV-program som Cafe’Norrkoping, har gjort tva LP-skivor som
spelats flitigt i bade riks- och lokalradion och dven varit pa test till Svensktoppen. Gruppen
har upptratt bl.a. pa Skansen, Solidens stora scen, infor sextusen entusiastiska ahorare.

Naér: Torsdagen 27 mars 2025

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Insldpp 11.15, Soppan serveras 11.30, Konsert 12.00-13.00
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se Anmalan
Kopta/bestillda biljetter dterkopes ej

Valkommen

Coop
I Samarbete med BOTKYRKA-SALEM Och TuMBA Och %é;@i Tumba

To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson:
"Can’t Help Falling in Love with Elvis”

S0 4/5 kIl 11.00 Teaterresa till Ostgotateatern i Linkoping: "Die Le-
ander”

Kulturnyheterna i SVT har uppmarksammat denna forestéallning och givit
den en utomordentligt positiv recension:

"Det har ar en tat och valskriven musikteaterforestallning om hennes
komplexa person dar scenbytena sker somlost och tempot aldrig sackar.
Vanskapen med den judiske, homosexuelle maskéren Aron ger en



mansklig kontrast till de fascistiska krafterna. Men det ar inte bara politi-
ken som gor Leander komplex. Till bérdorna hor piller, vodka, rollen som
familjeférsorjare samt en kritisk mor. Forsta akten ar mustig och farg-
stark, medan den andra mullrar av oro.

Regissor Nils Poletti sjalv hoppar pa premiaren in i rollen som filmdirek-
tor och det ar en over lag rapp ensemble, men mest av alla stralar — som
sig bor — huvudpersonen sjalv. Det &r svart att inte lata sig fortrollas av
Julia Kister, vars modersmal tyska klingar forfériskt nar hon sjunger.
Fran borjan till slut bar hon rollen med en djupt 6vertygande sjalvklarhet.

Vill ni se en stjarna? Se pa die Leander."

!’()mmnggn

Botkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgotateatern i Linkdping och musikteaterforestallningen " Die
Leander” sondagen den 4 maj 2025 kl. 16.00

Zarah Leander, den fallna angeln som landade pa Vikbolandet, lika komplex som
kontroversiell, idoliserad och hatad. I Die Leander far vi félja hennes vag till att bli den
storsta filmstjarnan i Nazityskland. En musikteater om moraliska och etiska dilemman inom
en totalitar regim, dar alla kan raderas och bytas ut

Pris: 895 kronor, medlemspris 845 kronor. Biljetter kdpes senast den 1 april

2025 pa www.botkyrkajulkonsert.se OBS!!! Kopta bilietter aterloses vid

installd resa. Blir resan av aterloses ej
kopta biljetter.
Vi intar en god lunch pa Stavsj6 vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa hemvagen.

Bussen avgar

KL.11.00 fran Tullinge station,
Kl.11.15 fran parkeringen vid kommunhuset Tumba,
KI. 11.35

fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.
Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma c:a 10 min. fore avgang)

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separat efter biljettkop.

Valkommen

)26 @)

COCD

| samarbete med ~ sorrasaen S Anmalan



* * % % *

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom
FEfisabeth Diickman, ordférande, och Halkan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@agmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@gmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@agmail.com

070-286 15 10

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Britta Berglund
briber30@gmail.com
073-805 28 38

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

Eva Jansson
mormoreva2b5@agmail.com

070-368 92 22

070-759 91 52

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller

via Swish.

S0 23/3 kI 18.00
Folkets Hus, Brage

Jag som var sa rolig att dricka vin med, Hallunda

"Ett glas vin har val ingen dott av" — ett drama om att valja sig sjalv.
Rebecka har flyttat till London och lever ett kreativt liv fyllt av familj,
vanner och en frilanskarriar, men ocksa med obegransade mojligheter
att dricka. Kvéallen innan hon fyller fyrtio ser hon en grupp valbekanta
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personer narma sig; vanner, familj, kollegor och hinner tanka: "Fan, de
har organiserat en intervention!" Det visar sig istallet vara en
overraskningsfest, och lattad blir hon som vanligt full igen.

Genom Anna Novovics regi och Jani Lohikaris dramatisering av Rebecka
Ahlunds sjalvbiografiska bok méter vi en kvinna som med sméartsam
uppriktighet och humor forsoker forsta sitt liv: Hur hamnade hon har, i ett
missbruk? Fran barndomen i Boras, de forsta tonarsfesterna, till sena
utekvallar i storstan — var borjade det egentligen ga fel?

En inspirerande berattelse om att vaga sluta fly och bdrja méta livet som
det ar.

Pa scen ser vi Sylvia Rauan, kand fran teater, film och tv.

Ti 22/4 kI 18.00 Herr Klex akademi

On 23/4 kl 19.00  Lang dags fard mot natt

S6 27/4 kl 17.00  Caroline King — tapetblomman som sprangde
glastaket

* * * * *

Opera och balett m m pa Tumbascenen:



Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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Van Gogh pa National Gallery
~ Poets and Lovers
Konst pa bio

Mandag 27 jan ki 16.30

Sv text

Langd: 1.30

Biljettpris: 130 kr

Scenpass: 115 kr
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André Rieus 75-arsfirande
~ The Dreams Continue

27 jan - 3 juni 2025

e R

Fidelio

Opera pa bio

Livesands fran Met i New York
Lordag 15 mars ki 18.00 Live
Tisdag 18 mars ki 13.30 Repris
Svensk text

Langd: 3.04 inkl 1 paus
Blljettpris: 280 kr
Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO
Figaros
1)1()”()])

Figaros brollop

Opera pa bio
Livesiands fran Met i New York
Lordag 26 april ki 19.00 Live
Tisdag 29 april ki 13.30 Repris
Svensk text
Langd: 3.55 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr
Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr
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AMLA VIDA

Frida Kahlo
- Viva la Vida

Konst pa bio

Mandag 24 mars kl 16.30
Sv text

Langd: 1.33

Biljettpris: 130 kr
Scenpass: 115 kr

OPERA PA BIO

Opera pa bio
Livesinds frian Met i New York
Lordag 17 maj ki 19.00 Live
Tisdag 20 maj ki 13.30 Repris
Svensk text

lhdlomma i HSB/HGF: 240 kr

TUMBASCENEN

Vi serverar
kaffe & te fran
N -
S idanbystrim

Alskarinnorna

Op«apabio

ds fran Norrlandsoperan
l.lkdag:!muﬂoou«
Tisdag 1 april ki 13.30 Repris
Pa svenska med svensk text
Langd: 1.30
Biljettpris: 280 kr
Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

[l M York

“Barberaren i
. Sevilla

Barberaren i Sevilla

Opera pa bio
Livesands fran Met i New York
Lordag 31 maj ki 19.00 Live
Tisdag 3 juni kil 13.30 Repris
Svensk text
Langd: 3.33 inkl 1 paus
Biljettpris: 280 kr
Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se

Tank pa vara allergiker!

« \) Anvind inte starka
parfymer, tack!

eller i entrén ca 1 timme innan foérestéliningen

www.tumbascenen.se

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: aonmm\ KOMMUN

Ar du mediem
1 HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
véra evenemang pé
Tumbascenen!




Bio pa Tumbascenen:

Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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TUMBASCENEN

BIO 2 mars - 19 mars 2025

kaffe & te fran
< han &aysrim
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BONNARD

konst och kirlek

Stacy MARTIN. Anau

Goodrich

Tisdag 4 mars ki 19.00

Onsdag 5 mars kl 14.00 (cafébio)
Ingen aldersgréns

Langd: 1.50

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Bonnard-konst och kéarlek

Min ovantade bror

Sondag 2 mars kI 17.00

Tisdag 4 mars kl 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar

Langd: 1.43

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Flickan med nalen

Fredag 7 mars ki 14.00 (cafébio)
Fran 15 ar

Langd: 2.03

Cafébio pris: 140 kr

Sondag 2 mars ki 19.00
Mandag 3 mars ki 14.00 (cafébio)
Torsdag 6 mars kl 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar
Langd: 2.02
Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan férestéallningen bérjar.
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FANTASTISKA HOJDPUNKTER
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a BASTA FILM « BASTA REG1 » BASTA KVINNLGA HUVUDROLL
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# ACOMPLETE
UNKNOWN

NUPABIO

E/MILIN PEREZ

Konklaven Alskling Emilia Perez A Complete Unknown

Tisdag 11 mars kil 14.00 (cafébio)
Onsdag 12 mars ki 19.00

Fran 7 ar

Langd: 2.00

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Tisdag 11 mars ki 19.00

Onsdag 12 mars ki 14.00 (cafébio)
Onsdag 19 mars kl 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar

Langd: 1.44

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Torsdag 13 mars kl 14.00 (cafébio)
Sondag 16 mars ki 19.00

Fran 15 ar

Langd: 2.10

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Fredag 14 mars kil 14.00 (cafébio)
Tisdag 18 mars ki 19.00

Fran 7 ar

Langd: 2.21

Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se

Tank pa vara allergiker!

=
Q" ‘1\) Anvind inte starka
R parfymer, tack!

Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Ar du medlem
i HSB eller HGF?
Da har du rabatt pa

vara evenemang pa
Tumbascenen!




Hallunda Folkets hus cafébio:

Utsedd av NRK (norsk radio/TV) 2024 rill

18 kding

Studio S

Alskling

Ti 11/3 kl 13.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller swish
Drama

1tim 41 min

Regi: Lilja Ingolfsdottir

Maria ar en sliten fyrabarnsmor som
kampar for att fa vardagen att flyta medan
maken Sigmund ofta befinner sig pa
resande fot i jobbet. Lyckan som de en
gang kande tillsammans har bytts ut mot
uppgivenhet, bristande kommunikation
och ilska. Efter ett uppslitande brak
meddelar Sigmund att han troligen vill
skiljas, vilket gor att Maria hamnar i en
livskris. Hon tvingas méta sina innersta
radslor och gdra upp med sitt destruktiva
beteende och det sjalvhat som styrt
hennes liv alltfor lange — vilket hon gor pa
ett mycket dramatiskt satt.

THE END




