
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 09 2023 
 

 
 

Mingel och trevligt småprat får oss att må bättre. Här fikapaus i Musikträffen 
 

När detta skrivs är det på dagen ett år sedan Ryssland anföll Ukraina, 
och det är svårt att värja sig mot alla nattsvarta rapporter om kriget. Låt 
oss hoppas att vi slipper uppleva ännu en årsdag av detta krig. 
 
Tack och lov att vi bor i ett tryggt land och kan ägna oss åt vardagliga 
göromål och sociala aktiviteter! 
 
Aktuellt: 
Må 27/2 kl 13.00 Årsmöte. Plats: Tumbafoajén. Vi bjuder på fika och 

underhållning. Välkommen! 
 
On 1/3 kl 11.00 Onsdagsvandring: Vi samlas på parkeringen vid 

Möllebadet och avslutar med att äta medhavd fika 
vid grillplatsen. 

 
To 2/3  Ingen musikcirkel i dag p g a sportlov  



To 2/3 kl 16.00 Pub-träff med underhållning och pub-förtäring. Mats 
Johansson ger en introduktion till släktforskning, se 
bifogad affisch. Plats: Seniorhuset 

 
Fr 3/3 kl 11.00 Fredagsvandring vid Slagstabadet: Samling vid par-

keringsplatsen vid badet kl 11.00 och vandring ca 6 
km. Vi äter medhavd matsäck någonstans utmed 
vandringsstråket. Försök gärna att samåka. Kon-
takta Jarl på jarl@percico.com / 070-755 32 55 al-
ternativt Saga på anderssonsaga@outlook.com / 
070-870 66 54 så hjälper vi till med att ordna 
samåkning. 

 

Övrigt: 
Bussresan till Artipelag och Siggesta gård som skulle ha gått den 16/3 är 
framflyttad till senare i vår. Vi återkommer med information. 
 
Bussresorna till Lasse Åbergs Museum 20/4 och Sigtuna 11/5 verkar 
fyllas på i bra takt! 
 
Österrike till hösten: 

 
© Austria Travel – Rusner 

 

11-19/9: Vi upprepar den populära vandringsresan till Saalbach/ 
Hinterglemm. I resan ingår flyg, transfer, halvpension på fyrstjärnigt 
hotell samt guidade vandringar. Anmäl intresse till 
elisabethbackman@outlook.com senast den 1 mars. Då återkommer jag 
med formaliteter såsom bindande anmälan. Pris: 15 650 kr för del i 
dubbelrum, enkelrumstillägg 1 300 kr. 
I skrivande stund är vi 16 deltagare, så det finns plats för fler. 
 

mailto:jarl@percico.com
mailto:anderssonsaga@outlook.com
mailto:elisabethbackman@outlook.com
https://austriatravel.se/resor/vandra-saalbach-hinterglemm-guide/


En lite mer udda förfrågan har kommit in från Södertörns Tingsrätt, de 
söker vittnesstöd, se den bifogade annonsen. 

 

Vänliga hälsningar från styrelsen gm Elisabeth Bäckman, ordförande, 

och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 

 
Kontaktuppgifter: 

 
SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 

 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Jens Vollmer 
jensantonvollmer@gmail.com 
070-696 06 54 
 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförenings föreställningar i februari och mars: Läs 
mer på https:/riksteatern.se/botkyrka. 
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Fr 3/3 kl 19.00 Marika Carlsson – Smalast när man dör vinner 
  Tumbascenen, Tumba 

Stand up 

En nyskriven humorföreställning. 

Varför får man bara beröm när man går ner i vikt och inte när man går upp i vikt? 
”Smalast när man dör vinner” är en nyskriven humorföreställning som kräver att man 
kan ha två tankar i huvudet samtidigt. Publiken kommer erbjudas högt tempo, många 
skratt men även skratt som fastnar i halsgropen när Marika tar upp ämnen som ät-
störning, kroppshets och sockerberoende. Humorföreställningen är inte bara en fun-
dering kring kroppsideal utan är också en reflektion över den samtid vi lever i. 

 
Sö 12/3 kl 13.00 Hallå himlen! 
On 22/3 kl 19.00 SLICK 
 

 
Opera på bio, Tumbascenen: 



 



 



 
___________________________________ THE END _______________________________________ 


