
        Botkyrka 

 
Bästa SPF-are!            Vecka 08 2025 
 

 
Fikastund efter vandring i Brantbrink 

 
Botkyrka kommun har som bekant fått en hel del dålig publicitet på 
sistone på grund av ett alltför lättsinnigt förhållande till användandet av 
olika bidrag, men också på grund av att vissa föreningar utnyttjat 
kommunens generositet med bidrag till föreningsaktiviteter. Vår kommun 
ger mer stöd till föreningslivet än många andra kommuner, men 
kontrollen har varit bristfällig. Omfattande fusk har förekommit, inte minst 
för att det har varit så lätt att fuska och frisera sin statistik över antalet 
deltagare. 
Nu inför man striktare regler, vilket vi välkomnar. Tyvärr innebär den nya 
policyn att vi i SPF från och med nu måste redovisa namn och 
födelsedatum för varje deltagare i varje aktivitet som vi anordnar. Hur vi 



löser det rent praktiskt funderar vi på. Men du får vara beredd att 
åtminstone uppge ditt namn nästa gång du kommer till ett månadsmöte, 
en onsdagsvandring eller något annat. 
Det är snart dags för årsmöte, och du kan hitta årsmöteshandlingar på 
vår hemsida. (Redaktören: kommer under helgen.) 
 
Detta händer i veckan: 
On 19/02 kl 11.00 Onsdagsvandring Hågelby 

Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Hågelby. Vi 
vandrar sedan förbi ridhuset i Skrävsta ner mot 
sjön. Vi återvänder därefter till Hågelby via olika 
naturstigar. Vandringssträckan är ca 4 km. Det finns 
även kortare alternativ. Tänk på att ha klädsel och 
skodon efter väderlek. 
Efter vandringen äter de som vill lunch på Anna 
Giertz. OBS! Frivilligt! 
Om du inte vill delta i vandringen är du i stället 
mycket välkommen att delta på lunchen på Anna 
Giertz. Vi planerar att vara tillbaka från vandringen 
kl 12.30 för lunch. Då träffas vi där!  
Försök gärna att samåka. Kontakta Saga eller Jarl 
så hjälper vi till med att ordna samåkning. Vi är 
också tacksamma för om du anmäler till oss att du 
kommer. Det är bra att veta om vi måste ställa in 
vandringen.  
Välkomna önskar Saga o Jarl! 

 

Senare: 
Må 24/2 kl 13.00 Årsmöte i Tumbafoajén. Se kallelse i program-

bladet. Vi bjuder på kaffe och semla. Efter 
årsmötet blir det underhållning med skönsång av 
Eddie Oliva. Som nämnts ovan kommer mötes- 
handlingarna att finnas på hemsidan, ett antal även 
i möteslokalen. 

 
Fr 28/2 kl 14.00 Bioträffen visar Back to Black som handlar om 

Amy Winehouse. 
 
Fr 14/3 kl 16.00 Räkfrossa i Seniorhuset. OBS nytt datum! Räkor, 

bröd, ost och något att dricka. Priset är inte klart än; 
max 25 personer p g a brandskyddsreglerna.  
Du som anmält dig: Meddela Elisabeth Bäckman 
om det nya datumet fungerar! Skicka sms, ring eller 



mejla, se Kontaktuppgifter! Anmälan senast 1/3 till 
Marianne eller Lennart, se Kontaktuppgifter. 

 
 
Ännu senare: 
Vi planerar en upprepning av förrförra årets vandringsresa till 
Saalbach i Österrike enligt följande förslag från Austria Travel:  
  

9-16 september 2025 
Direktflyg Arlanda - München med Lufthansa med 1 incheckat bagage 
Ut 11.45-14.00 
Hem 15.20-17.30 
Transfer T/R München - Hinterglemm 
2 guider, balkong, halvpension, lunchpaket, m m, dvs precis som i 
tidigare resor  
Pris per person – utan rabatt: 
Dubbelrum Standard: 19.995 kr (begränsat antal, först till kvarn gäller) 
Dubbelrum Superior: 21.395 kr 
Enkelrum: 21.995 kr  
Alla lokala skatter och avgifter ingår.  
Rabatt: 1.000 kr för SPF-medlemmar 
Du kan ringa eller mejla Elisabeth Bäckman, se Kontaktuppgifter nedan. 
 

  *  *  *  *  * 

Aktiviteter utanför SPF: 
SeniorNets aktiviteter våren 2025: 
Ur vårens program: IT-hjälp och rådgivning med drop-in varje onsdag, 
Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfällen, AI, Chat GPT, bildgeneratorer m 
fl tjänster. Säkerhet på nätet kan vi alltid tala mer om. Digitala hemmet 
med kul tekniska prylar. Släktforskning alltid lika populärt! 
 
Länk till vårens program SeniorNet Botkyrka 
Du som är medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF 
Grödinge deltar i aktiviteter på samma villkor som medlemmar i 
SeniorNet Botkyrka. Du behöver inte ha dubbla medlemskap. 
  
/Birgitta 
  
  

 
  *  *  *  *  * 

https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link


Botkyrka JulKonserters aktiviteter våren 2025: 
To 20/2 kl 11.30 Sopplunchkonsert Peters Jazz & Co 
To 27/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Gott & Blandat: ”Visor från 

Taube till Beatles” 
To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson: 

”Can’t Help Falling in Love with Elvis” 
Sö 4/5 kl 11.00 Teaterresa till Östgötateatern i Linköping: ”Die Le-

ander” 
Konserten med Peters Jazz presenteras närmare här nedan, övriga  
Närmre föreställningarnas datum. 
 

 
 

 



   
*  *  *  *  * 

 
Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen genom  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
Kontaktuppgifter: 

 
SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 

 

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

Monica Erlandsson 
Monica.erlandsson@hotmail.se 
070-368 92 22 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Fr 07/03   kl 19.00     Jorma Heart Jorma Soul, Hallunda Folkets Hus,  
                                  Brage 
En dramakomedi på en hel del finska och lika mycket svenska. Jorma, 
en trubadur i 40-årsåldern, är på Sverigeturné för att bygga upp en 
potentiell fanclub. Egentligen gör han det mest i hopp om att återförenas 
med sin stora ungdomskärlek Cecilia-Marie. Hon som han inte kan 
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glömma. Hon som han inte sett sen den där ljumma sommarkvällen på 
dansbandsfestivalen i Malung 1998... Var är hon nu? Kanske hon hör 
talas om hans show och bestämmer sig för att dyka upp? 
Jorma bjuder på en blixtrande egensnickrad show, med den ena 
svenska dansbandshiten efter den andra, arrangerade till finskt disco 
och finsk tango. Han delar bjussigt men lågmält med sig av sin 
livshistoria och livskunskap. Hur går du vidare när du inte kan glömma 
din stora ungdomskärlek? Är det ens möjligt? 
En dramakomedi på en hel del finska och lika mycket svenska, så att 
“alla kan följa sig med”. 
2 timmar och 20 min inklusive paus och en karaoke ledd av Jorma själv. 
Under karaoken är Jorma er karaokevärd och ni i publiken är stjärnorna 
på scen som väljer låtar och sjunger, precis som under en helt vanlig 
karaokekväll…ja, fast med Jorma. 
 
Sö 23/03  kl 18.00     Jag som var så rolig att dricka vin med 
Ti 22/04   kl 18.00     Herr Klex akademi 
On 23/04 kl 19.00      Lång dags färd mot natt 
Sö 27/04 kl 17.00      Caroline King – tapetblomman som sprängde 
glastaket 
 

*  *  *  *  * 

Opera och balett m m på Tumbascenen: 



  
 
Bio på Tumbascenen: 

 
 



 
 

Hallunda Folkets hus cafébio:  
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________ THE END _______________________________________ 

Tisdag 18/2 
Filmen börjar kl 13.00 
Kassan öppnar kl 12.00 
Pris 100:- 
Inklusive kaffe och hembakat 
Endast kortbetalning eller swish 
Drama, Komedi, Romantik 
2 tim 10 min 
Regi: Michael Morris 
Bridget är ensam igen, änka sedan fyra år tillbaka, då Mark blev 
dödad under ett humanitärt uppdrag i Sudan. Hon är nu 
ensamstående mamma till 9-åriga Billy och 4-åriga Mabel, och 
har fastnat i ett emotionellt limbo. 
Pressad av sin urbana familj – Shazzer, Jude och Tom, sin 
arbetskamrat Miranda, sin mamma, och sin gynekolog Dr 
Rawlings – till att slå in på en ny väg mot livet och kärleken, 
återvänder Bridget till jobbet och provar till och med dating-
appar, via vilka hon snart får en drömsk och entusiastisk ung 
beundrare. Medan hon försöker balansera jobbet, hemlivet 
och romantiken, måste Bridget hantera fördömanden från de 
perfekta mammorna i skolan och oroa sig för Billy som har det 
kämpigt med sin pappas frånvaro. Dessutom hamnar hon i en 
rad knepiga interaktioner med sin sons över-rationella 
naturvetensskapslärare. 
 

Tisdag 25/2 
Filmen börjar kl 13.00 
Kassan öppnar kl 12.00 
Pris 100:- 
Inklusive kaffe och hembakat 
Endast kortbetalning eller Swish 
Biografi, Drama 
2 tim 21 min 
Regi: James Mangold 
New York, tidigt 60-tal. Mot bakgrund av en pulserande 
musikscen och en kaotisk kulturrevolution kommer en 19-åring 
från Minnesota till West Village med sin gitarr i ena handen och 
sin häpnadsväckande talang i den andra – mannen som ska 
förändra amerikansk musik för alltid. På sin väg mot framgång 
lär han känna de som ska komma att stå honom närmast. Han 
blir frustrerad av folkmusikrörelsen, vägrar att låta sig definieras 
och fattar ett kontroversiellt beslut som genljuder i den 
kulturella världen. 
Timothée Chalamet spelar – och sjunger – som Bob Dylan i 
James Mangolds ”A Complete Unknown”, den fantastiska, sanna 
historien om en av världens mest legendariska sångare och 
låtskrivare. 
 


