SENIORERNA
] Botkyrka

Basta SPF-are! Vecka 08 2025

,5 K ,,
B 5 Y SN

Fikastund efter vandring i Brantbrink

Botkyrka kommun har som bekant fatt en hel del dalig publicitet pa
sistone pa grund av ett alltfor lattsinnigt forhallande till anvandandet av
olika bidrag, men ocksa pa grund av att vissa féreningar utnyttjat
kommunens generositet med bidrag till foreningsaktiviteter. Var kommun
ger mer stod till foreningslivet &an manga andra kommuner, men
kontrollen har varit bristfallig. Omfattande fusk har férekommit, inte minst
for att det har varit sa latt att fuska och frisera sin statistik Over antalet
deltagare.

Nu infor man striktare regler, vilket vi valkomnar. Tyvarr innebar den nya
policyn att vi i SPF fran och med nu maste redovisa namn och
fodelsedatum for varje deltagare i varje aktivitet som vi anordnar. Hur vi



|6ser det rent praktiskt funderar vi pa. Men du far vara beredd att
atminstone uppge ditt namn nasta gang du kommer till ett manadsmote,
en onsdagsvandring eller nagot annat.

Det &r snart dags for arsmote, och du kan hitta arsmoéteshandlingar pa
var hemsida. (Redaktéren: kommer under helgen.)

Detta hander i veckan:

On 19/02 ki 11.00

Senare:
Ma 24/2 kl 13.00

Fr 28/2 kl 14.00

Fr 14/3 kl 16.00

Onsdagsvandring Hagelby

Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Hagelby. Vi
vandrar sedan forbi ridhuset i Skravsta ner mot
sjon. Vi atervander darefter till Hagelby via olika
naturstigar. Vandringsstrackan ar ca 4 km. Det finns
aven kortare alternativ. Tank pa att ha kladsel och
skodon efter vaderlek.

Efter vandringen ater de som vill lunch pa Anna
Giertz. OBS! Frivilligt!

Om du inte vill delta i vandringen &r du i stallet
mycket valkommen att delta pa lunchen pa Anna
Giertz. Vi planerar att vara tillbaka fran vandringen
kl 12.30 for lunch. Da traffas vi dar!

Forsok garna att samaka. Kontakta Saga eller Jarl
sa hjalper vi till med att ordna samakning. Vi ar
ocksa tacksamma for om du anmaéler till oss att du
kommer. Det ar bra att veta om vi maste stalla in
vandringen.

Valkomna onskar Saga o Jarl!

Arsmote i Tumbafoajén. Se kallelse i program-
bladet. Vi bjuder pa kaffe och semla. Efter
arsmotet blir det underhallning med skonsang av
Eddie Oliva. Som namnts ovan kommer motes-
handlingarna att finnas pa hemsidan, ett antal aven
I moteslokalen.

Biotraffen visar Back to Black som handlar om
Amy Winehouse.

Rakfrossa i Seniorhuset. OBS nytt datum! Rékor,
brod, ost och nagot att dricka. Priset &r inte klart an;
max 25 personer p g a brandskyddsreglerna.

Du som anmalt dig: Meddela Elisabeth Backman
om det nya datumet fungerar! Skicka sms, ring eller



mejla, se Kontaktuppgifter! Anmalan senast 1/3 till
Marianne eller Lennart, se Kontaktuppgifter.

Annu senare:
Vi planerar en upprepning av forrférra arets vandringsresa till
Saalbach i Osterrike enligt féljande forslag fran Austria Travel:

9-16 september 2025

Direktflyg Arlanda - Miinchen med Lufthansa med 1 incheckat bagage
Ut 11.45-14.00

Hem 15.20-17.30

Transfer T/R Minchen - Hinterglemm

2 guider, balkong, halvpension, lunchpaket, m m, dvs precis som i
tidigare resor

Pris per person — utan rabatt:

Dubbelrum Standard: 19.995 kr (begrénsat antal, forst till kvarn géaller)
Dubbelrum Superior: 21.395 kr

Enkelrum: 21.995 kr

Alla lokala skatter och avgifter ingar.

Rabatt: 1.000 kr for SPF-medlemmar

Du kan ringa eller mejla Elisabeth Backman, se Kontaktuppgifter nedan.

* % % % *

Aktiviteter utanfér SPF:

SeniorNets aktiviteter varen 2025:

Ur varens program: IT-hjalp och radgivning med drop-in varje onsdag,
Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfallen, Al, Chat GPT, bildgeneratorer m
fl tjanster. Sakerhet pa natet kan vi alltid tala mer om. Digitala hemmet
med kul tekniska prylar. Slaktforskning alltid lika populart!

Lank till varens program SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behéver inte ha dubbla medlemskap.

[Birqitta

archember
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https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link

Botkyrka JulKonserters aktiviteter varen 2025:

To 20/2 kl 11.30 Sopplunchkonsert Peters Jazz & Co

To 27/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Gott & Blandat: "Visor fran
Taube till Beatles”

To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson:
"Can’t Help Falling in Love with Elvis”

S6 4/5 kl 11.00 Teaterresa till Ostgotateatern i Linkoping: "Die Le-
ander”

Konserten med Peters Jazz presenteras narmare har nedan, évriga

Narmre forestéllningarnas datum.

-
<% Folkets Hus
22 Tumba




* k% % % *

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom
FLfisabeth Dickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson Kerstin Risveden
jarl@percico.com kerstin.risveden@outlook.com
070-755 32 55 070-74905 12

Britta Berglund Monica Erlandsson
briber30@gmail.com Monica.erlandsson@hotmail.se
073-805 28 38 070-368 92 22

Botkyrka Riksteaterférening

Biljetter kOps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

Fr07/03 kl19.00 Jorma Heart Jorma Soul, Hallunda Folkets Hus,
Brage

En dramakomedi pa en hel del finska och lika mycket svenska. Jorma,

en trubadur i 40-arsaldern, ar pa Sverigeturné for att bygga upp en

potentiell fanclub. Egentligen gor han det mest i hopp om att aterférenas

med sin stora ungdomskarlek Cecilia-Marie. Hon som han inte kan
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gldomma. Hon som han inte sett sen den dar ljumma sommarkvallen pa
dansbandsfestivalen i Malung 1998... Var ar hon nu? Kanske hon hor
talas om hans show och bestdmmer sig for att dyka upp?

Jorma bjuder pa en blixtrande egensnickrad show, med den ena
svenska dansbandshiten efter den andra, arrangerade till finskt disco
och finsk tango. Han delar bjussigt men lagmalt med sig av sin
livshistoria och livskunskap. Hur gar du vidare nar du inte kan glomma
din stora ungdomskarlek? Ar det ens mojligt?

En dramakomedi pa en hel del finska och lika mycket svenska, sa att
“alla kan folja sig med”.

2 timmar och 20 min inklusive paus och en karaoke ledd av Jorma sjalv.
Under karaoken ar Jorma er karaokevard och ni i publiken &r stjarnorna
pa scen som valjer latar och sjunger, precis som under en helt vanlig
karaokekvall...ja, fast med Jorma.

S6 23/03 kl 18.00 Jag som var sa rolig att dricka vin med

Ti 22/04 kI 18.00 Herr Klex akademi

On 23/04 kl 19.00  Lang dags fard mot natt

S0 27/04 kIl 17.00  Caroline King — tapetblomman som sprangde
glastaket

* * * * %

Opera och balett m m p& Tumbascenen:
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VINAMNLA VIDA

Van Gogh pa National Gallery ~ Fidelio Frida Kahlo Alskarinnorna

Poets and Lovers Opare ph bl Viva la Vida Opera pé bio
Konst pa bio Livesands frin Met | New York Konst pa bio L fran
Mandag 27 jan kil 16.30 Lordag 15 mars ki 18.00 Live Mandag 24 mars ki 16.30 Lordag 29 mars ki 19.00 Live
Sv text Tisdag 18 mars ki 13.30 Repris Sv text Tisdag 1 april ki 13.30 Repris
Langd: 1.30 Svensk text Langd: 1.33 Pa svenska med svensk text
Biljettpris: 130 kr Langd: 3.04 inkl 1 paus Biljettpris: 130 kr Langd: 1.30
Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

[rlay M 0 1 New York
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ANDKE RIED,

OPERA PA BIO
Figaros
hrollop

“Barberaren i
: Sevilla

André Rieus 75-arsfirande  Figaros brollop
~ The Dreams Continue

Barberaren i Sevilla

Opera pa bio Opera pa bio Opera pa bio
msmmm Livesands fran Met i New York Livesinds fran Met i New York Livesands frin Met i New York
Tisdag 15 april ki 14.00 Lordag 26 april ki 19.00 Live Lordag 17 maj ki 19.00 Live Lordag 31 maj ki 19.00 Live
Onsdag 16 april ki 18.00 Tisdag 29 april ki 13.30 Repris Tisdag 20 maj ki 13.30 Repris Tisdag 3 juni ki 13.30 Repris
‘Mz‘; M::g Svensk text Svensk text Svensk text
Engoiek xt Langd 300 inkipays  L3ngd: 3.5 inki 1 paus Lingd: 2.45 Langd: 3.33 ink 1 paus
Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr
Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan férestéliningen
S www.tumbascenen.se
ink pa vara allergiker! o - - S
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Bio pa Tumbascenen:
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“MSAA e “FANTASTIX

Mandag 10 feb ki 14.00 (catébio)  Outsider Torsdag 13 feb kI 14.00 (catébioy  — Mad About the Boy

Ingen aldersgrans Tisdag 11 feb ki 10.00 Fran 11 ér Fredag 14 feb ki 14.00 (catébio)

Langd: 2.02 Onsdag 12 feb ki 14,00 (catébio) Langd: 3.35 Sondag 16 feb ki 19.00

Cafébio pris: 140 kr Sondag 23 feb ki 14.30 Cafébio pris: 140 kr Tisdag 18 feb ki 14,00 (cafébio)
Ingen aldersgrans Langd: 1.38 Tisdag 25 feb ki 15.00 (cafébio)
Biljettpris: 120 kr Ingen aldersgrans  Langd: 2.05
Cafsbio pris: 140 kr Pris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettipriset (140 kr), serveras 1 timme innan forestallningen barjar.

OSCARSNOMINERAD

FADTAIN ANIERITA

Captain America Sommarboken A Complete Unknown Flickan med nalen
Tisdag 18 feb ki 19.00 Sandag 23 feb ki 17.00 Sandag 23 feb ki 18,00 Tisdag 25 feb ki 19.00
Torsdag 27 feb ki 19.00 Mandag 24 feb ki 15.00 (cafébio) Onsdag 26 feb ki 19.00 Onsdag 26 feb ki 15.00 (cafébio)
Fran 11 &r Ingen aldersgrans Torsdag 27 feb ki 14,00 (catéblo) Fran 15 &r
Langd: 1.58 Langd: 1.35 Fran 7 ar Lingd: 2.03
Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Langd: 2.21 Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 ke

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se

Tank ph viea allergiker! | HS8 elicr HGE?
\‘ Aovind inte starka 1@l 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba Da har du rabatt pd
Q VAra evenemany pa
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| samarbete med: U BOTKYREA KOMMUN Tumbascenen!

Hallunda Folkets hus cafébio:



MAD ABOUT
THEBOY

BIOPREMIAR
ALLA HJARTANS DAG

HE DEFIED EVERYONE
TO CHANGE EVERYTHING.

BIOPREMIAR 21 FEBRUARI

Tisdag 18/2

Filmen borjar kl 13.00

Kassan 6ppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller swish

Drama, Komedi, Romantik

2 tim 10 min

Regi: Michael Morris

Bridget &r ensam igen, dnka sedan fyra ar tillbaka, da Mark blev
dodad under ett humanitart uppdrag i Sudan. Hon ar nu
ensamstaende mamma till 9-ariga Billy och 4-ariga Mabel, och
har fastnat i ett emotionellt limbo.

Pressad av sin urbana familj — Shazzer, Jude och Tom, sin
arbetskamrat Miranda, sin mamma, och sin gynekolog Dr
Rawlings —till att sld in pa en ny vdag mot livet och karleken,
atervander Bridget till jobbet och provar till och med dating-
appar, via vilka hon snart far en dromsk och entusiastisk ung
beundrare. Medan hon forsoker balansera jobbet, hemlivet
och romantiken, maste Bridget hantera férdomanden fran de
perfekta mammorna i skolan och oroa sig for Billy som har det
kdmpigt med sin pappas franvaro. Dessutom hamnar hon i en
rad knepiga interaktioner med sin sons 6ver-rationella
naturvetensskaoslarare.

Tisdag 25/2

Filmen borjar kil 13.00

Kassan 6ppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller Swish

Biografi, Drama

2 tim 21 min

Regi: James Mangold

New York, tidigt 60-tal. Mot bakgrund av en pulserande
musikscen och en kaotisk kulturrevolution kommer en 19-aring
fran Minnesota till West Village med sin gitarr i ena handen och
sin hdpnadsvackande talang i den andra — mannen som ska
forandra amerikansk musik for alltid. Pa sin vag mot framgang
lar han kdnna de som ska komma att sta honom narmast. Han
blir frustrerad av folkmusikrérelsen, vagrar att lata sig definieras
och fattar ett kontroversiellt beslut som genljuder i den
kulturella varlden.

Timothée Chalamet spelar — och sjunger —som Bob Dylani
James Mangolds ”“A Complete Unknown”, den fantastiska, sanna
historien om en av varldens mest legendariska sangare och
[atskrivare.

THE END




