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Basta SPF:are! Vecka 08 2020

(uIIgeSJon den ) .
Denna "vinter” ar atminstone till gladje for vara stannfaglar, men
nagon skridskois ser det inte ut att bli. Och inte sa manga halk-
olyckor heller. Sa darfor kan vi kanske acceptera att kommunen
denna gang sade nej till SPF:s forslag om gratis broddar till

pensionarer, &ven om kostnaden for broddar till alla oss blir [agre &n
en enda hoft- eller fotledsfraktur.

Fran forbundet ang medlemsavgiften: Om ni ar tva personer i
samma hushall som ar medlemmar ar det viktigt att ni gor tva
inbetalningar med olika OCR-nummer, dvs att ni anvander det
OCR-nummer som star pa respektive avi. Manga betalar tva
medlemsavgifter pa ett OCR-nummer och da kommer den ena
personen sta som obetald.

Landskapscirkel Skane: | nasta vecka startar cirkeln om Skane. Vi
ar nu 6 deltagare och det finns plats for ytterligare 2 om intresse
finns. Ser fram emot trevliga och intressanta eftermiddagar i var. Cir-
keln ar kostnadsfri men ev studiematerial bekostas av deltagarna.
Tid och plats: Seniorhuset | Tumba. Forsta traffen den 19 feb ki
14.00-16.00.



Foljande datum &ar bokade: 11 mars, 1 april, 22 april, 13 ma,j.
Valkommen med din anmalan till Ingrid Hedin. Hogst 8 deltagare, sa
forst till kvarn...

email: ing.hedin@gmail.com eller tel 070-404 07 61.

Cirkelledare: Ingrid Hedin.

Matlagning for man: Cirkeln startade i mandags (potatis- och purjo-
l6kssoppa enl uppgift), fyra mandagar till. Lennart Blixth leder cirkeln
som ar gratis, likasa lokalerna, det ar ravarorna ni ar med och beta-
lar. Kbket &r en begransande faktor, men nagon mer kan fa plats.
Kontaktperson ar Lennart Blixth, blixthlennart@gmail.com eller 070-
322 00 17 for de som vill anmala sig.

Teckna med hoger hjarnhalva: For blivande Picasso eller bara for
skojs skull. Startar om det finns intresse, med Kerstin Risveden som
cirkelledare. Anmalan till Elsie Astridsdotter, e.astridsdot-
ter@gmail.com eller 073-329 29 91.

Paminnelse om besoket pa Polisens fordonssamling som gick ut
separat. Tisdag 17 mars kl 10.00 ar vi vdlkomna att bestka sam-
lingen i Hamringe industriomrade, mellan Tullinge och Tumba, Ham-
ringevagen 1 Tullinge. Déar finns ett 50-tal polisfordon fran 1939 och
framat. Guidad tur.

Pris 100 kr/person (dock min 1000 kr totalt) skall betalas till vart
plusgiro 61 95 73-9 senast 10 mars.

Max 40 personer, vi har drygt tio anmalda idag.

Anmalan till Saga Andersson, anderssonsaga@outlook.com eller
070-870 66 54, eller

Hakan Thunberg, hakan-thunberg@tele2.se eller 073-962 03 34.
Buss 713 hallplats Bernstrémsvéagen ligger ca 300 m fran museet.

Aktuellt (se programbladet fér mer info om aktiviteterna):
S6 16/2 ki 16.00 | véantan pa Godot pa Dramaten. Slutsalt.
Ma 17/ kl ? Matlagning for man i Albys Hjarta.

Ma 17/2 kl 11.15 Balans- och styrketraning i Storvretens lilla
gymnastiksal
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Ti 18/2 kl 11.00 Bowling, Heron City
Ti 18/2 kl 13.00 Motionsdans, Segersjo Folkets Hus
Ti 18/2 kl 19.00 Yogakurs senior i Kassmyraskolans gymnastiksal

On 19/2 kI 10.00  Onsdagsvandring"Vi traffas kl 10.00 pa Tumbas
busstation dar vantar Berit, som leder vandringen.
Vi gar mot Hamra Gard forbi brandstationen till
Hagelby gard. Lunch pa Café Anna Giertz.
Stracka ca 6 km. Val mott halsar Marianne."

Bilder fran vandringen 12/2: se langre ner.

On 19kl 10.00 Halsa-cirkel, Seniorhuset

To 20/2 kl 09.30 Klassisk musik, jazz m m i Vuxenskolans lokaler i
Broangsgarden, Falkvagen 42 i Tumba.

To 20/2 kl 11.00 Balanstraning, nyborjare i Storvretens lilla gymnastik-
sal.

Ma 24/2 kl 13.00 Manadstraff med arsmote
Vecka 9 ar det ingen styrke- och balanstraning: sportlov!

Glom inte:

ARSMOTE 24 februari 2020

Medlemmarna i SPF Seniorerna Botkyrka kallas harmed till ordinarie &rsmoéte mandagen den 24 februari
2020, klockan 13.00 i Tumbascenens foajé.

Motioner ska ha inkommit senast 10 februari
Via e-post till Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

eller med vanlig post till
SPF Seniorerna Botkyrka
Grodingevagen 2
147 30 Tumba

Ett begransat antal handlingar kommer att finnas pa plats, men aven tillgangliga pa SPF Seniorerna
Botkyrkas hemsida.
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Vi bjuder pa kaffe och semla.
Efter arsmotesforhandlingarna underhaller trubaduren Tommy Danebo

OBS: Detta ar kallelsen till ARSMOTET!

Varmt valkommen!

Styrelsen, SPF Seniorerna Botkyrka

-

\_

SPF Seniorerna 80 ar

F Vi i Botkyrka firar med
‘j A A  Otor Jubiloumsfest

f r alla vira medJemmar!

Tid och plats: Segersjo Folkets hus 25 maj kl 12.00
Bubbel, snittar och fin lunchbuffé
Underhéallning
Kom som du ar eller iford rolig hatt eller annat uppiggande!

icke medlem: 350 kr

~

Anmal dig genom att betala in 100 kr till Plusgiro 619573-9 senast den 10
maj. Glom inte att ange ditt namn och Varlunch! Pris for medfdljande

/




| onsdags var vi 14 st som gick 7 km i uppehallsvader fran Alby till

o Rgeid
L4

Ar det var, eller?

Vanliga halsningar fran styrelsen gm

Elisabeth PBichman, ordforande, och S bur M@% redaktor

De beskrivande texterna nedan (i de fall de finns) ar tagna fran resp hemsidor,
detta for att ge en béattre beskrivning av forestéliningarna.

Botkyrka Riksteaterférening generellt:

Hemsida: www.riksteatern.se/botkyrka

E-post: botkyrka@riksteatern.se

SPF:s kontaktperson: Bodil Nordstrom, tel 08-778 25 98

Som SPF-medlem far du biljett till scenpasspris (det som anges nedan).

Forestallningar de narmsta veckorna, pa hemsidan hittar du all info:

S0 16/2 kl 18.00 Janne Astrom & Medborgarna, Fréan Bellman till

Bowie pa Tumbascenen, 300 kr
Medborgarna bestar av fyra scenpersonligheter i en unik kombination: sangaren/
skadespelaren Janne Astrém, som haft ledande roller i musikalerna Les Miserables,
upptratt med Rhapsody in Rock m.m. Gitarristen Conny Bloom fran bl.a. Electric Boys, on
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drums: the one and only Svante Drake Sveriges basta "muntrummis”. den masterlige
kapellméstaren Benneth Fagerlund, Medborgarna har arbetat upp ett rykte som ett av
Sveriges basta liveband. De véljer bland de basta latarna, blandar gammalt och nytt och
gor egna tolkningar av musiken de gillar mest. Allt kan handa pa denna temperaturhéjande
show.

To 20/2 kl 12.00 Anita Lindblom x 3 i Café Garbo, 225 kr, sopplunch fran
kl 11.30

Systrarna Lockwalls & Malena Jonssons kritikerrosade krogshow “Anita Lindblom x 3” lyfter
fram tre motsagelsefulla sidor av Anita Lindblom: Den hon ar, den hon vill vara, och den of-
fentliga bilden.

Anita Lindblom - Rubrikernas kvinna - Sextiotalets schlagerikon.

Varken forr eller senare har Sverige haft en sadan schlagerstjarna som Anita Lindblom.
Hennes morka rost med den precisa fraseringen, fylld av erotik och hemliga méten, fyllde
radioutsandningar. Med sin schlagerhit "Sant &r livet" blev hon "Anita" med svenska folket
och hennes rost bar henne ut i Europa, med sikte pa Amerika.

Systrarna Lockwalls & Malena Jonssons krogshow "ANITA LINDBLOM x 3" lyfter fram tre
motsagelsefulla sidor av Anita Lindblom: Den hon &r, den hon vill vara och den offentliga
bilden. Manga av hennes stérsta hits ingar i showen.

Anita Lindblom kom fran ett splittrat hem och liksom sin mor fédde hon sitt forsta barn nar
hon var bara sjutton ar. Men Anita Lindblom lat sig inte hejdas och med en vilja av stal
nadde hon sin framgang.

Hennes succéfyllda karriar kantades aven av l6psedlar och skandaler. Rubrikerna handlade
om man, skattefusk, landsflykt, ett stormigt aktenskap med boxaren Bosse Hogberg, sjalv-
mordsfoérsok och till slut en evig och oavslutad réttslig process mot en svensk flyttfirma som
forstort hela hennes bohag.

Vecko- och kvéllspressens I6snummerférsaljning slog rekord. Aldrig har s& manga tidningar
haft en sddan ensam stjarna att tacka for s& mycket.

Vi hyllar stjarnan Anita Lindblom - en fantastisk artist.

L6 22/2 kl 15.00 Nicke Nyfiken i Hallunda Folkets Hus

Teater Bambino halsar valkomna att traffa Nicke Nyfiken och hans van Mannen med den
gula hatten. (F6r barn 2,5-6 ar)

| en mangd olika upptag och med musikaliska inslag far vi folja Nicke och tillsammans med
honom uppleva vad det innebér att vara sa nyfiken!

Tank om man hade en egen cykel!

Och vart tog pusselbiten vagen...?

Barnen far ocksa lara sig att det kan vara positivt och gladjefyllt att vara nyfiken.

Tumbascenen visar saval film, opera och annat pa bio. De har hemsidan
http://www.folketshustumba.se/

Opera och annat pa bio:

Opera:
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L6 29/2 kI 19.00 Agrippina, live fran Metropolitan

Balett:
S6 23/2 kl 16.00 Svansjon live fran Bolsjojteatern

On 26/2 kI 13.30 Repris

Tjajkovskijs masterverk Svansjon ar en gotisk fantasi. Det ar ocksa en romantisk balettklas-
siker med mangder av fantastisk och valkand musik. | handerna pa Bolsjojbaletten blir
Svansjon den ultimata balettupplevelsen. Bade handlingen och ledmotivet har omtolkats i
olika filmsammanhang som i t ex den hyllade Black Swan av Darren Aronofsky ned Natalie
Portman i huvudrollen. Prinsen Siegfried forélskar sig i en vacker svan. Vad prinsen inte vet
ar att svanen egentligen ar en fortrollad prinsessa vid namn Odette.

Konstdokumentar:

M& 17/2kl 16.30  Frida Kahlo, Viva la Vida

Frida Kahlo, Viva la Vida &r en ny dokumentar som belyser tva sidor av den varldsberémda
mexikanska konstnarinnan — som revolutionar, feministisk pionjar och som manniska, pla-
gad av en sargad kropp och ett turbulent karleksforhallande. Med Asia Argento som berat-
tare kommer konstnarens bada ansikten fram, genom hennes egna ord i brev, dagbocker
och privata bekannelser, En resa djupt in i Mexikos hjarta, uppdelad i sex kapitel som blan-
dar intervjuer, historiska dokument, fangslande rekonstruktioner och Frida Kahlos egna
malningar, bevarade pa nagra av de mest fantastiska museerna i Mexiko. Under arens lopp
har Frida Kahlo blivit bade en ikon och en forebild. Hon har paverkat konstnarer, musiker
och stylister. Hon har blivit stdrre an sin egen konst.

Evenemangen gors i samarbete med ABF Botkyrka-Salem

Film:

Priset &r 100 kr om inte annat anges, cafébio innebar att fika ingar fran kil 13.00.
Ma& 17/2 kl 14.00 FLEABAG

To 20/2 ki 20.00 Dito

S6 23/2 kl 14.00 Dito

Langd 1:20. Engelsk text. Biljettpris 130 kr, scenpass 115 kr.

Fleabag kan tyckas Gvererotisk, kédnslomassigt ofiltrerad och sjélvupptagen, men det &r
bara toppen av isberget. Med en pressad slékt och vanner och ett café som kampar for
overlevnad, upptacker Fleabag plotsligt att hon inte har ndgonting att forlora.
Forestallningen har gatt for utsalda hus i bade New York och London. Missa inte chansen
att se denna “garanterat roliga show” (New Yorker) pa bio!

Fleabag har blivit en dundersuccé som TV-serie, med hela 11 Emmy Award-nomineringar,
dar den vann priset fér Basta komediserie, Basta manus for en komediserie, Basta kvinn-
liga huvudroll och Bésta rollbeséttning. Den vann ocksa tva Golden Globe i borjan av 2020.

Ti 18/2 ki 14.00 EMMA (cafébio)

On 19/2 kl 19.00 Dito
Fran 7 ar, langd 2:05. Biljettpris 100 kr.



Emma Woodhouse ar en snygg, smart och rik - men rastlés - alfakvinna som saknar rivaler
i sin hemstad dar det inte hander s& mycket. | denna sprakande satir om sociala klasser
och det jobbiga med att vaxa upp, maste Emma navigera mellan missmatchade dejter och
romantiska felsteg for att hitta karleken... som varit dar hela tiden.

Jane Austens dlskade komedi om att hitta sin jamlike och att fortjana ett lyckligt slut ater-
skapas i denna nya, lackra filmatisering av "Emma’”.

Ti 18/2 kl 19.00 1917 (Oscarvinnare)

On 19/2 kIl 14.00  Dito (cafébio)

Fran 15 ar, langd 1:58. Biljettpris 100 kr.

Tva brittiska soldater far i uppdrag att ta sig langt in bakom fiendelinjen for att varna ett re-
gemente for ett bakhall som tyskarna planerar.

Fr 21/2 kl 14.00 THE TWO POPES (cafébio)

Ti 25/2 kl 16.30 Dito

Fran 11 ar, langd 2:06. Biljettpris 100 kr.

Den katolska kyrkans 6de star pa spel i “Guds stad’-regisséren Fernando Meirelles intima,
verklighetsbaserade drama "The Two Popes” som skildrar tronskiftet 2013 inifran Vatika-
nen. Anthony Hopkins och Jonathan Pryce ar himmelska i arets mest ovantade bromance.

The End




