
        Botkyrka Salem 
 
Bästa SPF-are!            Vecka 07 2026 
 

 
Vandring vid Brosjön den 3 februari i vacker vinterskog 

 

I programhäftet, som nu förhoppningsvis alla har fått, smög det sig in ett 
par fel, framför allt detta: Vårfesten äger rum torsdag den 27 maj. Den 
21 maj är rätt datum för resa på Hjälmare kanal. Datum för bioträffen i 
september är den 25e. För de aktiviteter som inte var helt klara vid 
tryckningen kommer exakta tider i veckobrevet allt eftersom. 
 
Att måla tillsammans är en ny aktivitet på gång. Det är inte en kurs eller 
studiecirkel, utan mer ett tillfälle att träffas och måla tillsammans. 
Preliminär tid är onsdag förmiddag. För information, kontakta Anne-Marie 
Rudolf, annemarie.rudolf@gmail.com 

mailto:annemarie.rudolf@gmail.com


Klassisk och annan musik är i gång i Seniorhuset. På grund av lokalens 
storlek är deltagarantalet begränsat, så denna aktivitet är för närvarande 
fullbokad. 
 
Under veckan: 
Ti 10/2 kl 12.30 «Raggmunk på Tullen» 
Nu är det dax igen! För Er som saknar lunch sällskap Berith finns på 
Rest.Tullen i Tullinge kl 12.30. Tisdagar är det raggmunk + fler rätter inkl  
sallad, måltidsdryck, kaffe, kaka: kostnad 120 kr/pensionär. 
Välkommen önskar Berith 
 
Ti 10/2 kl 17.00 Paj-och hattparty i Seniorhuset 

Paj- och hattparty 

  i Seniorhuset 
Tisdagen den 10 februari kl 17.00 
Nu slår vi till med delikata pajer i 

olika smaker till både  

för- huvud- och efterrätt. 
Vin och öl serveras till självkostnadspris. 

För att inte paja ur helt ska alla bära en huvudbonad – vem 

skapar den häftigaste, knasigaste, mest skruvade, roligaste, 

blommigaste, keps eller solhatt eller annat om du vill??? 

Låt fantasin flöda!  

 

Partyt kostar 220 kr. 

Anmälan senast den 31 januari till 

Saga Andersson 070-870 66 54 

Monica Erlandsson 070-368 92 22 
 
On 11/2 kl 11.00  Onsdagsvandring, Tumba m omnejd 
Vi träffas vid Tumba Grill vid det gamla kommunhuset (Gröna huset). Vi 
vandrar sedan mot Solhöjden och Hamra gård. Väglaget avgör vilken 



väg som vi slutligen tar. Tänk på att ha klädsel och skodon efter 
väderlek. Vi äter vår medhavda matsäck någonstans efter vägen. 
Kring kommunhuset brukar det finnas lediga 3-timmarsparkeringar för de 
som kommer med bil. 
Vi är tacksamma för om du anmäler till oss att du kommer. Det är bra att 
veta om vi måste ställa in t ex p g a kallt väder.   
Välkomna Monica, Saga o Jarl 
 
To 12/2 kl 13.00  Canasta fortsätter nu var 14:e dag med nästa 
speltillfälle på torsdag.  
Vi har plats för ytterligare några spelare. Du kan komma ensam eller 
som del i ett par. Kommer du ensam lottas du tillsammans med en 
annan ensam spelare och bildar ett par. 
Du anmäler ditt deltagande till Saga eller Jarl. Det kostar inte något att 
delta. Vi fikar vid lämpligt tillfälle under eftermiddagen.  
Välkomna! 
Marianne, Monica, Saga o Jarl 
 

Senare: 

Må 23/2 kl 13.00 Årsmöte: föreningens årsmöte följt av underhåll-
ning av Kim Persson som sjunger och spelar ett 
flertal instrument. 

Inför årsmötet jobbar valberedningen för fullt med att hitta volontärer. Du 
som vill vara med i den genomtrevliga funktionärsgruppen eller bidra på 
något annat sätt, hör av dig till någon i styrelsen eller till Ingegerd Jo-
hansson, ingegerd.johansson.99@gmail.com 

Ingegerd skriver: ” Nu har SPF Botkyrka Salem blivit en stor pensionärs- 
förening. Vi börjar närma oss 1000 medlemmar. Det betyder att vi måste  
hitta fler medlemmar som kan hjälpa till i vår styrelse.. 
Föreningen är ju väldigt aktiv med många trevliga program som säkert 
framgår av vårt föreningsblad. 
Du som känner någon eller att du som har lite tid över är hjärtligt välkom- 
men att höra av dig till undertecknad.” (Adress ovan.) 
 
 

*  *  *  *  * 

Aktiviteter utanför SPF: 
Du som är medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka Salem 
och SPF Grödinge deltar i aktiviteter på samma villkor som medlemmar i 
SeniorNet Botkyrka. Du behöver inte ha dubbla medlemskap. Texten i 
programbladet om rabatt är inte korrekt, ovanstående gäller. 

mailto:ingegerd.johansson.99@gmail.com


 
Aktiviteter i februari 2026  
11 februari klockan 14 - 16, IT-Hjälp + Café, Seniorhuset  
12 februari klockan 10 - 12, Mobiljunta, Seniorhuset, Inger och Helena  
18 februari klockan 10 - 12, Teams, Seniorhuset, Sune och Björn  
18 februari klockan 14 - 16, IT-Hjälp + Café, Seniorhuset  
19 februari klockan 10 - 12, PC, ordning och reda, filer och mappar, 
Seniorhuset, Inger och Denise 
20 februari klockan 10 - 12, Fredagsträff Användbara banktjänster och 
säkerhet, Seniorhuset, Olle och Jan  
25 februari klockan 14 - 16, IT-Hjälp + Café, Seniorhuset  
26 februari klockan 10 - 12, PC, ordning och reda, filer och mappar, 
Seniorhuset, Inger och Denise 
 
Vårens program 2026 SeniorNet Botkyrka  
  
 

  *  *  *  *  * 

https://arcm.co/Link/fe32549d-8ecc-4842-9914-0e4542c47a50/1.link


 
  
 

  *  *  *  *  * 



BJKs aktiviteter våren 2026: 
To 26/2 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Grabbarna från Eken 
To 26/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Raymond Björling och Adorena 

Thörn 
To 23/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert: Då popen kom till Sverige 
 

*  *  *  *  * 
 
Varma hälsningar från SPF Botkyrka Salem! 

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
Kontaktuppgifter: 

 
SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 

 

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com  
072-253 63 39  

Krokvägen 8, 14638 Tullinge  

  

Håkan Thunberg: hakanthunberg5@gmail.com  
073-962 03 34  

  

Anders Magnusson   

andersmagnusson7@gmail.com  

073-979 17 88  

  

Saga Andersson  

anderssonsaga@outlook.com  

070-870 66 54  

  

Lennart Blixth  

blixthlennart@gmail.com  

070-322 00 17  

  

Marianne Backman  

mariannebackman1950@gmail.com 070-286 

15 10  

Jarl Johansson jarl@percico.com  
070-755 32 55  

  

Britta Berglund briber30@gmail.com 

073-805 28 38  

Monica Erlandsson  

Monica.erlandsson@hotmail.se  

070-368 92 22  

Eva Jansson  

mormoreva25@gmail.com 070-759 91 52  

Olle Glimvik (adjungerad) 

olle.glimvik@gmail.com 070-255 65 48  

Sten Halvarsson (adjungerad) 

sten.halvarsson@hotmail.com 072-52 060 52  
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Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Sö 8/2 kl 13.00 Strumpängeln i Hallunda Folkets Hus, Idun 
Clown/Cirkus, Teater 
En poetisk clownföreställning på de små barnens villkor. 
En trumpen liten clown skall ta ner strumpor från klädstrecket alldeles 
själv och det är faktiskt mycket svårare än man kan tro. Men som tur är 
kommer hjälp från oväntat håll, en Strumpängeln uppenbarar sig. Den 
ser inte alls ut som en ängel vid första anblick och verkar inte ens ha 
några vingar….. 
 
Sö 8/2 kl 16.00 Ett bloss för Lena Nyman i Segersjö Folkets Hus,  
Victoriasalen 
En kärleksfull musikteaterföreställning 
I musikteater-föreställningen "Ett bloss för Lena Nyman" tecknas ett 
porträtt av hennes liv och karriär – med kärlek och humor. Från sex-
åringen i Kristineberg i Stockholm som sattes i teaterskola för att bli av 
med sin blyghet - till den folkkära, geniförklarade skådespelerskan som 
var lika hemma i glättig komedi som i djupaste drama. 
Lena Nyman, en av våra verkligt stora och folkkära artister, bar både ljus 
och mörker inom sig. När hon insåg att hon inte hade långt kvar att leva, 
skänkte hon sjutton Konsumkassar med sina dagböcker och brev till 
Sveriges Teatermuseum. Som för att inte riskera att bli bortglömd. 
Föreställningen bygger på hennes egna ord, den fascinerande historien 
om hennes liv och sångerna hon gjorde till sina. 
”Ett bloss för Lena Nyman” i regi av Hedvig Claesson hade urpremiär i 
september 2012 på Katrineholms Kulturhus. Sedan dess har den under 
2013-2015 också spelats för utsålda hus på bland annat Göteborgs 
Stadsteater (5 föreställningar), Stockholms Stadsteater (15 
föreställningar med 110 % publik-beläggning), Norrbottensteatern, 
Sveateatern i Sundsvall, Helsingborgs Stadsteater, Västerbottensteatern 
i Umeå & Skellefteå (7 föreställningar), Kalmar Teater (4 föreställningar), 
Lunds Stadsteater och på turné via Riksteatern / Småland. 
 
Bio på Tumbascenen: 

 
Inget program tillgängligt, men info om aktuella filmer hittas under Tumba 
bio. 
 

http://www.riksteatern.se/botkyrka


Hallunda Folkets hus cafébio:  
 

 
 
____________________________________ THE END _______________________________________ 

Ti 10/2, filmen börjar kl 13.00, kassan öppnar kl 12.00 
Pris 170:- inklusive kaffe och hembakat 
Endast kortbetalning eller swish 
Komedi, Musik, Teater 
3 tim  
Regi: Henrik Dorsin, Anna Ståhl 
Efter utsålda och bejublade säsonger på Scalateatern i Stockholm 
är det äntligen dags för Henrik Dorsins Svenska revyn att visas på 
bio i Sverige. Premiär 4 februari. Där Henrik Dorsins förra 
storsuccé Scalarevyn tog avstamp i den gamla svenska 
revyformen inspireras istället detta nyskrivna spektakel av 
nationalromantik, folkkultur och svenska värderingar. 
Föreställningen har i all svensk enkelhet fått namnet Svenska 
revyn. 
 


