
        Botkyrka 

 
Bästa SPF-are!            Vecka 06 2025 

 

 
 
Detta händer i veckan: 
On 05/02 kl 11.00 Onsdagsvandring: Vi samlas vid Möllebadets 

parkeringsplats. Vi vandrar utmed sjön Uttran och 
känner vi för att gå lite längre fortsätter vi mot 
Rönninge. Vi äter vår medhavda matsäck vid 
Grillplatsen utmed sjön. Vi går ca 4-5 km. 
Försök gärna samåka. Kontakta Saga eller Jarl (se 
kontaktuppgifter) så hjälper vi till med samåkning. 
Anmäl dig gärna. Bra att veta om vi måste ställa in. 
Välkomna 
Saga och Jarl  

 
Senare: 
Fr 21/2 kl 16.00 Räkfrossa i Seniorhuset. Räkor, bröd, ost och 

något att dricka. Priset är inte klart än; max 25 
personer p g a brandskyddsreglerna. Anmälan 
senast 10/2 till Marianne eller Lennart, se 
Kontaktuppgifter. 

 

Är du, liksom många av oss 
andra, inte så noga med att läsa 
det finstilta i dokument och 
andra texter? 
En medlem påpekade 
häromdagen att SPF:s 
försäkringsrabatter är mycket 
förmånliga, t ex Skandias 
olycksfallsförsäkring för äldre. 
Där kan man spara uppemot en 
tusenlapp per år.  
Ett tips: Se info i vår tidning  
Senioren. Det kan löna sig! 



Ännu senare: 
Vi har planer på en upprepning av förrförra årets vandringsresa till 
Saalbach i Österrike och har fått följande förslag från Austria travel:  
  

9-16 september 2025 
Direktflyg Arlanda - München med Lufthansa med 1 incheckat bagage 
Ut 11.45-14.00 
Hem 15.20-17.30 
Transfer T/R München - Hinterglemm 
2 guider, balkong, halvpension, lunchpaket, m m, dvs precis som i 
tidigare resor  
Pris per person – utan rabatt: 
Dubbelrum Standard: 19.995 kr (begränsat antal, först till kvarn gäller) 
Dubbelrum Superior: 21.395 kr 
Enkelrum: 21.995 kr  
Alla lokala skatter och avgifter ingår.  
Rabatt: 1.000 kr för SPF-medlemmar 
Mer info kommer på månadsmötet den 27 januari. Du kan också ringa 
eller mejla Elisabeth Bäckman, se Kontaktuppgifter nedan. 
 

  *  *  *  *  * 

Aktiviteter utanför SPF: 
SeniorNets aktiviteter våren 2025: 
Ur vårens program: IT-hjälp och rådgivning med drop-in varje onsdag, 
Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfällen, AI, Chat GPT, bildgeneratorer m 
fl tjänster. Säkerhet på nätet kan vi alltid tala mer om. Digitala hemmet 
med kul tekniska prylar. Släktforskning alltid lika populärt! 
 
Länk till vårens program SeniorNet Botkyrka 
Bilaga: Vårens program SeniorNet Botkyrka  
SeniorNet Botkyrka  
  
Du som är medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF 
Grödinge deltar i aktiviteter på samma villkor som medlemmar i 
SeniorNet Botkyrka. Du behöver inte ha dubbla medlemskap. 
  
/Birgitta 
  
  

 
  *  *  *  *  * 

https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link


 
 
  *  *  *  *  * 



Botkyrka JulKonserters aktiviteter våren 2025: 
To 20/2 kl 11.30 Sopplunchkonsert Peters Jazz & Co 
To 27/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Gott & Blandat: ”Visor från 

Taube till Beatles” 
To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson: 

”Can’t Help Falling in Love with Elvis” 
Sö 4/5 kl 11.00 Teaterresa till Östgötateatern i Linköping: ”Die Le-

ander” 
Konserten med Peters Jazz presenteras närmare här nedan, övriga  
Närmre föreställningarnas datum. 
 

 
 

 



   
*  *  *  *  * 

För den som gillar cirkus, se bifogade info från Subtopia. Ett antal olika 
föreställningar 8 – 15 februari. 

 
*  *  *  *  * 

 
Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
Kontaktuppgifter: 

 
SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 

 

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

Monica Erlandsson 
Monica.erlandsson@hotmail.se 
070-368 92 22 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
 

Lö 01/02   kl 18.00   Dear Winnie, Riksteatern I Hallunda 
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Sydafrikas komplexa landsmoder, Winnie Madikizela-Mandela, var en terrorstämplad 
och hyllad apartheidmotståndare som blev till en fallen hjältinna. Hennes livshistoria 
är utgångspunkten i en publik- och kritikerrosad musikteaterföreställning där åtta 
artister från den afro-europeiska diasporan reflekterar över sina erfarenheter som 
svarta kvinnor i dagens värld. Musik och berättelser om motstånd flätas samman 
med Winnie Madikizela-Mandelas livsöde.  
Av Fikry El Azzouzi i regi av Junior Mthombeni. Föreställningen spelas på flera språk 
och textas till svenska.  
 

Sö 02/02   kl 16.00    Dear Winnie, 
Fr 07/03   kl 19.00     Jorma Heart Jorma Soul 
Sö 23/03  kl 18.00     Jag som var så rolig att dricka vin med 
Ti 22/04   kl 18.00     Herr Klex akademi 
On 23/04 kl 19.00      Lång dags färd mot natt 
Sö 27/04 kl 17.00      Caroline King – tapetblomman som sprängde 
glastaket 
 

*  *  *  *  * 

Opera och balett m m på Tumbascenen: 



  
 
Bio på Tumbascenen: 

 



 
 
 

 
 



 

Hallunda Folkets hus cafébio:  
 

  
 
 
 
 
Kommande filmer: 
Ti 11/02 kl 13.00 Kallt spår 
Ti 18/02 kl 13.00 Bridget Jones: Mad About the Boy 
Ti 25/02 kl 13.00 A Complete Unknown 
Ti 04/03 kl 13.00 Min oväntade bror  
 
 
____________________________________ THE END _______________________________________ 

Tisdag 4/2 kl 13.00 – 15.10 
Filmen börjar kl 13.00 
Kassan öppnar kl 12.00 
Pris 100:- 
Inklusive kaffe och hembakat 
Endast kortbetalning eller swish 
Komedi 
 1 tim 39 min 
Regi: Artus 
Efter en tämligen misslyckad kupp lyckas Paulo och hans pappa 
Lucien hitta det perfekta gömstället för sig själva och bytet. 
Genom en tillfällighet hamnar de på ett sommarläger för unga 
vuxna med funktionsnedsättning, och för att smälta in utger de 
sig för att vara gäst och pedagog. Det är upplagt för en sommar 
utöver det vanliga, full av galna komplikationer och oväntade 
upplevelser. 
Nästan elva miljoner fransmän såg vinterns härligaste 
sommarkomedi på bio – det är den största franska filmsuccén 
på över tio år! 
 


