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Detta hander i veckan:

On 05/02 kl 11.00 Onsdagsvandring: Vi samlas vid Mollebadets
parkeringsplats. Vi vandrar utmed sjon Uttran och
kanner vi for att ga lite langre fortsatter vi mot
Ronninge. Vi ater var medhavda matsack vid
Grillplatsen utmed sjon. Vi gar ca 4-5 km.

Forsok garna samaka. Kontakta Saga eller Jarl (se
kontaktuppgifter) sa hjalper vi till med samakning.
Anmal dig garna. Bra att veta om vi maste stélla in.
Valkomna

Saga och Jarl

Senare:

Fr21/2 kl 16.00 Rakfrossa i Seniorhuset. Rékor, brdd, ost och
nagot att dricka. Priset ar inte klart &n; max 25
personer p g a brandskyddsreglerna. Anmalan
senast 10/2 till Marianne eller Lennart, se
Kontaktuppgifter.



Annu senare:
Vi har planer pa en upprepning av forrforra arets vandringsresa till
Saalbach i Osterrike och har fatt féljande forslag fran Austria travel:

9-16 september 2025

Direktflyg Arlanda - Mlinchen med Lufthansa med 1 incheckat bagage
Ut 11.45-14.00

Hem 15.20-17.30

Transfer T/R Minchen - Hinterglemm

2 guider, balkong, halvpension, lunchpaket, m m, dvs precis som i
tidigare resor

Pris per person — utan rabatt:

Dubbelrum Standard: 19.995 kr (begréansat antal, forst till kvarn géaller)
Dubbelrum Superior: 21.395 kr

Enkelrum: 21.995 kr

Alla lokala skatter och avgifter ingar.

Rabatt: 1.000 kr for SPF-medlemmar

Mer info kommer pa manadsmotet den 27 januari. Du kan ocksa ringa
eller mejla Elisabeth Backman, se Kontaktuppgifter nedan.

* % * % *

Aktiviteter utanfor SPF:

SeniorNets aktiviteter varen 2025:

Ur varens program: IT-hjalp och radgivning med drop-in varje onsdag,
Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfallen, Al, Chat GPT, bildgeneratorer m
fl tjanster. Sakerhet pa natet kan vi alltid tala mer om. Digitala hemmet
med kul tekniska prylar. Slaktforskning alltid lika popul&rt!

Lank till virens program SeniorNet Botkyrka
Bilaga: Varens program SeniorNet Botkyrka
SeniorNet Botkyrka

Du som ar medlem i PRO Tumba, PRO Tullinge, SPF Botkyrka och SPF
Grodinge deltar i aktiviteter pa samma villkor som medlemmar i
SeniorNet Botkyrka. Du behéver inte ha dubbla medlemskap.

[Birqitta

archember
* * *x *x *


https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/1.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/2.link
https://arcm.co/Link/1da64be3-cc54-43fc-a1ed-c8b5127b9a3c/3.link

1 Vinterstamma, 2025

“Gitie” 8 Feruari &6 13-22 i Haltunda Folets Hus

Entréavgift spelmiin 5okr dvriga 170kr. Efter kl17: spelmin 50kr, dvriga 120kr.

Fri parkering ﬁamﬁir Folkets Hus. Restaurangen oppen kl12 - 18, Fiket oppet kl12 - 21
Betalning i forsta hand med swish, i annat fall med jaimna kontanter (¢j bemannad garderob)

(rabbarna frin Eben Bengan Janson
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Dans i Brage

Kl13 Allspel: Véi;;len till Dalstuga i G Kl17 Grabbamaﬁé’m Eken
Orevalsen i G, Spel-Villes polska i C Kl17:45 Bengan Janson
Tureholmsschottis i G, Tillbergs polkett i C Kl18:30 Tensta Spelmanslag
Kl13:25 Slagsta Gille Kl19:15 Knapp Britta & Knapp Karin
Kl13:55 Tre generationer Kl 20 Adrian Hansson Bénga,
Kl 14110 Stockholms spelmansgille Katja Berglund & Olle Westling
Kl 14:25 Anamma Kl 20:45 - 21:30 Téby spelmansgille
Kl14:40 Anders Higg ; s
Kl 14:55 Téby Spelmansgille \&S’t“@ﬂ/ ‘/ IC&A”

B i Crabliorn fran Ehen Kl17 -18 Cecilia Modigh
K116 - 16:45 Bengan Janson

4
. QJ BOTKYRKA KOMMUN
lsamarbetemed ~ Bilda
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Botkyrka JulKonserters aktiviteter varen 2025:

To 20/2 kl 11.30 Sopplunchkonsert Peters Jazz & Co

To 27/3 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Gott & Blandat: "Visor fran
Taube till Beatles”

To 24/4 kl 11.30 Sopplunchkonsert med Lena och Carina E Nilsson:
"Can’t Help Falling in Love with Elvis”

S6 4/5 kl 11.00 Teaterresa till Ostgotateatern i Linkoping: "Die Le-
ander”

Konserten med Peters Jazz presenteras narmare har nedan, évriga

Narmre forestéllningarnas datum.

-
<% Folkets Hus
22 Tumba




* k% % % *

For den som gillar cirkus, se bifogade info frAn Subtopia. Ett antal olika
forestéallningar 8 — 15 februari.

* % * * *

Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
F fisabeth Diickman, ordforande, och Hikan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergb@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson’@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson Kerstin Risveden
jarl@percico.com kerstin.risveden@outlook.com
070-755 32 55 070-749 05 12

Britta Berglund Monica Erlandsson
briber30@gmail.com Monica.erlandsson@hotmail.se
073-805 28 38 070-368 92 22

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller
via Swish.

L6 01/02 Kkl 18.00 Dear Winnie, Riksteatern | Hallunda
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Sydafrikas komplexa landsmoder, Winnie Madikizela-Mandela, var en terrorstamplad
och hyllad apartheidmotstandare som blev till en fallen hjaltinna. Hennes livshistoria
ar utgangspunkten i en publik- och kritikerrosad musikteaterforestallning dar atta
artister fran den afro-europeiska diasporan reflekterar 6ver sina erfarenheter som
svarta kvinnor i dagens varld. Musik och beréattelser om motstand flatas samman
med Winnie Madikizela-Mandelas livstde.

Av Fikry El Azzouzi i regi av Junior Mthombeni. Forestallningen spelas pa flera sprak
och textas till svenska.

S6 02/02 kI 16.00 Dear Winnie,

Fr07/03 kl19.00 Jorma Heart Jorma Soul

S6 23/03 kl 18.00 Jag som var sa rolig att dricka vin med

Ti 22/04 kI 18.00 Herr Klex akademi

On 23/04 kl 19.00  Lang dags fard mot natt

S6 27/04 kl 17.00  Caroline King — tapetblomman som sprangde
glastaket

* % * * *

Opera och balett m m pa Tumbascenen:
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VINAMNLA VIDA

Van Gogh pa National Gallery ~ Fidelio Frida Kahlo Alskarinnorna

Poets and Lovers Opare ph bl Viva la Vida Opera pé bio
Konst pa bio Livesands frin Met | New York Konst pa bio L fran
Mandag 27 jan kil 16.30 Lordag 15 mars ki 18.00 Live Mandag 24 mars ki 16.30 Lordag 29 mars ki 19.00 Live
Sv text Tisdag 18 mars ki 13.30 Repris Sv text Tisdag 1 april ki 13.30 Repris
Langd: 1.30 Svensk text Langd: 1.33 Pa svenska med svensk text
Biljettpris: 130 kr Langd: 3.04 inkl 1 paus Biljettpris: 130 kr Langd: 1.30
Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr

Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

OPERA PA BIO

[rlay M 0 1 New York

- N4

ANDKE RIED,

OPERA PA BIO
Figaros
hrollop

“Barberaren i
: Sevilla

André Rieus 75-arsfirande  Figaros brollop
~ The Dreams Continue

Barberaren i Sevilla

Opera pa bio Opera pa bio Opera pa bio
msmmm Livesands fran Met i New York Livesinds fran Met i New York Livesands frin Met i New York
Tisdag 15 april ki 14.00 Lordag 26 april ki 19.00 Live Lordag 17 maj ki 19.00 Live Lordag 31 maj ki 19.00 Live
Onsdag 16 april ki 18.00 Tisdag 29 april ki 13.30 Repris Tisdag 20 maj ki 13.30 Repris Tisdag 3 juni ki 13.30 Repris
‘Mz‘; M::g Svensk text Svensk text Svensk text
Engoiek xt Langd 300 inkipays  L3ngd: 3.5 inki 1 paus Lingd: 2.45 Langd: 3.33 ink 1 paus
Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr
Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan férestéliningen
S www.tumbascenen.se
ink pa vara allergiker! o - - S
. A:w ) oy, | Tel: 08-530 302 60 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba Ryl id
" - "I‘ parfymer, tack! véra evenemang pa

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!

Bio pa Tumbascenen:



252 TUMBASCENEN

Vi serverar

BIO 8 jan - 6 feb 2025 Simimn

Tom Hanks Robin Wright

N\

MORMORS
A MILJONER

HERE

Parthenope Min mormors miljoner Emilia Perez Paddington i Peru Here

— Neapels hjarta Séndag 12 jan kI 19.00 Tisdag 14 jan K 14.00 (cafébio)  Lérdag 18 jan ki 12.00 séndag 19 jan ki 19.00
Onsdag 8 jan kI 19.00 Onsdag 15 jan ki 14.00 (cafébio) Onsdag 15 jan ki 19.00 Sondag 19 jan ki 14.00 Mandag 20 jan ki 14.00 (cafébio)
Torsdag 9 jan ki 14.00 Ingen alds El Fran: 15 ar Fran: 7 ar Fredag 24 jan kI 14.00 (cafébio)
Fran: 11 ar Langd: 2.06 Langd: 2.10 Léngd: 1.47 Ingen aldersgréns

Léngd: 2.16 Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: Vuxen 100 kr, Léngd: 1.44

Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr barn 80 kr Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

EN SOMMARUTGVER DET

Filmstjérna, enigma & ikon

GARBO : e

WIREAE DIO YOU GO

Garbo: A Real Pain Babygirl En sommar utover det Maria
Where Did You Go? Séndag 26 jan ki 17.00 Séndag 26 jan ki 19.00 vanliga Tisdag 4 feb ki 14.00 (cafébio)
Onsdag 22 jan ki 14.00 (cafébio) ~ Tisdag 28 jan kI 19.00 Onsdag 29 jan ki 19.00 Séndag 2 feb ki 19.00 Onsdag 5 feb kI 19.00
Ingen aldersgrans Ingen aldersgréans Torsdag 30 jan ki 14.00 (cafébio) Onsdag 5 feb kI 14.00 (cafébio) Torsdag 6 feb ki 14.00 (cafébio)
Léngd: 1.41 Léngd: 1.30 Fran: 15 ar Fran: 7 ar Ingen aldersgréns
Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr Langd: 1.55 Léngd: 1.39 Léngd: 2.03

Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras kl 13.00, 1 timme innan férestéllningen borjar.

www.tumbascenen.se

Tumbascenen!

| samarbete med: !E 3! BOTKYRKA KOMMUN

" Tank pa vara allergiker! Ar du medlem
Tel: 08-530 302 60 IHSB eller HGF?
—=__ Anvind inte starka R . . Da har du rabatt pa
@) porfymer,tack! Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba vara evenemang pa




Hallunda Folkets hus cafébio:

EN SOMMARUTOVER DET

Kommande filmer:

Tisdag 4/2 kl 13.00 — 15.10

Filmen borjar kil 13.00

Kassan 6ppnar kl 12.00

Pris 100:-

Inklusive kaffe och hembakat

Endast kortbetalning eller swish

Komedi

1 tim 39 min

Regi: Artus

Efter en tamligen misslyckad kupp lyckas Paulo och hans pappa
Lucien hitta det perfekta gomstallet for sig sjalva och bytet.
Genom en tillfallighet hamnar de pa ett sommarlager for unga
vuxna med funktionsnedsattning, och for att smalta in utger de
sig for att vara gast och pedagog. Det ar upplagt for en sommar
utodver det vanliga, full av galna komplikationer och ovantade
upplevelser.

Nastan elva miljoner fransman sag vinterns harligaste
sommarkomedi pa bio — det ar den storsta franska filmsuccén
pa over tio ar!

Ti 11/02 kl 13.00 Kallt spar

Ti 18/02 kI 13.00 Bridget Jones: Mad About the Boy
Ti 25/02 kl 13.00 A Complete Unknown

Ti04/03 kl 13.00 Min ovéntade bror

THEEND




