
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 05 2024 
 

 
Första månadsmötet 2024 bjöds vi på fin underhållning av Christoffer Hallgren och Micke Kresser 
 

Om en månad, dvs den 26 februari, har vi årsmöte. Då skall vi bland 
annat besluta om en verksamhetsplan för 2024. Ta chansen att vara 
med och påverka! Du kan göra det informellt genom att kontakta någon i 
styrelsen eller mer formellt genom att skicka in en motion till ordföranden 
via mejl eller med papperspost till SPF Seniorerna Botkyrka, Grödinge-
vägen 2, 147 30 Tumba, senast den 12 februari. 
 
Tumba GOIFs balans- och cirkelträningar för seniorer på tisdagar har 
kört igång. Gruppen på måndag förmiddag behöver fler deltagare. 
Anmälan senast 30 januari. 
Kostnad: Medlemskort 100 kr/år + träningskort 475 kr/termin. 
Faktura skickas i efterhand via e-post. 
  
Anmälan och frågor kontakta: 
Ledare Ann Margret Kyle Melander 



070-530 38 80 
k.melander@telia.com 
 
Ett förtydligande angående adressen till parkeringsklubben i Tumba 
centrums P-hus: tumbacentrum.se/parkering fungerar som länk (alltså att 
klicka på), men skriver man den i en sökmotor blir det fel. Enklare är då 
att googla på ”parkering tumba centrum”, så blir det träff direkt. 
 
SeniorNets program för våren bifogas som bilaga. 
 
Detta händer i veckan: 
On 31/1 kl 11.00 Onsdagsvandring Förra veckans vandring fick 

tyvärr ställas in p g a uruselt väder. Vi hoppas att 
vädret ska vara bättre kommande onsdag. Även 
denna gång vandrar vi vid Möllebadet. I dessa 
vintriga tider så är spåret kring Möllebadet/ 
Garnuddens naturreservat oftast väl plogat och 
grusat så vandringen blir någorlunda säker. 
Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Möllebadets 
parkeringsplats kl 11.00 och vandrar sedan ca 3 - 4 
km. Vi äter medhavd matsäck vid rastplatsen utmed 
spåret. 
Försök gärna att samåka. Kontakta Saga eller Jarl 
så hjälper vi till med att ordna samåkning. Vi är 
tacksamma för att ni anmäler till oss om ni kommer. 
Det är bra att veta om vi måste ställa in vandringen.  

 
Senare: 
On 7/2 kl 11.00 Guidad visning i Dryckeslandet Sverige, 
   Spritmuseet  
   Visningen kostar 295 kronor/person och det som  
   ingår i visningen är: visning på 30 minuter, inträde 
   till alla tre utställningarna, varsin snaps eller annat  
   alkoholfritt alternativ. 
    Plats: Djurgårdsstrand 9 
   Anmälan: senast 2 februari till Saga Andersson 
   Betalas till vårt plusgiro 61 95 73-9 senast den 2  
   februari. 
 
To 22/2 kl 11.15 Guidad visning av Liljevalchs vårsalong 

Visningen tar ca 50 minuter. Vi åker från Tumba kl 
09.55, från Tullinge 09.59 längst bak i sista vagnen. 
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Det är också bokat bord för gemensam lunch på Blå 
Porten för de som önskar deltaga.  
Pris:         Kr 230,- 
Antal:       Min 15 och max 20 deltagare 
Anmälan: Senast den 5 februari till Marianne 
Backman, se Kontaktuppgifter 

 
Lö 23/3 kl Bussresa till Ullared SPF Grödinge undrar om det 

finns intresse för en tvådagars resa till Ullared med 
Rolfs Flyg och Buss, påstigning i Stockholm eller 
Södertälje, mer info på 
https://www.rolfsbuss.se/bussresa/ullared-tvadagar 

 Pris ca 1495 kr/person för buss och hotell. 
 För intresseanmälan kontakta Yvonne Magnusson, 

yvonnemagnusson56@gmail.com, 070-218 13 40. 
 
SPF Grödinge drar igång en behjärtansvärd insamlingsrunda till  
Ukraina, de som känner för att delta kan läsa vad som behövs i deras  
veckobrev för vecka 5, som enkelt hittas på deras egen hemsida, sök på  
SPF Seniorerna Grödinge, eller på vår SPF Seniorerna Botkyrka, välj  
fliken Veckobrev. På båda finns veckobreven för båda föreningarna. 

    *  *  *  *  * 

To 8/2 kl Kulturföreningen BJK har sopplunch med ett för-
fattarporträtt av Dan Andersson, se affisch nedan.  
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Lö 10/2 kl 13.00 Slagsta Gilles spelmansstämma se affisch nedan. 



 
 

Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
Kontaktuppgifter: 

 
SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 

 
     

mailto:botkyrka@spfseniorerna.se


Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 

Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Sö 28/01 kl 17.00 Den bästa av världar i Hallunda Folkets Hus, 

Brage 
Välkommen in i huvudet på en medelålders grå kvinna som inte har 
något jobb att gå till. Hon som kan så mycket. Hon som inte kan 
något alls. Det här är en komisk, galen, underfundig men också 
gripande berättelse med hög igenkänningsfaktor. Men vem är hon 
egentligen, den alltigenom grå kvinnan? 

Är det inte hon som är Helen Sjöholm med näktergalsstämman? Eller 
Usain Bolt med en alldeles unik spurtförmåga? Jordens dragningskraft 
kan fara åt helvete om den skall hålla på och dra i kroppsdelar som bara 
blir längre i stället för fylligare, men samtidigt är hon livrädd för att fladdra 
ut i rymden och aldrig komma hem igen. 
 
Hem till sin älskade, ”Han med de blå skjortorna”. Hon är inte betrodd att 
tvätta de blå skjortorna som läggs i en egen tvättkorg i hans garderob, 
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men hon tvättar dem likförbannat. Och de är fortsatt blå. 
 
I tillbakablickar får vi se hur hon hade det som barn och som tonåring. 
Hur ”Han som skrivit på faderskapspappret” ingått ett förbund med alko-
holen, och hur han och missbruket krokar arm och raskar över isen efter 
alkohol en sista gång. Sittande i soffan, med utsikt mot fönstret föds tan-
karna, idéerna och fantasierna, men också hoppet. Man är sin egen 
lyckas smed. Och fan i mig, om hon inte skulle ta och gå den där smeds-
utbildningen då! 
 

*  *  *  *  * 

 



 



 
 

Hallunda Folkets hus cafébio: 
 



 

 
 ___________________________________ THE END _______________________________________ 

Ti 30/01 kl 13.00 
The Old Oak 


