
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 01 2023 

 

GOTT NYTT ÅR 
 

Den 2 december utsattes ett antal myndigheter och företag för 

omfattande hacker-angrepp. Bland de som drabbades var SPFs 

medlemsregister (Miriam), som sedan varit utslaget/bortkopplat fram till 

nyår. Nu är det igång igen, och har uppdaterats med avträdda och nya 

medlemmar. 

Miriam innehåller, förutom allt data om oss medlemmar, funktionen för 

att skicka ut e-post till oss. Så plötsligt stod vi utan möjlighet att skicka ut 

veckobrev! Visserligen har jag därefter lagt in två v-brev på vår hemsida, 

men hur många besöker den regelbundet? 

Vårens programblad är klart, betydligt tunnare än tidigare, men med ett 

likartat utbud av aktiviteter. Även här är vi beroende av Miriam för att få 

fram adressetiketter, så nu kan vi börja jobba med den biten. Senast 

nästa vecka kommer programbladen att skickas ut.  

 

Snart: 

Ti 10/1 kl 10-12 Tumba Gymmix har öppet hus i träningshallen 

Storvreten (bredvid skolan), de bjuder på fika och 

berättar om sin verksamhet och prova på pass. 

 

On 18/1 kl 13.00 Vinprovning i Seniorhuset. Under ledning av 

Ritva Elgh får vi smaka på 4 olika pinot noir-viner 

och lära oss mer om just den druvan. Bröd och ost 

erbjuds som tilltugg. 

Anmälan: Betala in 175 kr till pg 61 95 73-9 eller  

 Swish 1230905612. Ange Vinprovning + ditt namn 

Max 20 deltagande. 

 
Vänliga hälsningar från styrelsen gm  

Håkan Thunberg, redaktör 

 



 
Kontaktuppgifter: 

 
SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 

 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Jens Vollmer 
jensantonvollmer@gmail.com 
070-696 06 54 
 

 

 
___________________________________ THE END _______________________________________ 
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