sewortea  FlAgQGeEN

Protokoll fort vid ordinarie styrelsemote med SPF Seniorerna Haggen 12 september
2016.

Néarvarande: Mona Lindblom, Mona Wilsson, Karin Mattsson, Barbro Sundstrém, Vivianne
Edelsvard Oberg, Jan Lundquist, Gun Lindkvist, Allan Isaksson,

Franvarande: Kjell Kemi, Barbro Sundstrém

Inbjudet ombud: Dagmar Gabrielsson

8 107 Ordférande Mona Lindblom 6ppnar motet och halsar alla valkomna.
8 108 Att jamte ordfdrande justera dagens protokoll véljs Jan Lundquist.

8§ 109 Styrelsen faststéller dagordningen.

§ 110 Genomgang féregaende protokoll.

a) Kassoren ar franvarande pa dagens mote och darfor kvarstar foljande uppdrag till
kassoren: Att kontrollera med Skatteverket om ev. tak for en forenings kapital.

b) Inkdp av en CD-spelare med headset till linedance och quigong. Hur har detta gatt och
till vilken kostnad?

¢) Ordférandes uppdrag att kolla om forelasningar i olika sjukdomstillstand hanskjuts till
framtiden. Styrelsen &r enig om att innehallet i vara traffar just nu mest handlar om
sjukdomar och hélsa. Nu ska vi inrikta oss pa trevligheter- det friska!

d) Enkéaten ar omarbetad for att passa att laggas ut pa borden pa matet 28/9. Styrelsen
godkanner det nya forslaget. Sekreteraren ansvarar for att kopiera den och fixa pennor.

e) Seniorveckans volontarar ar nu klart och Mona W. redogor for vilka personerna ar pa
respektive dldreboende. Fragan aterkommer idag under rubriken KPR.

Foregaende protokoll godkénns med denna uppfdlning, justeras och laggs till handlingarna.

§ 111 Budget och medlemsutveckling



Kassdren Barbro Sundstrom har per mail redovisat att bade medlemsantalet och budgetlaget
ligger oforandrat sen forra motet. Meddelande har kommit fran medborgarskolan att SPF
Seniorerna Haggen kommer att fa 6 420 kronor i bidrag for varens aktiviteter.

8§ 112 Aktuellt fran forbund och distrikt

a) SPF Seniorernas ordférande Christina Rogestam har tillsammans med 6vriga
pensiondrsorganisationer uppvaktat socialférsakringsminister Annika Strandhall med
krav att ta bort aldersgransen i omstallningspensionen.

b) | Landstingshusets Sessionssal inbjuds till traff 21/9 fran en kommisson som vill fanga
upp synpunkter for att kunna uppna jamlik halsa. Mona W aker.

c) Forbundets utbildningsdag 12/10 kring bedrégerier, sdkrare hemmiljé och trafik for
aldre. Vivianne anmaler sig sjélv och aker.

d) Utbildning i medlemsregister. och hemsida 6/10 och 7/10. Gun, Kjell och Barbro ar
anmalda. Detta nya kommer att gélla fr.o.m. 1/12 2016.

e) | distriktets protokoll star nu beslutet att distriktet nominerat Mona Wilsson till
forbundsstyrelsen.

f) I montern pa Noliamassan 2016 fanns en enkat dar de, som statt i montern utvarderade
sitt pass. Sammanstallningen visade dverlag ett positivt resultat. Det visade sig ocksa
bra att samlas kring en aktuell fraga, nu var det att behalla kontanterna i samhéllet.
Flera onskade ocksa kortare pass.

g) Kampanjvecka fran forbundet "Mat, Motion, Medicin” sker under vecka 40. Styrelsen
beslutar tillsammans med Dagmar att anordna en stadspromenad 6/10 kl.13.00.
Samling vid Sjébodan i S6dra hamnen. Aktiviteterna blir tipspromenad, latta dvningar
och korvgrillning i S6dra hamn. Material kopieras med tips pa 6vningar att dela ut
denna dag. Ansvarig Dagmar Gabrielsson. Materiel finns i webbutiken. T.ex. ”Att
forebygga fall” och ”Bittre balans”.

§ 113 Teaterresor

Styrelsen beslutar att hostens teaterresa blir till forestallningen ~Bildmakarna” i Luled i
november. Ordforande bestaller 40 biljetter. Om den gar som soppteater provar vi det, annars
blir det en kvallsforestallning och da bestalls middag pa restaurang Waldorf. Gemensam buss
bestélls.

8§ 114 Studiecirklar.

Vi har fatt en fraga: Har SPF nagon boulebana? Svaret ar nej, men vi forsoker starta en
studiecirkel inomhus vintertid nu i host i Skoogs Arena. Ledare blir Tage Danielsson. Nya
cirklar i host anordnas i vegetarisk mat - ledare Kerstin Kristiansson, nybdrjare bridge -
ledare Karin Berglund, bokcirkeln - ledare saknas, quigong nybdrjare - ledare Mona
Lindblom, linedance nybérjare — ledare Elna Johansson, Birgitta Skanehult. Ovriga
studiecirklar fortsatter som tidigare ar. Cirkel i vin, vin och mat med ledare Erik Grodahl
planeras, men han har inte svarat annu. Vivianne kontaktar honom igen.



§ 115 Resor

Jan har pratat med Per Nilsson SPF Seniorerna Parlan Alvsbyn, om samarbete vad galler
resor. Per tar detta i sin styrelse och aterkommer. Jan har dven pratat med Beda Lundstrom i
SPF Seniorerna Ronnen om samarbete resor. Hon tar det med sin styrelse och aterkommer.

§ 116 Rapport KPR

Seniorveckan blir under tiden 15/9 — 27/10 och Mona gar igenom vilka som ansvarar vid resp.
aldreboende vad galler tartserveringen. Mona W har skickat ut mail med information kring
detta till alla berérda. Diskussion fors kring syftet med Seniorveckan.

8 117 Planering kommande mdten under hosten
Ordforande gar igenom hostens program. Allt blir enligt tidigare utséant program.
Kulturcafé med Leif Lidman onsdag 14/9. Allan kollar ev. arvode och meddelar Vivianne

P& medlemsmatet 28/9 dar vi serverar palt & Mona L och Mona W borta. Huvudansvarig ar
Vivianne. Koren sjunger och nye korledaren kommer och han bjuds pa palt. Gun, Karin och
Vivianne traffas k1.10.30 for att planera programmet i detalj. Ovriga i styrelsen kommer
kl.11.00.

Trivselkvall med Lars Hjalm m.fl. 5/10 kl.19.00 pa Samvaron. Elna ansvarig for fortaringen.

§ 118 Planering program varen 2017

Ordfarande gar igenom programkommitténs planering. Tips: Halsosam mat serveras och
nagon forelaser kring detta &mne. Bra lokal kanske ar Nolia. Varavslutningen kanske kan
innehalla en modevisning.

§ 119 Ovriga fragor

Styrelsen beslutar att bjuda pa smorgastarta pa arsmotet i februari 2017. Vi gor
smorgastartorna sjalva.

Teaterféreningen vill komma pa ett méte och beratta om sin forening. Styrelsen beslutar att de
kan komma pa medlemsmotet 28/9 och de far ta 10-15 minuter i ansprak. Karin meddelar
dem detta.

Inbjudan till dans fredag 16/9 i Lulea har kommit.



§ 120 Nasta styrelseméte blir 10 oktober 2016 kl.13.00 pa Medborgarskolan med Mona
Wilsson som ordférande. Vivianne ansvarar for fikat.

§ 121 Dagens ordférande Mona Lindblom tackar styrelsen och ombudet for visat intresse och
avslutar motet

Pited 12 september 2016

Gun Lindkvist Mona Lindblom
Sekreterare Ordforande

Jan Lundquist

Justerare



