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Till féreningarna

Kallelse

Till SPF Seniorerna Uppsala lén arsstémma 2022

Tid: Tisdagen den 5 april 2022 kl. 09.00-15.00
Plats: Viktoria Hotell & Konferens, Uppsala

Kallade: Av foreningarna valda ombud, distriktsstyrelsen,
valberedning och revisorer.

Ovriga: Inbjudna gdster.
deltagare

Deltagar- Ingen avgift.
avgift

Anmdlan: Féreningsvis senast den 11 mars 2022 pd bifogat
formuldr. Fran féreningarna anmdlt antal personer
dr bindande.

Handlingar till ombuden skickas efter anmdlan.
OBS! Motioner ska vara kansliet tillhanda
senast den 22 februari 2022.

Har Du ndgra fragor.
Kontakta sekreterare Bo Wahlstrom pa tel nr 0760-324242

E-post: bo.wahlstrom@bahnhof.se

Vaccinerad sa klart!!!
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Program

Bilaga 1

vid distriktets drsstdmma tisdagen den 5 april 2022

Kl. 09.00 - 09.30

Kl. 09.30

KI. 09.50

KI. 10.10

KI. 11.15

KI. 12.00

KI. 12.00 - 13.00

13.00

15.00 ca

Registrering

Arsstdmman oppnas

Parentation
Stdammofaorhandlingarna borjar
Underhallning
Stammoforhandlingarna fortsdtter

Information fran férbundet av Monica Ulfhielm,
ledamot i férbundsstyrelsen

Arsstdmman ajourneras for lunch
Lunch
Arsstdmman Gterupptas

Arsstdmman avslutas
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Ombudsférteckning tillika réstldngd vid arsstamman den 5 april 2022

408 Almunge-Knutby
Siv Nilsson
Hans Nordstrom

942 Koggen
Peggy Rhodin

Britt-Marie Borg

485 Bjorken 602 Laxen

Kerstin Jansson Clarrie Leim
Margareta Parkstam Bo Janzon

Tage Selsborg

773 Danmark-Funbo 901 Linné

Yvonne Lindblom Margareta Danielsson
Inger Tjdder Agneta Lydig

827 Ekebyhus
Gunnar Edstrom
Christina Norrman

766 Luthagen

Elisabeth Ohrt Lindersten
Ann-Marie Forssten
Harald Nordlund

Raymond Hammarberg
Ulla Robertson

588 Enabygden
Solveig Zander

Eva Armholt

Anita Nehler

Pia Rosenberg

Inger Rosén-Hansson

518 Norunda

Alf G. Lindstrom
Nils-Olof Johansson
Anna-Lena Ettemo

863 Fidrdhundrabygden
Lars-Olof Legnerfalt
Berth Carlsson

617 Rospiggen
Bertil Alm
Kerstin Sandberg
Allan Kruukka

231 Fyris
Karl-Erik Frisk

943 Sunnersta
Marianne Westerlund
Monica Widegren

877 Gottsunda
Johnny Bonnevier
Christer Nilsson
Per-Olov Andersson

474 Sdvaddalen
Britta Fagerberg
Maj-Britt Andersson
Inger Falk

775 Grillbyorten

279 Sodra Oland
Bengt Karlsson
Lisbeth Karlsson

872 Havsornen
Anita Karlsson
Kristina Smeds Eriksson

875 Trogd
Monica Johansson

Else-Britt Andersson




280 Heby
Tommy Hofberg

Gunilla Hofberg

888 Uppsala City
Pia Widholm
Per-Olof Gunnesson
Margareta Bergh

527 Humleaxet
Torbjorn Carlsson
Barbro Spets

788 Uppsala Vdstra Nova

481 Hébo

Inger Smedberg
Anki Ferm

Yvonne Lindstrom
Christina Kicki Tegré
Ursula Edfast

737 Vaksala-Almtuna

774 Idun

Peder Bjork
Birgitta Brostrom
Pdar Hoglund

894 Vallonen
Orjan Lfstram
Stefan Lindberg

2030 Jernet
Goran Carlsson
Inger Ganea
Conny Tornqvist

829 Orbyhus
Klas Tufvesson
Anita Tufvesson

608 Knivstaorten
Gerd Persson
Birger Eriksson
Kjell-Ak Magnusson
Tord Eriksson

683 Orsundet
Sverre Ahlbom
Stefan Bodin
Birgitta Thornlund

003 Distriktsstyrelsen

Peter Nordgren, Sten Arnekrans, Maj Lis Askebro, Hans-Ivar Byberg, Géran
Pilstrom, Anders Saderberg, Bo Wahlstram, Lars-Erik Oman, Karl-Gunnar

Orenius

Ej réstberdttigade deltagare vid arsstdmman den 5 april 2022

Revisorer
Sven-Olov Larsson

Valberedning
UIf Broén

Inbjudna
Monica Ulfhielm

Britt Pagard
Eva Fogelberg
Hans Strom
Berit Ericsson
Bo Andersson
Susan Gallone

Forbundsstyrelsen, kontaktperson
Humleaxet

Sodra samradet

SPF Gdvledistriktet

SKPF Uppsala ldn

PRO Uppsala ldn

Studieforbundet Vuxenskolan
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Valberedningen

Valberedningens férslag vid arsstimman 2022 fér SPF Seniorerna Uppsala ldn

Presidium vid stimman
Ordférande
Sekreterare

Britt Pagard
Bo Wahlstrom

Rostrdknare tillika justeringspersoner
Torbjorn Carlsson
Gerd Persson

Styrelseval
Antalet styrelseledamater inkl. ordféranden ar nio.

Hans-lvar Byberg har avbdjt omval
Valberedningen foreslar darfor som

Distriktsordforande Peter Nordgren

Bo Wahlstrom
Karl-Gunnar Orenius
Maj Lis Askebro
Inger Ganea

Ledamoter att valjas
for tva ar

Ledamaoter valda 2021
for tva ar

Sten Arnekrans
Goran Pilstrom
Anders Séderberg
Lars-Erik Oman

Revisorer att valjas for
ett ar Eli Chiverton

Ersattare Rose-Marie Filtas

Valberedningen har varit Ulf Broén, sammank.
Klas Tufvesson

Bertil Alm

Yvonne Lindstrom

Leif Hallstrom

Sven-Olov Larsson, sammank.

SPF Seniorerna Humleaxet
SPF Seniorerna Bjorken

SPF Seniorerna Humleaxet
SPF Seniorerna Knivstaorten

SPF Seniorerna Danmark-Funbo Omval

SPF Seniorerna Bjorken

SPF Seniorerna Gottsunda
SPF Seniorerna Knivstaorten
SPF Seniorerna Jernet

SPF Seniorerna Knivstaorten
SPF Seniorerna Havsdrnen
SPF Seniorerna Bjorken

SPF Seniorerna Habo

SPF Seniorerna Luthagen
SPF Seniorerna Luthagen

SPF Seniorerna Uppsala City

SPF Seniorerna Knivstaorten
SPF Seniorerna Orbyhus
SPF Seniorerna Rospiggen
SPF Seniorerna Habo

SPF Seniorerna Luthagen
(Leif har avgatt av halsoskal)

Forslag pa arvoden och 6vriga ersattningar till styrelse och revisorer samt valberedning.

Arvoden till styrelsen oférandrade, 61.000 kr

Timersattningar 40.000 kr. varav 15.000 kr. i stod att fordelas till styrelsen for bl.a. IT-kostnader och resterande

25.000 kr. enligt styrelsens nyttjande.

Aven dvriga ersittningar oférandrade, till revisorer 1.600 kr. och till valberedning totalt 2400 kr.

Uppsala i februari 2022

Omval
Omval
Omval
Nyval

1 ar kvar
1 ar kvar
1 ar kvar
1 ar kvar

Omval
Omval

Omval
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Féredragningslista vid SPF Seniorerna Uppsala ldns arsstdamma 2022

1.

nN

3.

28.
29.
30.

Arsstdmman oppnas

Parentation

Val av stdmmofunktiondrer

a. Ordférande

b. Sekreterare

c. Justeringspersoner tillika roéstraknare

. Justering av réstlangd

Prévning av att stdmman har kallats i behorig ordning
Beslut om foredragningslista

Behandling av styrelsens verksamhetsberdttelse 2021
Resultat och balansrakning

Revisorernas berdttelse

. Beslut om resultat-och balansrdkning

. Beslut om disposition av drets resultat

. Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen

. Beslut om reseersdttningar 2022

. Beslut om arvoden och 6vriga ersdttningar till styrelse och revisorer
. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttrande

. Behandling av férslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
. Beslut om verksamhetsplan 2022

. Beslut om budget 2022

. Beslut om darsavgift till distriktet 2024.

. Beslut om antalet ombud vid 2023 drs distriktsstdmma

. Beslut om antalet distriktsstyrelseledamoter

. Val av distriktsordfsrande 1 ar

. Val av 6vriga distriktsstyrelseledamoter

. Val av tvd revisorer och sammankallande 1 ar

. Val av en revisorsersdttare 1 ar

. Val av ersdttare till ombud vid forbundets kongress

. Beslut om antal ledaméter i valberedningen

Val av valberedningens ordfdrande och dvriga ledaméter for distriktet
Stdammoforhandlingarna avslutas
Arsstdmman 2022 avslutas



Org.nr 817 301-2207

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2021
SPF Seniorerna Uppsala ldn

Styrelsen har haft foljande sammansdttning under verksamhetsaret

Ordforande
V.ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

AU

Revisorer
Ersdttare

Valberedning:

Peter Nordgren

Bo Wahlstrom

Maj Lis Askebro

Bo Wahlstrom

Sten Arnekrans
Hans-Ivar Byberg
Goran Pilstrom
Anders Soderberg
Lars-Erik Oman
Karl Gunnar Orenius

Peter Nordgren

Maj Lis Askebro

Bo Wahlstrom
Karl-Gunnar Orenius

Sven-Olov Larsson
Eli Chiverton
Rose-Marie Fdltas

UIf Broén

Leif Hdllstrom
Bertil Alm

Klas Tufvesson
Yvonne Lindstrom

Danmark-Funbo
485 Bjorken
Knivstaorten
485 Bjorken
Knivstaorten
Jernet
Havsornen

485 Bjorken
Habo
Gottsunda

sammankallande

Luthagen
Luthagen
Uppsala City

Uppsala-Knivsta ordforande
Uppsala-Knivsta
Norduppland

Norduppland
Enkoping-Heby-Habo

Medlemmar och féreningar: Den 1 januari 2021 hade distriktet 8812 medlemmar

och den 1 januari 2022 var antalet 8542 medlemmar, en minskning med 3,05%.
Minskningen beror till stérsta delen pd att rekryteringen av nya medlemmar
upphdrde under perioden januari - augusti 2021 till f6ljd av pandemin, samtidigt

som vi forlorade medlemmar pd grund av dodsfall och uttrdden. Under de sista
manaderna av dret dd aktiviteterna i foreningarna ater kom igéng skedde en viss
forbdttring av medlemsantalet. Inom distriktet fanns under aret 32 féreningar.
Under 8ret har styrelsen efter utredning beslutat att avveckla samréden som = %



sdrskilda organisatoriska enheter med egen budget och styrelse och ersatta dem
med ansvarsomrdden fér samma foreningar. I samband med avvecklingen har
samrdden dverfort sina kvarstaende medel till distriktet.

Arsstdmman 2021 halls den 19 april digitalt pd Teams. Varje forening anmdlde ett
ombud som var bemyndigat att foretrdda foreningen.

I stdmman deltog 23 réstberattigade ombud. Stamman bifall ordforandens forslag
pa samtliga punkter utom budgeten. Efter forslag fran flera stammodeltagare
beslot stdmman att avsdtta totalt 400 000 kr till féreningarna for deras arbete
under 2021,

Distriktsstyrelsen har under dret haft 10 protokollforda sammantrdden. Vid dessa
styrelsesammantrdden har samrddens ordféranden mgjlighet att delta med
ndrvaro- forslags-och yttranderdtt. Ledaméster fran valberedningen har varit
ndrvarande vid de flesta styrelsesammantrdadena. Distriktsstyrelsens AU har haft
11 sammantraden. Samtliga sammantrdden fram till augusti var digitala. Darefter
har AU och styrelsen hdllit fysiska moten.

Under aret har distriktsstyrelsen hdllit fyra ordférandemasten for distriktets
foreningar.

Forbundskongressen 2020-2021. Andra delen av kongressen halls i fysisk form den
23-24 augusti pa Aronsborgs konferenshotell i Balsta. Huvudfragan vid denna del
av kongressen gdllde forslaget till nya stadgar och i synnerhet fragan om
mandatperiodens ldngd. Efter langa och intensiva diskussioner kunde kongressen
enas om en kompromiss som innebar fyra dar mellan fysiska kongresser, och
ddremellan en digital kongress mitt i mandatperioden.

Distriktsstyrelsens dvriga aktiviteter Deltagare
Forbundskongress, 2:a delen Balsta, 23-24 augusti PN, BW, MLA, H-IB
DO-konferens, Forbundet Teams, 3 moten PN

Samspel Uppland Arsmate Uppsala 25 oktober  H-IB, KG, BW, GP
Vuxenskolan, Arsméte Uppsala 17 mars BW, K&

SPF Seniorerna Uppsala ldns ansvarsomraden:

Studier

Hans-Ivar Byberg D-styrelsen

Maj Lis Askebro D-styrelsen

Asa Oman Enkaping-Heby-Habo
Marie-Loise Israelsson Uppsala Knivsta
Bertil Alm Norduppland

Susan Gallone Studieforbundet Vuxenskolan (Adjungerad)



Marknadsforing och 60+mdssan

Anders Soderberg (distriktsstyrelsen)

Olle Attling
Tord L Eriksson
Annica Blomberg Kruukka

Friskvard

Goran Pilstrom
Eric Knutson
Birgitta Ekedahl
Kenneth Eriksson

Hdlsofrdagor
Sten Arnekrans

Barbro Lindkvist
Barbro Spetz
Margareta Parkstam

Resor och trafik
Lars-Erik Oman
Torbjorn From
Sven Ostberg
Bengt Parkstam

Pensiondrspolitiska fragor
Bo Wahlstrom

Margareta Parkstam
Barbro Lindquist
Sven-Olov Larsson

Hemsidan for Uppsala ldn
Karl-Gunnar Orenius

IT-fragor
Karl-Gunnar Orenius

Medlemsreqgistret
Karl-Gunnar Orenius

Ldkemedelsfragor
Margareta Parkstam

Regionens pensiondrsrad
Margareta Parkstam
Barbro Lindkvist

Enkoping-Heby-Habo

Uppsala-Knivsta
Norduppland

D-styrelsen
Uppsala - Knivsta
Norduppland

Enkdoping-Heby-Habo

D-styrelsen

Norduppland (1:a halvaret)
Norduppland (2:a halvéret)

Uppsala-Knivsta

D-styrelsen

Enkdping-Heby-Habo

Norduppland
Uppsala-Knivsta

D-styrelsen
Uppsala-Knivsta
Norduppland
Uppsala-Knivsta

D-styrelsen

D-styrelsen

D-styrelsen

485 Bjorken

Uppsala-Knivsta
Norduppland



Anne-Marie- Wimmerstedt(ers) Uppsala-Knivsta
Ingrid Andersson(ers) Enkoping-Heby-Habo

Styrelsen for Studieforbundet Vuxenskolan Uppsala ldn
Bo Wahlstrom, ledamot
Karl Gunnar Orenius, ersdttare

Ombud till 2021 ars forbundskongress utsedda av drsstdmman
Peter Nordgren

Maj Lis Askebro

Hans-Ivar Byberg

Bo Wahlstrom

Ersdttare: Karl Gunnar Orenius och Gunnel Jdgare

SPF Seniorerna Uppsala ldn, ansvarsomradenas verksamhet

Studier

Hans-Ivar Byberg (distriktsstyrelsen)

Studiegruppens uppdrag dr att i samrdd med dvriga arbetsgrupper och
distriktsstyrelsen foresla kurser och konferenser till funktiondrer i distriktets
foreningar. Detta sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV).
Arbetsgruppen har med anledning av pdgdende covid-19 pandemi av praktiska skdl
genomfart samtliga fyra planeringsmaten digitalt. Pandemins begrdnsningar under
varen innebar att endast digitala kurser genomférdes. Lattnader i dessa
begrdnsningar under hdsten innebar att planeringen kunde genomfaras fysiskt!

Kurser /konferenser 2021 Innehall: Antal

Genomforda digitalt:

Ordforandemate Jan 18 Information och samrad 23
Apr 28  Information och samrdd 28

Funktiondarsutbildning Feb 24 Rapport! "Ndra vard 2030". 27
Apr 07  Info, Syn och horsel 16
Maj 06 “Samtalets betydelse” 12
Maj 19 Digitalisering i vardagen 22

Genomforda fysiskt:

Ordfsrandemote Sep 13 Information och samrdd 29
Nov 15 Information och samrad 27

Funktiondrsutbildning Sep 03 Nya fortroendevalda 17
Sep 09 Hemsida, grundkurs 9
Sep 16 Miriam, grundkurs 3
Okt 07  Hemsida, forts 9
Okt 12 Kassorskurs 9
Okt 13 Ldkemedel mm 17
Okt 20  Syn o Horsel forts 24

Okt 25 Inspiration for studieansvarig 1



Okt 28 Hemsida, extra 6

Nov 18 Hemsida, extra 5
Ovrigt Okt 01  Hjdrnkoll, utslagstdvling 31
Okt 05 Hjdrnkoll, finaler 24

Totalt deltog 294 personer i kurser/konferenser 2021. (+ 55 personer i Hjdrnkoll)
By jan 2022

Marknadsfaoring och 60+mdssan

Anders Soderberg (distriktsstyrelsen)

Arbetsgruppen har haft 2 digitala moten i Teams och tre moten i lokalen i Libro.
Pandemin har satt sina spar pd arbetet under dret. Vi har dgnat vart stérsta
engagemang at 60+mdssan pa Fyrishov den 17-18 november. Vi har dven féljt
medlemsutvecklingen i foreningarna genom medlemsstatistiken. Vi har
marknadsfort mdssan via samradet Uppsala-Knivsta och i distriktsstyrelsen samt
pa distriktets hemsida.

Med tanke pa den oro som funnits i samhdllet pga. Covid-19 dr vi ngjda med var
satshing pa 60+mdssan. Ca 5 500 personer hade sakt sig till mdssan under de tva
utstdliningsdagarna. Var férbundsordférande Eva Eriksson talade under dag tva
och deltog ocksd en stund i vdr monter. Ett 20-tal medlemmar frdn véra foreningar
stdllde upp med att tjdnstgora i montern. Det var mycket glddjande att se vilket
intresse det fanns for var verksamhet. Alla ansékningsblanketterna tog slut, vilket

vi hoppas pa skall generera nya medlemmar.
AS jan 2022

Friskvard

Goran Pilstrom (distriktsstyrelsen)

Gruppen har under dret endast haft digitala méten. P& grund av pandemin har vi
fatt stdlla in de flesta aktiviteterna inom friskvdrden, sGsom distrikts- och lokala
tdvlingar. Under radande osdkerhet om begrdnsningar for moten och evenemang
har det infe varit meningsfullt att sammanstilla en friskvardkalender for 2021.
Den enda aktiviteten under Gret har varit fragesportstavlingen Hjarnkoll. Till
distriktstavlingen var 13 lag anmdlda. Fyra av lagen hoppade av och endast 9 lag
deltog i kvalificeringstavlingen. Sex av lagen gick vidare till finalen, ddr SPF
Seniorerna Hebys lag segrade och blev distriktsmdstare. Laget deltog i SPF
Seniorernas Riksmdsterskap den 14 oktober och fick dadr en hedersam 4:e plats.
Aktiviteten med Hjdrnkoll har inspirerat flera lokala féreningar att arrangera
tdvlingar i frdgesport pa hemorten. Friskvdrdsgruppen har vid behov bistdtt med

fragor till dessa.
6P jan 2022

Pensiondrspolitiska fragor

Bo Wahistrom (distriktsstyrelsen)

Pandemin har under dret satt sin prdgel pd verksamheten. I och med att
hdlsofragor efter beslut i styrelsen blev ett sdrskilt ansvarsomrade kom gruppen




att i realiteten besta av ansvarig samt en representant for Uppsala-Knivsta. Under
hosten utlystes en utbildning i IT-frdgor som fick stdllas in pa grund av brist pd
anmdlningar. Vi lyckades inte heller fa till stdnd en utbildning i boendefragor.
Styrelsen beslot vid sitt december-sammantrdade pa férslag av omrddesansvarig
att for 2022 i stdllet etablera ett natverk med RPR-och KPR-ledamésterna i

distriktet far informationsutbyte och vid behov samordning.
BW jan 2022

Resor

Lars-Erik Oman (distriktsstyrelsen)

Resegruppen har inte haft ndgra moten under aret. Vi har genomfort kontakter
for att planera fér 2022. Pandemin har inneburit stora svarigheter att planera
reseaktiviteter samt att anordna konferenser och kurser for reseansvariga i
distriktet. Vi maste ju folja Folkhdlsomyndighetens och regeringens
rekommendationer och anpassa oss ddrefter for vara medlemmars bdsta. Utbudet
av resor dr mycket omfattande och vi har tecknat ett nytt avtal med Viking Line.
Vi har I6pande informerat de reseansvariga i lokalféreningarna om tdnkbara
reseaktiviteter. Under hosten verkade smittspridningen minska och Viking Line
genomforde en avtalsresa ddr vi medverkade tillsammans med ett stort antal
reseansvariga fran olika féreningar i landet. Tyvdrr s@ drog en ny pandemi ut i
slutet av dret ddr ingen vet ndr smittspridningen avklingar.

Vi hoppas att 2022 blir dret da vi ater kan bérja arbeta under normala former.
L-E O jan 2022

Trafikfrdgor

Lars-Erik Oman (distriktsstyrelsen)

Trafikgruppen har inte haft ndgra msten under aret. Vi har haft kontakter for att
planera for 2022. Vi behéver utveckla trafikfragorna tillsammans med externa
aktarer.

Region Uppsala ansvarar faor att ta fram en ny Ldnsplan fér regional
transportinfrastruktur for Uppsala Ldn 2022-2033. Ett forslag pa lansplan med
tillhorande mil jokonsekvensbeskrivning utsdndes pa remiss med inbjudan till digital
remisskonferens ddr vi deltog den 19 oktober. Varje férening i Distriktet kan

ldmna synpunkter pa ett omfattande underlag.
L-EQ jan 2022

Halsofragor inkl. syn och hérsel

Sten Arnekrans (distriktsstyrelsen)

Syn- och hdrselgruppen har efter beslut i styrelsen ombildats sa att den numera
tdcker det vidare begreppet hdlsa, skilt fran friskvard. Vi kommer
fortsdttningsvis att hantera dven ldkemedelsfragor i denna grupp. Gruppen
kommer att ta upp vanligen forekommande diagnoser hos dldre, normala och
avvikande dldersférdndringar, vad anhériga bér lagga mdrke till, samt var kan man
fd stdd i dessa sammanhang. Under 2021 har vi haft en digital konferens ddr dven
forbundet, samt syn- och horselcentralen i regionen medverkade. Under hosten




ordnade vi tva fysiska konferenser dar vi bl.a. tog upp ldkemedelsfrdgor
tillsammans med information om Effektiv och Ndra vard. Vidare har vi behandlat

frdgor om érat och dess dldrande, samt demens.
SA jan 2022

Ldkemedelsfrdgor

Margareta Parkstam, ansvarig

Under hosten hall vi en informationsdag for foreningarnas ldkemedelsombud och
ledaméter i pensiondrsrdden, som behandlade hjdrtsvikt; symtom och behandling,

lakemedelsgenomgdngar och Effektiv och néra vard 2030.
MP jan 2022

Hemsidan och Medlemsregistret MiRiaM

Karl-Gunnar Orenius (distriktsstyrelsen), ansvarig for distriktets hemsida och
register.

Det gdngna aret har starkt dominerats av den pagdende pandemin. Utbildningen av
hemsidesansvariga och medlemsregisteransvariga var tyvdrr instdlld under varen
men vi kunde dteruppta den under histen och genomféra en grundkurs och tre
pabyggnadskurser for hemsidesansvariga. Viss support pa telefon och epost har
forekommit. Distriktets hemsida har uppdaterats vid ndr behov uppstatt.
Féreningarna har varje mdnad fdtt aktuell medlemsstatistik. Det var en viss
nedgdng i medlemstalen under varen och sommaren men under hésten skedde en

svag tillvaxt.
KGO jan 2022

Region Uppsalas pensiondrsrdd (RPR)

Pensiondrsrddet dr ett samverkansorgan for éverldggningar och émsesidig
information mellan foretrddare for pensiondrsorganisationerna och Region
Uppsala. Radet dr organisatoriskt knutet till regionstyrelsen. SPF:s representanter
i rddet har rapporterat till ordférandemstet.

I samtliga atta kommuner i ldnet finns ddrutover kommunala pensiondrsrad med
representation av KPR-ledaméter fran de lokala SPF-fareningarna inom respektive
kommun.

Distriktsexpeditionen Libro Ringvdg 27
Expeditionen har pa grund av pandemin varit obemannad, men kasséren och
sekreteraren har kontrollerat och témt postiddan.

Slutord

Verksamhetsdret 2021 for SPF Seniorerna Uppsala ldn kan nu ldggas till
handlingarna. Det har varit ett blandat dar, liksom 2020 delvis dominerat av den
pdgdende pandemin som dven paverkat distriktsstyrelsens arbete. Vi har tvingats
stdlla in mdnga aktiviteter under varen och inte kunnat trdffas fysiskt under
storre delen av dret. Medlemmar och fértroendevalda har ldrt sig att anvidnda



digitala media for méten och information. Var farhoppning @r att vi under 2022
kan atergd till att motas fysiskt ndr vi s@ onskar.

Kursverksamheten har under delar av 2021 varit begrdnsad pa grund av pandemin
men vi har dndd kunnat genomféra bade digitala och fysiska utbildningsaktiviteter.
Sammanlagt har 294 medlemmar deltagit samt 55 medlemmar i Hjdrnkoll.

Vii styrelsen riktar ett stort tack for ett gott samarbete under dret till véra
féreningar, vara ansvarsomrdden, Studieforbundet Vuxenskolan somt dvriga
samarbetspartners.

Uppsdla i februari 2022
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RESULTATRAKNING

Belopp i kr Not 2021-12-31 Budget 2021  2020-12-31
Rorelsens intdkter

Intdkter kurser Hjérnkoll 3375 5000 7 000
Bidrag Massor 25000 30000 0
Regionbidrag 330475 325000 331611
Medlemsavgifter 1 264 210 267 000 275570
Bidrag SV, dvriga intdkter 4700 6 000 0
Summa rérelseintdkter 627 760 633 000 614 181
Rorelsens kostnader

Verksamhet 2 437 279 75 000 18 688
Lokalkostnader, forbrukningsinventarier 3 59 699 66 000 53 239
Marknadsféring, médssa 33030 42 000 0
Forvaltningskostnader 4 89 482 124 250 84 315
Arsstamman 9540 82 000 7918
Kongressen 9 687 25 000 0
Ovriga féreningskostnader 5 20080 151 300 83812
Ovriga externa kostnader 6 25 545 31500 23 566
Personalkostnader 7 6 493 35950 6 085
Summa rorelsens kostnader 690 835 633 000 277 623
Resultat fore finansielia intakter -63 075 0 336 558
Rénteintdkter 15 0
Resultat efter finansnetto -63 060 0 336 558
ARETS RESULTAT -63 060 0 336 558
BALANSRAKNING

Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
Tillgangar

Kortfristiga fordringar 8 24 864 32724
Kassa och bank 1242639 1220841
Summa tillgangar 1267503 1253 565
Eget kapital och skulder

Eget kapital 9 1293710 884 459
Arets resultat -63 060 336 558
Kortfristiga skulder 10 36 853 32548
Summa Eget kapital och Skulder 1267503 1253 565




2021 2020

Not 1 Medlemsavgifter
Motsvarar 8807/9186 mediemmar och
30 kr/medlem 264 210 275570
Not 2 Verksamhet
Bidrag till SPF féreningar *) 399998 0
Kurser, taviingar 30897 18127
Reseersattning 6384 561
437 279 18 688
Not 3 Lokalkostnader mm
Hyra 45 892 44 524
Forbrukning/Leasing 13 807 8715
59 699 53 239
Not 4 Forvaltningskostnader
Arvoden till styrelse,
valberedning och revisorer 64 000 64 000
Reseersattning till styrelse
kommittéer, valberdning, revisorer 16 446 19 204
Fortaring 9036 1111
89482 84 315
Not 5 Ovriga féreningskostnader
Samrad och Samspel, 0 45372
Marknadsféringsbidrag 0 20760
Uppvaktningar, Senioren
och medlemsavgifter 17 780 15380
Forsdkringar 2 300 2 300
20 080 83 812
Not 6 Ovriga externa kostnader
Telefon, datakommunikation 21 667 18 289
Kontorsmaterial
och bankavgifter 3878 5277
25 545 23 566
Not 7 Personal
Sociala avgifter 6493 6 085
6493 6 085
Not 8 Fordringar
Forutbetald hyra och leasing 13335 12 982
Forutbeetald méassa 60+ 3125 13875
Ovriga fordringar 8 404 5867
24 864 32724
Not 9 Eget kapital **)
Not 10 Skulder
Leverantorskulder 4770 3512
Personalskatt 21 600 21600
Sociala avgifter 6 493 6 085
Forutbetalda medlemsavgifter 3450 0
Diverse skuider 540 1351

36 853 32 548

*) Arsstimma 2021-04-19; Punkt 11 Beslut om disposition av rets resultat.
Stamman beslutade att till féreningarna 6verfora cirka 400 000 kr férdelat enligt

antalet medlemmar per 2020-12-31.

**) Forandring av eget kapital. Under aret har Samraden avvecklats som
organisatoriska enheter varvid resterande kapital 63 732 kr har 6verforts till
Distriktet. Aven Samspel har avvecklats och 8 960 kr har dverforts.
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Revisionsberattelse

Till arsmotet i Uppsala ldns distrikt av SPF Seniorerna.

Undertecknade vid arsmétet 2021 valda revisorer har granskat bokféring och arsredovisning
samt styrelsens férvaltning av distriktet fér &r 2021. Vi har darvid funnit dessa i god ordning.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingar och férvaltning. Vart ansvar ar
att uttala oss om arsredovisning och férvaltning pa grundval av var revision. V&r revision har
utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Vi har planerat och genomfért revisionen fér att férsikra oss om att i rimlig grad férsikra oss
om att drsredovisningen inte innehaller visentliga fel. Revisionen innefattar att granska ett
urval av underlag av belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision
ingar ocksa att préva redovisningsprinciper och styrelsens tilldmpning av dem samt att
bedéma den samlade informationen i drsredovisningen. Vi har granskat vdsentliga beslut,
atgdrder och férhallanden i distriktet fér att uppskatta om nagon styrelseledamot har
handlat i strid mot géllande stadgar. Vi anser att var revision ger oss god grund fér vara
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med redovisningslagen och ger dirmed en
rattvisande bild av distriktets resultat och stéllning enligt god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid mot distriktets stadgar.

Forslag:

1) Resultat- och balansrdkning faststalls.
2) Styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for &r 2021.

Uppsala 2022-01-20 ‘

Sven-Olov Larsson I| Chlverto



Verksamhetsplan fér 2022

Utgangspunkt dr de tre malomrddena faststdllda av kongressen 2020-21.

Vi ska véixa

Vart mal @r att vara minst 8900 medlemmar 2023. Mdlet nar vi genom att:
- Atervdrva de som avslutade sitt medlemskap under pandemin.

- Behdlla befintliga medlemmar och vdrva nya.

- Underldtta nybildandet av féreningar och natverk.

- Marknadsfasra fordelarna med medlemskap.

- Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudan

En engagerande organisation

Var inriktning é@r att vara en viktig organisation i seniorers vardag. Vi kommer att
arbeta for att:

Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamheft.

Synliggora seniorers erfarenhet och kompetens.

Bygga och utveckla organisationens férmdga.

Oka seniorers digitala kompetens.

Vi @r seniorers rost

Vi skall under 2022 markant ha ékat kidnnedomen om var organisation

och ha hdg ndrvaro i bade traditionella och andra medier. Vi kommer att:
- Driva prioriterade fragor proaktivt och uthdlligt.

- Stimulera medlemmar och andra till engagemang.

- Samverka, samarbeta och samga med andra.

DS 0210



BUDGET 2022

Belopp i kr Not 2021-12-31 Budget 2021 Budget 2022
Rorelsens intdkter

Intakter kurser Hjarnkoll 3375 5000 5000
Bidrag Massor 25000 30 000 25 000
Regionbidrag 1 330475 325000 320000
Medlemsavgifter 2 264 210 267 000 255 000
Bidrag SV, 6vriga intakter 4700 6 000 6 000
Summa rorelseintakter 627 760 633 000 611 000
Rorelsens kostnader

Kursverksamhet 3 -437 279 -75 000 -115 000
Lokalkostnader, forbrukningsmaterial 4 -59 699 -66 000 -67 000
Marknadsforing, massa 5 -33 030 -42 000 -42 000
Kostnader styrelse, kommittéer 6 -89 482 -124 250 -133 000
Arsstamman 7 -9 540 -82 000 -84 000
Kongress 2020 -9 687 -25 000 0
Kostnhader Samraden, Senioren -20 080 -151 300 -47 300
Externa kostnader, tfn etc. -25 545 -31500 -32 500
Personalkostnader 10 -6 493 -35950 -36 200
Summa rorelsens kostnader -690 835 -633 000 -557 000
Resultat fore avskrivningar -63 075 0 54 000
Ranteintakter 15 0 0
Resultat efter finansnetto -63 060 0 54 000
ARETS RESULTAT -63 060 0 54 000

Kommentarer till budget 2022

1. Regonbidrag; berdknat for 8 811 medlemmar 31/12-2020 uppraknat med 0,3% (2021 0,7%)

2. Medlemsavgiften foreslas oférandrad, 8 500 medlemmar (8 542 31/12-2021) & 30 kr/medlem
3. Verksamhet: Kurser ar berdknat pa 18 st 4 5 000 kr och 10 000 kr fér tavlingar.

Reseersattning for deltagande i distriktets kurser 15 000 kr.

4. Lokalkostnader: Hyra 47 000 kr, datakostnader, férbrukningsmaterial 20 000 kr

5. Marknadsforingskostnader samt massa 60+ 42000 kr

6. Forvaltningskostnader: Arvoden styrelsen 61 000 kr och timersattning/IT-kostnader 15 000 kr,
arvoden revisorer och valberedning 4 000 kr, reseersattnigar 40 000 kr, kurser forbundet 3 000 kr
och fortaring 10 000.

7. Arsstimma 2022 120 deltagare & 700 kr.

8. Féreningskostnader: Samraden tilldelas ett grundbidrag pa 5 000 kr plus 2 kr/medlem, totalt
32 000 kr, Uppvaktningar, Senioren och medlemsavgifter uppskattas till 15 300 kr.

9. Ovriga externa kostnader: telefon och datakommunikation 22 000 kr, porto 3000 kr
kontorsmaterial och bankavgifter 7 500 kr.

10. Personal: Timersattning for externa tjanster 24 750 kr; sociala avgifter fér arvoden och

timersattning.
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Motion till SPF:s distriktsstamma 2022 04 05

Yrkande

SPF Savaadalen yrkar att SPF skall driva vaccinationsfragor, dels att man 6kar informationen om
pneumokockinfektioner och den mdjliga vaccinationen, dels att det skapas ett gratis
vaccinationsprogram for pensionarer och 6vriga riskgrupper. | programmet ska erbjudas gratis
vaccination mot sdasongsinfluensa, pneumokockinfektioner och baltros. Dessutom kan det bli aktuellt
med ytterligare doser med Covidvaccin.

Motivering

SPF Savaadalen stoder helt distriktsordférande Peter Nordgrens insédndare i UNT

22 01 25 om att det ar viktigt att informera om de farliga sjukdomarna, lunginflammation
(pneumoni) och blodférgiftning (sepsis) och att det finns forebyggande behandling i form av
vaccination mot Pneumokockbakterien, (streptococcus pneumoniae).

Denna bakterie finns i ndsan hos hélften av alla barn och dven i normalfloran i munhalan och de 6vre
luftvdgarna hos friska personer, men kan bli sjukdomsframkallande (patogen) under vissa
forutsattningar. Bakterien ar den vanligaste orsaken till lunginflammation (pneumoni), men kan adven
ge upphov till hjarnhinneinflammation (meningit) och kan férorsaka ett flertal andra sjukdomar som
ledinflammation (artrit), 6roninflammation (otit), infektion i hjartklaffarna (endocardit),
bihaleinflammationer (sinuit) och bukhinneinflammation (peritonit).Mot infektionen finns botande
behandling med penicillin, men infektionerna kan bli sa allvarliga att man kan d6, dven om det ar
ovanligt, det som dessutom ar allvarligt ar att vissa av bakterierna blir resistenta eller har nedsatt
kadnslighet for penicillin, sa kallad antibiotikaresistens.

De som ar mest utsatta for risk med denna infektion ar de aldre i samhéllet dvs de som &r 65 ar och
dldre och sarskilda riskgrupper och risken 6kar med stigande alder.

Problemet ar att information om denna bakterie och dess sjukdomar ar sa lite kdand i befolkningen,
liksom att det erbjuds gratis vaccination. Darfor vill var forening att SPF driver fragan om att det skall
sattas igang en informationskampanj i dessa fragor bade regionalt och landsomfattande.

SPF Sdvaadalen tycker det finns ytterligare en vaccinationsfraga att driva och det &r vaccinationen
mot béltros (Herpes Zooster) som kan bli en plagsam upplevelse for de som drabbas i den aldre
gruppen bade vid insjuknandet och som ett resttillstand sa kallade postherpetiska smértor.
Vaccination mot detta virus blir en rejal ekonomisk belastning for den enskilde ca 2 400 kronor per
dos och det kravs 2 doser. For ett par kommer alltsa kostnaden bli knappt 10 000 kr, vilket for manga
pensiondrer ar en odverstiglig kostnad.

Motion har tillstyrkts av SPF Sdvaadalens styrelse den 14.2 2022

SPF Savaadalen 14.2 2022

Britta Fagerberg. ordférande



Utdrag ur protokoll

Protokoll fort vid sammantrade med styrelsen for SPF Seniorerna Savaadalen den 14 februari 2022 i
Laby hembygdsgard.

Nérvarande: Britta Fagerberg, UIf Norling, Roine Andersson, Inger Falk, Solweig Henriksson,
Agneta Gustafsson, Per-Lennart Andersson och Alf Hanslof.

Adjungerad Maj-Britt Andersson.

Anmaélt forhinder: Tommy Nilsson.

§161 Sammantradet 6ppnas.
Ordforanden Britta Fagerberg 6ppnade sammantrédet och hélsade styrelsen valkommen.

8162 Protokolljustering.

Att jamte ordféranden justera dagens protokoll valdes Agneta Gustafsson.

8169 Motion till distriktsstimma den 5 april. (Bil §169 A)
Behandlades utsént forslag till motion till SPF:s distriktsstamma den 5 april 2022.
Styrelsen beslutade godkanna forslaget och ordféranden dverlamnar forslaget till distriktet.

8173 Sammantradet avslutades.

Vid protokollet Justeras:

Alf Hanslof Britta Fagerberg Agneta Gustafsson
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Distriktsstyrelsens yttrande over inkommen motion

SPF Seniorerna Sdvaddalens motion om ett utvidgat vaccinationsprogram for
pensiondrer

SPF Sévaddalen yrkar att SPF skall driva vaccinationsfragor, dels att man akar
informationen om pneumokockinfektioner och den méjliga vaccinationen, dels att
det skapas ett gratis vaccinationsprogram for pensiondrer och ovriga
riskgrupper. I programmet ska erbjudas gratis vaccination mot sdsongsinfluensa,
pneumokockinfektioner och bdltros. Dessutom kan det bli aktuellt med
ytterligare doser med vaccin mot Covid-19.

Distriktsstyrelsens svar:
Distriktsstyrelsen beslot att tillstyrka motionen
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