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             Uppsala län 
    
 Till föreningarna  

 

 Kallelse 

 

 Till SPF Seniorerna Uppsala län årsstämma 2022 

   

Tid: Tisdagen den 5 april 2022 kl. 09.00-15.00 

 

Plats: Viktoria Hotell & Konferens, Uppsala 

           

Kallade: Av föreningarna valda ombud, distriktsstyrelsen, 

valberedning och revisorer. 

 

Övriga: Inbjudna gäster.  

deltagare 
 

Deltagar- Ingen avgift.  

avgift            

 

               Anmälan: Föreningsvis senast den 11 mars 2022 på bifogat 

  formulär. Från föreningarna anmält antal personer 

  är bindande. 

Handlingar till ombuden skickas efter anmälan. 

             OBS! Motioner ska vara kansliet tillhanda  

  senast den 22 februari 2022. 

 

Har Du några frågor. 

Kontakta sekreterare Bo Wahlström på tel nr 0760-324242 

 

 E-post: bo.wahlstrom@bahnhof.se  

 

Vaccinerad så klart!!!         

mailto:bo.wahlstrom@bahnhof.se
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Uppsala län 

 

   

Program 
 
vid distriktets årsstämma tisdagen den 5 april 2022 

 

Kl. 09.00 - 09.30 Registrering  

  

Kl. 09.30  Årsstämman öppnas 

 

Parentation 

 

Stämmoförhandlingarna börjar 

 

Kl. 09.50  Underhållning  

 

Kl. 10.10  Stämmoförhandlingarna fortsätter 

  

Kl. 11.15 Information från förbundet av Monica Ulfhielm,  

  ledamot i förbundsstyrelsen 

 

Kl. 12.00  Årsstämman ajourneras för lunch 

 

Kl. 12.00 – 13.00 Lunch 

 

13.00  Årsstämman återupptas 

 

15.00 ca  Årsstämman avslutas 
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Ombudsförteckning tillika röstlängd vid årsstämman den 5 april 2022 

 

408 Almunge-Knutby 

Siv Nilsson 

Hans Nordström 

942 Koggen 

Peggy Rhodin 

Britt-Marie Borg 

485 Björken    

Kerstin Jansson 

Margareta Parkstam 

Tage Selsborg 

602 Laxen 

Clarrie Leim 

Bo Janzon 

773 Danmark-Funbo 

Yvonne Lindblom 

Inger Tjäder 

901 Linné 

Margareta Danielsson 

Agneta Lydig 

827 Ekebyhus   

Gunnar Edström 

Christina Norrman 

766 Luthagen 

Elisabeth Öhrt Lindersten 

Ann-Marie Forssten 

Harald Nordlund 

Raymond Hammarberg 

Ulla Robertson 

588 Enabygden 

Solveig Zander 

Eva Armholt 

Anita Nehler 

Pia Rosenberg 

Inger Rosén-Hansson 

518 Norunda 

Alf G. Lindström 

Nils-Olof Johansson 

Anna-Lena Ettemo 

863 Fjärdhundrabygden 

Lars-Olof Legnerfält 

Berth Carlsson 

617 Rospiggen 

Bertil Alm 

Kerstin Sandberg 

Allan Kruukka 

231 Fyris 

Karl-Erik Frisk 

943 Sunnersta 

Marianne Westerlund 

Monica Widegren 

877 Gottsunda 

Johnny Bonnevier 

Christer Nilsson 

Per-Olov Andersson  

474 Sävaådalen 

Britta Fagerberg 

Maj-Britt Andersson 

Inger Falk 

775 Grillbyorten  

- 

279 Södra Oland 

Bengt Karlsson 

Lisbeth Karlsson 

872 Havsörnen 

Anita Karlsson 

Kristina Smeds Eriksson 

 

875 Trögd 

Monica Johansson 

Else-Britt Andersson 



280 Heby 

Tommy Hofberg 

Gunilla Hofberg 

888 Uppsala City 

Pia Widholm 

Per-Olof Gunnesson 

Margareta Bergh 

527 Humleaxet 

Torbjörn Carlsson 

Barbro Spets 

788 Uppsala Västra Nova 

- 

481 Håbo 

Inger Smedberg 

Anki Ferm 

Yvonne Lindström 

Christina Kicki Tegré 

Ursula Edfast 

737 Vaksala-Almtuna 

- 

774 Idun 

Peder Björk 

Birgitta Broström 

Pär Höglund 

894 Vallonen 

Örjan Löfström 

Stefan Lindberg 

2030 Jernet 

Göran Carlsson 

Inger Ganea 

Conny Törnqvist 

829 Örbyhus 

Klas Tufvesson 

Anita Tufvesson 

 

608 Knivstaorten 

Gerd Persson 

Birger Eriksson 

Kjell-Åk Magnusson 

Tord Eriksson 

683 Örsundet 

Sverre Ahlbom 

Stefan Bodin 

Birgitta Thörnlund 

      

003 Distriktsstyrelsen 

Peter Nordgren, Sten Arnekrans, Maj Lis Askebro, Hans-Ivar Byberg, Göran 

Pilström, Anders Söderberg, Bo Wahlström, Lars-Erik Öman, Karl-Gunnar 

Örenius 

 

Ej röstberättigade deltagare vid årsstämman den 5 april 2022 

Revisorer 

Sven-Olov Larsson 

 

Valberedning 

Ulf Broén 

 

Inbjudna 

Monica Ulfhielm  Förbundsstyrelsen, kontaktperson  

Britt Pagard                   Humleaxet 

Eva Fogelberg  Södra samrådet 

Hans Ström  SPF Gävledistriktet 

Berit Ericsson  SKPF Uppsala län 

Bo Andersson  PRO Uppsala län 

Susan Gallone  Studieförbundet Vuxenskolan 



 
Valberedningen 
 
 
Valberedningens förslag vid årsstämman 2022 för SPF Seniorerna Uppsala län 

Presidium vid stämman 
Ordförande  Britt Pagard     SPF Seniorerna Humleaxet   
Sekreterare  Bo Wahlström  SPF Seniorerna Björken         
 
Rösträknare tillika justeringspersoner 
Torbjörn Carlsson   SPF Seniorerna Humleaxet      
Gerd Persson      SPF Seniorerna Knivstaorten    
 
Styrelseval 
Antalet styrelseledamöter inkl. ordföranden är nio. 
Hans-Ivar Byberg har avböjt omval 
 
Valberedningen föreslår därför som  
 
Distriktsordförande Peter Nordgren  SPF Seniorerna Danmark-Funbo Omval   
 
Ledamöter att väljas Bo Wahlström  SPF Seniorerna Björken Omval   
för två år  Karl-Gunnar Örenius SPF Seniorerna Gottsunda Omval    
   Maj Lis Askebro  SPF Seniorerna Knivstaorten Omval   
  Inger Ganea  SPF Seniorerna Jernet Nyval 
  
Ledamöter valda 2021 Sten Arnekrans  SPF Seniorerna Knivstaorten 1 år kvar 
för två år  Göran Pilström  SPF Seniorerna Havsörnen 1 år kvar 
  Anders Söderberg SPF Seniorerna Björken 1 år kvar 
  Lars-Erik Öman  SPF Seniorerna Håbo 1 år kvar 
 
Revisorer att väljas för Sven-Olov Larsson, sammank. SPF Seniorerna Luthagen Omval    
ett år  Eli Chiverton  SPF Seniorerna Luthagen Omval    
 
     Ersättare  Rose-Marie Fältås SPF Seniorerna Uppsala City Omval   
 
Valberedningen har varit Ulf Broén, sammank.    SPF Seniorerna Knivstaorten 
  Klas Tufvesson  SPF Seniorerna Örbyhus 
  Bertil Alm  SPF Seniorerna Rospiggen 
 Yvonne Lindström SPF Seniorerna Håbo                                                     

Leif Hällström  SPF Seniorerna Luthagen                    

  (Leif har avgått av hälsoskäl)                                                            

                              

Förslag på arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer samt valberedning. 
Arvoden till styrelsen oförändrade, 61.000 kr  
Timersättningar 40.000 kr. varav 15.000 kr. i stöd att fördelas till styrelsen för bl.a. IT-kostnader och resterande 
25.000 kr. enligt styrelsens nyttjande.    
Även övriga ersättningar oförändrade, till revisorer 1.600 kr. och till valberedning totalt 2400 kr. 
 
 Uppsala i februari 2022 
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Föredragningslista vid SPF Seniorerna Uppsala läns årsstämma 2022                                  

1. Årsstämman öppnas 
2. Parentation 

3. Val av stämmofunktionärer 

      a. Ordförande  

      b. Sekreterare 

      c. Justeringspersoner tillika rösträknare  

4. Justering av röstlängd 

5.  Prövning av att stämman har kallats i behörig ordning 

     6.  Beslut om föredragningslista  

     7.  Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse 2021 

     8.  Resultat och balansräkning 

     9.  Revisorernas berättelse 

     10. Beslut om resultat-och balansräkning 

     11. Beslut om disposition av årets resultat 

     12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

     13. Beslut om reseersättningar 2022 

     14. Beslut om arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer 

     15. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttrande 

     16. Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

     17. Beslut om verksamhetsplan 2022 

     18. Beslut om budget 2022 

     19. Beslut om årsavgift till distriktet 2024. 

     20. Beslut om antalet ombud vid 2023 års distriktsstämma 

     21. Beslut om antalet distriktsstyrelseledamöter 

     22. Val av distriktsordförande 1 år 

     23. Val av övriga distriktsstyrelseledamöter 

     24. Val av två revisorer och sammankallande 1 år 

     25. Val av en revisorsersättare 1 år 

     26. Val av ersättare till ombud vid förbundets kongress 

     27. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 

     28. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter för distriktet 

     29. Stämmoförhandlingarna avslutas 

     30. Årsstämman 2022 avslutas 
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VERK5AMHETSBERÄTTEL5E TÖN ?rO2T

SPF Seniorerna Uppsalo län

Styrelsen har hoft följonde sammonsättning under verksqmhetsäret
Ordförande
V.ordföronde
Kossör
Sekreterare
Ledomöfer

AU

Revisorer

Ersättore

Volberedning:

Peter Nordgren
Bo Wohlström

Bo Wohlström
Sten Arnekrans

Donmark-Funbo
485 Björken

485 Björken
Knivstoorten

Maj Lis Askebro Knivstoorten

Hans-fvor Byberg trarnet
6öron Pilström Hovsörnen
Anders Söderberg 485 Björken
Lors-Erik Öman Håbo
Korl Gunnar Örenius Gottsundo

Peter Nordgren sammonkallande

ÅÅoj Lis Askebro
Bo Wohlström
Korl-Gunnor Örenius

Sven-Olov Lorsson Luthagen
Eli Chiverton Luthogen
Rose-l/tarie Fältås Uppsolo City

Ulf Broän Uppsalc-Knivsta ordföronde
Leif Hallström Uppsolc-Knivsta
Bertil Alm Nordupplond
Klos Tufvesson Nordupplond
Yvonne Lindström Enköping-Heby-Håbo

Medlemmor och för-e.ningor: Den 1 jonuori 2O2l hqde distriktet 8812 medlemmqr
och den l januari 2022 vor ontslet 854? medlemmor, en minskning med 3,05%.
Minskningen beror till störstq delen på att rekrytertngen ov nyo medlemmqr
upphörde under perioden jonuari - ougusti ?AZL till följd ov pondemin, somtidigt
som vi förlorade medlemmor på grund av dödsfoll och utträden. Under de sisto
månaderno av året då oktiviteterna i föreningorno Ster kom igång skedde en viss
förböttring ov medlemsantalet. Inom distriktet fonns under året 32 föreningor.
Under äret hor styrelsen efter utredning baslutot qtt avveckta sområden som \->' 1



särskildo orgonisotorisko enheter med egen budget och styrelse och ersätto dem

med onsvorsomräden för sommo föreningar. f sqmbond mad ovvecklingen hor
sqmråden överfört sino kvorstäende medel till distriktet.

Ärsstämmon 2021 holls den 19 opril digitolt på Teoms. Vorje f örening onmälde ett
ombud som vor bemyndigot ott f öretröda f öreningen.
f stämmon deltog 23 röstberättigode ombud. Stämmon biföll ordförondens förslog
på somtligo punkter utom budgeten. Efter förslog från f lero stämmodeltogare
beslöt stämmon ott ovsätto totolt 400 000 kr till föreningorno för deros arbete
under 2O?1.

Distrikfsstyrelsen hor under året haft 10 protokollfordo sommontröden. Vid desso
styrelsesommonträden hor sområdens ordföronden möjlighet ott delto med

närvqro- förslogs-och yttronderött. Ledomöter frän volberedningen hor vorit
närvoronde vid de f lesto styrelsesommonträdenq. Distriktsstyrelsens AU hor hoft
11 sommonträden. Somtligo sommonträden from till ougusti vor digitalo. Därefter
hor AU och styrelsen hällit fysisko möten.
Under äret hor distriktsstyrelsen hällit fyra ordförondemöten för distriktets
föreningar.

Förbundskongressen 2020-2021. Andro delen ov kongressen hölls i fysisk form den
23-24 ougusti på Aronsborgs konf erenshotell i Bälsto. Huvudfrägon vid denno del

ov kongressen gällde försloget till nyo stodgor och i synnerhet f rågon om

mondotperiodens löngd. Efter långa och intensiva diskussioner kunde kongressen
enos om en kompromiss som innebor fyra är mellqn fysisko kongresser, och
däremellon en digital kongress mitt i mondotperioden.

Distriktsstyrelsens övrigo oktivitefer Deltogore
Förbundskongress,2:a delen Bålsto, 23-24 ougusti PN, BW, MLA, H-IB
DO-konferens, Förbundet Teoms,3 möten PN

Somspel Upplond Årsmöte Uppsolo 25 oktober H-f B , KG, BW , GP

Vuxenskolon, Ärsmöte Uppsolo 77 mors BW, KG

SPF Seniorerno Uppsolo löns ansvorsområden:

Studier
Hons-fvqr Byberg D-styrelsen
Moj Lis Askebro D-styrelsen
Åso Ömon Enköping-Heby-Håbo
Morie-Loise fsrqelsson Uppsolo Knivsto
Bertil Alm Nordupplcnd
Suson Gollone Studieförbundet Vuxenskolon (Adjungerod)



Mqrknodsf öring och 60+mässsn
Anders Söderberg (d istri ktsstyrelsen)
Olle Attling
Tord L Eriksson
Annico Blomberg Kruukko

Friskvård
Göran Pilström

Eric Knutson
Birgitto Ekedohl

Kenneth Eriksson

Hälsof rågor
Sten Arnekrons
Borbro Lindkvist
Borbro Spetz
Morgorefo Porkstom

Resor och trqfik
Lors-Erik Ömon

Torbjörn From
Sven östberg
Bengt Pqrkstom

Pensionörspo I itisko f råoor
Bo Wqhlström
Morgoreto Parkstom
Borbro Lindguist
Sven-Olov Lorsson

Hemsidon för Uppsqlo län

Korl-6unnqr Örenius

I l -Trqqor

Korl-6unnor Örenius

Medlemsreqistret
Korl-6unnar Örenius

Lcikemedelsf råoor
Morgoreto Porkstom

Regionens pensionärsräd
Margarela Pqrkstotn
Borbro Lindkvist

Enköping-Heby-Häbo
Uppsolo-Knivsto
Nordupplond

D-styrelsen
Uppsolo - Knivstq
Norduppland
Enköping-Heby-Häbo

D-styrelsen
Nordupplond (1:o holvåret)
Norduppland (2:o holvåret)
Uppsolo-Knivsts

D-styrelsen
Enköping-Heby-Håbo
Nordupplond
Uppsolo-Knivsto

D-styrelsen
Uppsola-Knivsto
Nordupplond
Uppsolo-Knivsto

D-styrelsen

D-styrelsen

D-styrelsen

485 Björken

Uppsola-Knivsto
Nordupplond



Anne-Morie- Wimmerstedt(ers) Uppsolo-Knivsto
fngrid Andersson(ers) Enköping-Heby-Häbo

Styrelsen för Studieförbundet Vuxenskolon Uppsqlo län
Bo Wqhlström, ledomot
Korl Gunnsr Örenius, ersättcre

Ombud till 2021 års förbundskongress utseddo ov årsstämmon
Peter Nordgren
Moj Lis Askebro
Hons-fvor Byberg
Bo Wohlström
Ersöttore: Korl Gunnqr Örenius och Gunnel Jägore

SPF Seniorerno Uppsolo län, ansvorsområdenos verksomhet

Studier
Hons-fvor Byberg (d istri ktsstyrelsen)
Studiegruppens uppdrog ör att i sområd med övriga arbetsgrupper och
distriktsstyrelsen föreslå kurser och konferense? till funktionärer i distriktets
f öreningor. Detto sker i somorbete med Studieförbundet Vuxenskolqn (5V).
Arbetsgruppen hor med onledning ov pägående covid-l9 pondemi ov proktisko skäl
genomfört somtligo fyro ploneringsmöten digitolt. Pondemins begrönsningor under
våren innebor ott endost digitalo kurser genomfördes. Löttnoder i desso
begränsningor under hösten innebor ott ploneringen kunde genomföros fysiskt!

Kurser / konf erenser ZOZL

Q. e n em f i r d q 
. d.tg i.!§ I t i.

Ordförondemöle Jon 18

Apr 28

Funktionörsutbildning Feb 24
Apr A7
Moj 06
Moj 19

Q e np.nf. C r d e. fu s.i skt :
Ordförondemöte Sep 13

Nov 15

Funktionärsutbildning Sep 03
Sep 09
Sep t6
okt 07
okt L2

okr 13

ow 20
okt 25

fnnehåll:

fnformotion och sområd
Information och samråd
Ropport! "Närq värd 2030".
fnfo, Syn och hörsel
"Somto|ets betydelse"
Digftolise ring i vardagen

Antql

23

28

27
16

t2
22

fnformotion och sområd ?9
fnformotion och sområd 27
Nyo förtroendevoldo L7

Hemsido, grundkurs 9
Miriom, grundkurs 3

Hemsida, forts 9

Ksssörskurs 9
Läkemedel mm t7
Syn o Hörsel forts 24
Inspirotion för studieonsvorig LL



okt 28

Nov 18

okr 01

okr 05

Hemsido, extro
Hemsido, extro
Hjärnkol l, utslogstävl i ng

Hjörnkoll, finaler

6

5
31

24

Ovrigt

Totalt deltog ?94 personer i kurser/konferenser ?O?1. (* 55 personer i Hjärnkoll)
By jan 2022

Morknodsföring och 60+mösson

Anders Söderberg (distriktsstyrelsen)
Arbetsgruppen hor hoft 2 digitolo möten i Teoms och tre möten i lokolen i Libro.
Pqndemin hor sott sino spår påarbetet under året. Vi hor ögnot värt störsto
engogemong ät 60+mässsn pä Fyrishov den t7-t1 november. Vi hqr även följt
medlemsutvecklingen i föreningorna genom medlemsststistiken. Vi hsr
morknodsfcirt mässon vio samrädet Uppsolo-Knivsto och i distriktsstyrelsen somt
på distriktets hemsido.

Med tsnke pä den oro som funnits i somhället pga. Covid-t9 är vi nöjdq med vär
sotsning på 60+mösson. Co 5 500 personer hode sökt sig till mässon under de två
utställningsdogorno. Vär förbundsordföronde Evo Eriksson tolode under dog fvå
och deltog också en stund i vår monter. Ett 20-tol medlemmor frän våro föreningor
ställde upp med ott tjänstgöro i montern. Det vor mycket gladjonde ott se vilket
intresse det fqnns for vår verksomhet. Allq onsökningsblonketternatog slut, vilket
vi hoppos på skoll genetero nyo medlemmor.
AS jan ?422

Friskvärd
Göran Pi lström (d istri ktsstyrelsen)
Gruppen hor under året endast hoft digitolo möten. Pä grund ov pondemin hor vi

fått stalls in de flests oktiviteternc inom friskvården, såsom distrikts- och loksls
tövlingor. Under rådande osökerhet om begrönsningor för möten och evenernong

hor det inte vorit meningsfullt ott sommonställo en friskvårdkolender för ZOZL.

Den endo oktiviteten under året har varit frågesportstävlingen Hjärnkoll. Till
distriktstävlingen vqr 13 lo9 anmäldo. Fyro av lagen hoppode ov och endqst g lag
deltog i kvalificeringstävlingen. Sex ov logen gick vidare till finolen, dör SPF

Seniorerno Hebys log segrode och blev distriktsmöstqre.Laget dzltog i SPF

Seniorernss Riksmösterskop den t4 oktober och f ick dör en hedersom 4:e plots.
Aktiviteten med Hjärnkoll har inspirerat flera lokolo föreningar ott arrangera
tövlingor i frägesport pä hemorten. Friskvärdsgruppen har vid behov bistätt med
frägor till dessq.
GP jan2022

Pensi onärsp,ol itisko f rägor
Bo Wohlström (distriktsstyrelsen)
Pondemin hor under året sott sin prägal pä verksomheten. f och med ott
hölsof råg or ef'fer beslut i styrelsen blev ett sörskilt onsvorsområde kom gruppen



ott i reoliteten bestå ov onsvorig somt en?ep?esentont for Uppsolo-Knivsto. Under
hösten utlystes en utbildning i fT-frågor som fick ställos in på grund ov brist på

onmälningor. Vi lyckodes inteheller få till ständ en utbildning i boendefrägor.
Styrelsen beslot vid sitt december-sommontröde på förslog ov omrädesonsvorig
stt för 2022 i stöllet etoblero ett nötverk med RPR-och KPR-ledomöterno i

distriktet för informationsutbyte och vid behov samordning.
BW jan?O22

Resor

Lors-Erik Ömqn (distriktsstyrelsen)
Resegruppen hor inte haft någro möten under året. Vi hqr genomfört kontokter
för ott plonero för 2Q22. Pondemin hor inneburit storo svårigheter ott planero
reseqktiviteter somt ott snordns konferenser och kurser för reseonsvqrigo i

distriktet. Vi måste ju följa Folkhälsomyndighetens och regeringens
rekommendotioner och onposss oss diirefter för våro medlemmors bästo. Utbudet
ov resor är mycket omfottqnde och vi hor tecknot ett nytt ovtol med Viking Line.
Vi hor loponde informerot de reseansvoriga i lokalföreningorno om tönkboro
reseoktiviteler. Under hösten verkade smittspridningen minsko och Viking Line
genomförde en ovtolsresq där vi medverkqde tillsommons med ett stort ontol
reseonsvoriga frän oliko föreningor i londet. Tyvärr så drog en ny pondemi ut i

slutet ov året dör ingen vet när smittspridningen avklingor.
Vi hoppos att 2O?2 blir äret då vi äter kon börjo orbeto under normolo former.
L-E Ö jan2022

Trof ikf rågor
Lors-Eri k Ömqn (distriktsstyrelsen)
Trafikgruppen hor inte hoft någro möten under året. Vi hor hoft kontokter för ott
planero för 2022. Vi behöver utvecklo trofikfrågorno tillsommons med externo
oktörer.
Region Uppsala snsvcrqr för att ta fram en ny Lönsplon för regipnsl
tronsportinfrostruktur för Uppsolo Lön 2022-2033. Ett förslqg på lansplon med
tillhöronde miljökonsekvensbeskrivning utsöndes på remiss med inbjudon till digitol
remisskonferens där vi deltog dent9 oktober. Varjeförening i Distriktet kon
lämno synpunkter pä ett omfottonde underlog.
L-Eö jan2022

Hölsofrågor inkl. svn och hörsel
Sten Arnekrans (distri ktsstyrelsen)
Syn- och hörselgruppen hor efter beslut i styrelsen ombildots sä ott den numero
täcker det vidqre begreppet hölso, skilt från friskvård. Vi kommer
fortsättningsvis qtt hqnterq även lökemedelsfrägor i denno grupp. Gruppen
kommer att ta upp vanligen förekommande dicgnoser hos öldre, normslc och
avvikonde åldersförändringor, vod onhöriga bör \ögga märke till, somt vor kon mon

fä stod i desss ssmmonhqng. Under 2021hsr vi hqft en digitol konferens där även

förbundef, somt syn- och hörselcentrolen i regionen medverkode. Under hösten



ordnode vi tvä fysisko konf erenser dör vi bl.q. tog upp lökemedelsf rågor
tillsommons med informotion om Eff ektiv och Näro vård. Vidore hor vi behqndlot

fr&gor om örot och dess äldronde, somt demens.
SA jan 2022

Lökemedelsf rågor
Morgoreto Porkstom, onsvorig
Under hösten höll vi en informotionsdog för föreningornos lökemedelsombud och

ledamöter i pensionärsråden, som behondlade hjärtsvikt; symtom och behondling,
lökemedelsgenomgångor och Effektiv och närq vård 2030.
MP jan ?O?2

Hemsidon och Medlemsregistret MiRioM
Korl-6unnor Örenius (distriktsstyrelsen), onsvorig för disfriktets hemsido och

register.
Det gångno året hor storkt dominerqts ov den pägående pondemin. Utbildningen ov

hemsidesonsvarigo och medlemsregisteronsvorigo vor tyvörr instölld under våren

men vi kunde återupptc den under hösten och genomföraen grundkurs och tre
påbyggnodskurser för hemsidesonsvqrigo. Viss support p&telefonoch epost hor
f örekommit. Distriktets hemsido hor uppdaterats vid nör behov uppstått.
Föreningorno hor vorje månod fått oktuell medlemsstotistik. Det vor en viss

nedgäng i medlemstolen under våren och sommoren men under hösten skedde en

svog tillvcixt.
KGÖ jan 2O2?

Reqion Uppsolos pensionärsr6d (RPR)

Pensionärsrädet är ett somverkonsorgon för överläggningar och ömsesidig
informotion mel lon företrädo re f ör pensionörsorgonisotionerno och Region

Uppsolo. Rådet är orgonisqtoriskt knutet till regionsfyrelsen. SPF:s representonter
i rådet hor ropporterot till ordförondemötet.
f somfligo ätto kommuner i länet finns därutöver kommunqlo pensionärsråd med

representotion ov KPR-ledomöter f rån de lokola SPF-föreningorno inom resp ektive
kommun.

Di st rikt sexpeditio nen Lib ro Ri ngvög 27
Expeditionen hor på grund av pondemin varit obemonnod, men kossören och

sekreteraren hor kontrollerot och tömt postlädon.

Slutord
Verksomhetsåret 2O2L för SPF Seniorerno Uppsolo län kon nu löggos till
hondlingorno. Det hqr vorit ett blondot år, liksom 202Q delvis dominerqt ov den

pågående pondemin som även påverkot distriktsstyrelsens arbete. Vi hor tvingots
ställq in mångo oktiviteter under våren och inte kunnat tröffos fysiskt under
större delen ov året. Medlemmqr och förtroendevoldo hor lärt sig ott användo



digitolo medio för möten och informotion. Vär förhoppning är att vi under 2022
kon ätergä till ott mötos fysiskt när vi sä önskor.
Kursverksamheten har under delor av ?AZl vorit begränsod pä grund av pondemin
men vi hor öndå kunnot genomf öro både digitolo och fysisko utbildningsoktivif eter.
Sommonlagt hor ?94 medlernmor deltogit samt 55 medlemmor i Hjärnkoll.
Vi i styrelsen riktor ett stort tsck för ett gott sqmarbete under året till våra
f öreningor, väro ansvorsområden, Studieförbundet Vuxensko lon somt övrigo
somqrbetspartners.

2022

i#r'k*hd^ru,*
fu-{a*,aQ**
Karl-6(lnnor örenrus Sten ryAekl'pns . Igons-fvor Byber{

M
Göran Pilström



RESU LTATRAKN ING

Belopp i kr Not 2O21,-12-3'J, Budget 2021 2A20-12-31

Rörelsens intäkter
lntäkter kurser Hjärnkoll

Bidrag Mässor

Regionbidrag

Medlemsavgifter
Bidrag SV, övriga intäkter

3 375

25 000

330 475

264zLO
4700

5 000

30 000

325 000

267 004
5 000

7 AOO

0

331611
275 574

0

Summa rörelseintäkter 527 750 533 000 614 181

Rörelsens kostnader

Verksamhet
Loka lkostnader, förbrukni ngsinventarier

Marknadsföring, mässa

Förva ltningskostnader
Årsstämman

Kongressen

Övriga föreningskostnader

Övriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rörelsens kostnader

2

3

5

6

7

437 279
59 599

33 030

89 482
9 540

9 687

20 080

25 545

6 493

690 835

75 000

56 000

42000
724254
82 000

25 000

1s1 300
31 500

35 950

633 000

18 688

53 239

0

84 315

7 9L8

0

83 812

23 s66

5 085

277 623

Resultat före finansiella intäkter
Ränteintäkter
Resultat eft er finansnetto

-53 075

15

-63 060

336 ss8
0

336 558

Ånsrs REsurrAT -53 050 336 558

BALANSRAKN ING

Belopp i kr Not 2A21-12-31 2A2A-12-37

Tillgångar

Kortfristiga fordringa r
Kassa och bank

24864
7242639

32724
7224841

Summa tillgångar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Årets resultat

Kortfristiga skulder t0

1.267 50?

1 293 7tO
-63 060

35 853

1 253 565

884 459

336 558

32 548

Summa Eget kapital och Skulder

A<q.g
,,J\l t 1)5

1267 503 1 253 565

fr,il+
tWN



Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 5

Not 7

Not 8

Not 9

Not 10

Medlemsavgifter
Motsvarar 8807/9186 medlemmar och

30 krlmedlem

Verksamhet

Bidrag till SPF föreningar *)

Kurser, tävlingar

Reseersättning

Lokalkostnader mm

Hyra

Förbrukni nglLeasing

Förvaltn ingskostnader

Arvoden till styrelse,

valberedning och revisorer

Reseersättning till styrelse

kommitteer, valberdning, revisorer

Förtäring

övriga föreningskostnader

Samråd och Samspel,

Marknadsföringsbidrag

Uppvaktningar, Senioren

och medlemsavgifter

Försäkringar

övriga externa kostnader
Telefon, datakommunikation

Kontorsmaterial

och bankavgifter

Personal

Sociala avgifter

Fordringar

Förutbetald hyra och leasing

Förutbeetald mässa 60+

Övriga fordringar

Eget kapitat **)

Skulder

Leverantörskulder

Personalskatt

Sociala avgifter

Förutbetalda medlemsavgifter

Diverse skulder

2027

264zLO

399 998

30 897

6 384

2024

275 570

0

78121
561

437 279

45 892

13 807

18 688

44 524

87L5
59 699

54 000

76 446

9 036

53 239

64 000

t9 204

L 1.71.

89 482

0

0

17 780

2 300

84 315

45 372

20760

1s 380

2 300

20 080

21667

3 878

83 812

18289

5 277

25 545

6 493

23 566

6 085

6 493

13 335

3 125

8 404

5 085

12982
L3 875

5 857

24864 32724

3 s12
2t 600

6 085

0

1 351

4tlo
27 604

6 493

3 450

540

*) Årsstämma 2027-04-79; Punkt 11 Beslut om disposition av årets resultat

Stämman beslutade att till föreningarna överföra cirka 400 000 kr fördelat

antalet medlemmar per 2020-72-37.

**) Förändring av eget kapital. Under året har Samråden awecklats som

organisatoriska enheter varvid resterande kapital 63732 kr har överförts till
Distriktet. Även Samspel har awecklats och 8 960 kr har överförts.

enligt

Å'/
tÅ/

36 8s3
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SENIORERNA\-, I I

Uppsala län

Revisionsberättelse

Till årsmötet i Uppsala läns distrikt av SpF Seniorerna.

Undertecknade vid årsmötet 2021 valda revisorer har granskat bokföring och årsredovisning
samt styrelsens förvaltning av distriktet för år 2021.. Vi har därvid funnit dessa i god ordning.

Det är styrelsen som har ansvaret fcir räkenskapshandlingar och förvaltning. Vårt ansvar är
att uttala oss om årsredovisning och förvaltning på grundval av vår revision. Vår revision har
utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Vi har planerat och genomfört revisionen för att försäkra oss om att i rimlig grad försäkra oss
om att årsredovisningen inte innehåller väsentliga fel. Revisionen innefattar att granska ett
urval av underlag av belopp och annan information i räkenskapshandlingarna. I en revision
ingår också att pröva redovisningsprinciper och styrelsens tillämpning av dem samt att
bedöma den samlade informationen i årsredovisningen. Vi har granskat väsentliga beslut,
åtgärder och forhållanden i distriktet för att uppskatta om någon styrelseledamot har
handlat i strid mot gällande stadgar. Vi anser att vår revision ger oss god grund fdr våra
uttalanden nedan.

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med redovisningslagen och ger därmed en
rättvisande bild av distriktets resultat och ställning enligt god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamöter har enligt vår bedömning inte handlat i strid mot distriktets stadgar.

Förslas:

1) Resultat- och balansräkning fastställs.
2) Styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för är 2021.

Uppsala 2022-OL-20

ffi,"CInn*ÅSven-Olov Larsson



   

 

       

Verksamhetsplan för 2022 

 

Utgångspunkt är de tre målområdena fastställda av kongressen 2020-21.  
 

Vi ska växa 
Vårt mål är att vara minst 8900 medlemmar 2023. Målet når vi genom att: 

- Återvärva de som avslutade sitt medlemskap under pandemin. 

- Behålla befintliga medlemmar och värva nya. 

- Underlätta nybildandet av föreningar och nätverk. 

- Marknadsföra fördelarna med medlemskap. 

- Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudan 

En engagerande organisation 

Vår inriktning är att vara en viktig organisation i seniorers vardag. Vi kommer att 

arbeta för att: 

- Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet. 

- Synliggöra seniorers erfarenhet och kompetens. 

- Bygga och utveckla organisationens förmåga. 

- Öka seniorers digitala kompetens. 

Vi är seniorers röst 
Vi skall under 2022 markant ha ökat kännedomen om vår organisation 

och ha hög närvaro i både traditionella och andra medier. Vi kommer att:  

- Driva prioriterade frågor proaktivt och uthålligt. 

- Stimulera medlemmar och andra till engagemang. 

- Samverka, samarbeta och samgå med andra. 

                          DS 0210    



BUDGET 2022 

Belopp i kr Not 2021-12-31 Budget 2021 Budget 2022

Rörelsens intäkter

Intäkter kurser Hjärnkoll 3 375 5 000 5 000

Bidrag Mässor 25 000 30 000 25 000

Regionbidrag 1 330 475 325 000 320 000

Medlemsavgifter 2 264 210 267 000 255 000

Bidrag SV, övriga intäkter 4 700 6 000 6 000

Summa rörelseintäkter 627 760 633 000 611 000

Rörelsens kostnader

Kursverksamhet 3 -437 279 -75 000 -115 000

Lokalkostnader, förbrukningsmaterial 4 -59 699 -66 000 -67 000

Marknadsföring, mässa 5 -33 030 -42 000 -42 000

Kostnader styrelse, kommittéer 6 -89 482 -124 250 -133 000

Årsstämman 7 -9 540 -82 000 -84 000

Kongress 2020 -9 687 -25 000 0

Kostnader Samråden, Senioren 8 -20 080 -151 300 -47 300

Externa kostnader, tfn etc. 9 -25 545 -31 500 -32 500

Personalkostnader 10 -6 493 -35 950 -36 200

Summa rörelsens kostnader -690 835 -633 000 -557 000

Resultat före avskrivningar -63 075 0 54 000

Ränteintäkter 15 0 0

Resultat efter finansnetto -63 060 0 54 000

ÅRETS RESULTAT -63 060 0 54 000

Kommentarer till budget 2022

1.  Regonbidrag; beräknat för 8 811 medlemmar 31/12-2020 uppräknat med 0,3% (2021 0,7%)

2. Medlemsavgiften föreslås oförändrad, 8 500 medlemmar (8 542 31/12-2021) á 30 kr/medlem

timersättning.

10. Personal: Timersättning för externa tjänster 24 750 kr; sociala avgifter för arvoden och 

8. Föreningskostnader: Samråden tilldelas ett grundbidrag på 5 000 kr plus 2 kr/medlem, totalt 

kontorsmaterial  och bankavgifter 7 500 kr. 

3. Verksamhet: Kurser är beräknat på 18 st á 5 000 kr och 10 000 kr för tävlingar.

arvoden revisorer och valberedning 4 000 kr, reseersättnigar 40 000 kr, kurser förbundet 3 000 kr 

32 000 kr, Uppvaktningar, Senioren och medlemsavgifter uppskattas till 15 300 kr.

9. Övriga externa kostnader: telefon och datakommunikation 22 000 kr, porto 3000 kr

Reseersättning för deltagande i distriktets kurser 15 000 kr.

5. Marknadsföringskostnader samt mässa 60+ 42000 kr

7. Årsstämma 2022 120 deltagare á 700 kr.

4. Lokalkostnader: Hyra 47 000 kr, datakostnader,  förbrukningsmaterial 20 000 kr

6. Förvaltningskostnader: Arvoden styrelsen 61 000 kr och  timersättning/IT-kostnader 15 000 kr, 

och förtäring 10 000.



 

 

 

 

Motion till SPF:s distriktsstämma 2022 04 05 

Yrkande 

SPF Sävaådalen yrkar att SPF skall driva vaccinationsfrågor, dels att man ökar informationen om 

pneumokockinfektioner och den möjliga vaccinationen, dels att det skapas ett gratis 

vaccinationsprogram för pensionärer och övriga riskgrupper. I programmet ska erbjudas gratis 

vaccination mot säsongsinfluensa, pneumokockinfektioner och bältros. Dessutom kan det bli aktuellt 

med ytterligare doser med Covidvaccin. 

Motivering 

 SPF Sävaådalen stöder helt distriktsordförande Peter Nordgrens insändare i UNT 

 22 01 25 om att det är viktigt att informera om de farliga sjukdomarna, lunginflammation 

(pneumoni) och blodförgiftning (sepsis) och att det finns förebyggande behandling i form av 

vaccination mot Pneumokockbakterien, (streptococcus pneumoniae). 

Denna bakterie finns i näsan hos hälften av alla barn och även i normalfloran i munhålan och de övre 

luftvägarna hos friska personer, men kan bli sjukdomsframkallande (patogen) under vissa 

förutsättningar. Bakterien är den vanligaste orsaken till lunginflammation (pneumoni), men kan även 

ge upphov till hjärnhinneinflammation (meningit) och kan förorsaka ett flertal andra sjukdomar som   

ledinflammation (artrit), öroninflammation (otit), infektion i hjärtklaffarna (endocardit), 

bihåleinflammationer (sinuit) och bukhinneinflammation (peritonit).Mot infektionen finns botande 

behandling med penicillin, men infektionerna kan bli så allvarliga att man kan dö, även om det är 

ovanligt, det som dessutom är allvarligt är att vissa av bakterierna blir resistenta eller har nedsatt 

känslighet för penicillin, så kallad antibiotikaresistens. 

De som är mest utsatta för risk med denna infektion är de äldre i samhället dvs de som är 65 år och 

äldre och särskilda riskgrupper och risken ökar med stigande ålder.  

Problemet är att information om denna bakterie och dess sjukdomar är så lite känd i befolkningen, 

liksom att det erbjuds gratis vaccination. Därför vill vår förening att SPF driver frågan om att det skall 

sättas igång en informationskampanj i dessa frågor både regionalt och landsomfattande. 

SPF Sävaådalen tycker det finns ytterligare en vaccinationsfråga att driva och det är vaccinationen 

mot bältros (Herpes Zooster) som kan bli  en plågsam upplevelse för de som drabbas i den äldre 

gruppen både vid insjuknandet och som ett resttillstånd så kallade postherpetiska smärtor. 

Vaccination mot detta virus blir en rejäl ekonomisk belastning för den enskilde ca 2 400 kronor per 

dos och det krävs 2 doser. För ett par kommer alltså kostnaden bli knappt 10 000 kr, vilket för många 

pensionärer är en oöverstiglig kostnad.  

Motion har tillstyrkts av SPF Sävaådalens styrelse den 14.2 2022  

SPF Sävaådalen 14.2 2022 

 

 

Britta Fagerberg. ordförande 



  

 

 

 

 

Utdrag ur protokoll 

 

 

Protokoll fört vid sammanträde med styrelsen för SPF Seniorerna Sävaådalen den 14 februari 2022 i 

Läby hembygdsgård. 

 

Närvarande: Britta Fagerberg, Ulf Norling, Roine Andersson, Inger Falk, Solweig Henriksson, 

Agneta Gustafsson, Per-Lennart Andersson och Alf Hanslöf. 

Adjungerad Maj-Britt Andersson. 

Anmält förhinder: Tommy Nilsson. 

 

§161  Sammanträdet öppnas. 

 Ordföranden Britta Fagerberg öppnade sammanträdet och hälsade styrelsen välkommen. 

 

§162 Protokolljustering. 

 Att jämte ordföranden justera dagens protokoll valdes Agneta Gustafsson. 

 

 

§169 Motion till distriktsstämma den 5 april. (Bil §169 A) 

 Behandlades utsänt förslag till motion till SPF:s distriktsstämma den 5 april 2022. 

 Styrelsen beslutade godkänna förslaget och ordföranden överlämnar förslaget till distriktet. 

 

 

 

§173 Sammanträdet avslutades. 

 

 

 

 

Vid protokollet                     Justeras: 

 

 

 

Alf Hanslöf      Britta Fagerberg              Agneta Gustafsson    



   

 

       

              

 Uppsala län 
 

 

Distriktsstyrelsens yttrande över inkommen motion 

SPF Seniorerna Sävaådalens motion om ett utvidgat vaccinationsprogram för 

pensionärer 

SPF Sävaådalen yrkar att SPF skall driva vaccinationsfrågor, dels att man ökar 

informationen om pneumokockinfektioner och den möjliga vaccinationen, dels att 

det skapas ett gratis vaccinationsprogram för pensionärer och övriga 

riskgrupper. I programmet ska erbjudas gratis vaccination mot säsongsinfluensa, 

pneumokockinfektioner och bältros. Dessutom kan det bli aktuellt med 

ytterligare doser med vaccin mot Covid-19. 

Distriktsstyrelsens svar: 

Distriktsstyrelsen beslöt att tillstyrka motionen  


	Tom sida



