Mote med kommittéansvariga 23 april 2026, 16 deltagare

Ordférande Anders Satterberg inledde med att uppmana de
kommittéansvariga att ga in och titta pa de styrdokument som i vissa fall
har uppdaterats och fortsatte:

* Uppmanade att ge information om utrymningsvagar och
atersamlingsplats i borjan av varje moéte, som halls i Wallmansalen

* Om mojligt, koordinera datum i planerade aktiviteter mellan
kommittéerna. Uppmarksammades att resekommittén ska lagga ut
aktiviteter pa torsdagar och programkommittén pa tisdagar.

» SPF:s ordférande Maria Larsson ar pa besok i Falun den 29 april,
inbjuden av SPF Dalarna. Tva representanter fran varje férening ar
inbjudna att ta del av hennes information. Fran Falun deltar Anders
Satterberg, ordf och Lisbeth Hedin-Sahlin, v ordf. Pa eftermiddagen
kommer Maria Larsson att fa information fran KGK-grupperna samt att
Falun och Borlange kommer att informera om sin medlemsrekrytering,
samt mota pressen.

« Styrelsen for SPF Falun har utsett en arbetsgrupp som ska jobba med
fragor infor valet, i den ingar ledamdterna Anders Satterberg, Pia
Joelson och Goran Mossberg samt Kenth Naucler som representerar
KPR.

* Paminde om anmalan till SPF:s och Réda Korsets HLR utbildning den
26/5. Inbjudan har gatt ut till samtliga kommittéansvariga som ansvarar
for att se till att inbjudan kommer ut till respektive kommittéledamoter.

« Efterlyste hjartstartare. Styrelsen fick i uppdrag att undersodka hur
manga SMS-livraddare som finns i Falu kommun, samt att underséka om
det finns pengar att soka for inkOp av hjartstartare.

1. Hanne Hedin, Program och festkommittén.
» Har lagt programmet fram till jul.

« Kommer att halla en férelasning om suicid i anslutning till
suicidmanifestationen pa Stora Torget den 10 september.

« Kommittén ordnar tva dagar for 80+arna for pengar som kommer fran
Socialstyrelsen. Dessutom bjuder man in till jultallrik vid fyra tillfallen i
december. Tidigare ar har 65 procent av deltagarna varit kvinnor.

» Pa Skartorsdagens holls en lyckad festlighet i Wallmanssalen med
pasktallrik och dart.

* Bradspel ar en ny popular aktivitet.



» Kommittén planerar for en forsommarfest pa Radhusgarden i
midsommarveckan, problemet har ar att man inte lyckats fa kontakt med
Radhusgarden.

— Ett problem ar ljudet i Wallmanssalen, sade Hanne, vi behover teknisk
support vid moétena dar, for vi klarar det inte sjalva i kommittén. Och far vi
inte ljudet att fungera maste vi flytta vara aktiviteter darifran.

— Ett annat problem ar att folk anmaler sig och sen kommer de inte, eller
sa betalar de inte.

Kent Karlsson: Husgruppen vill veta vilka dagar program- och
festkommittén vill boka Wallmanssalen.

Anders Satterberg: Apropa kranglet med betalningarna ska Per
Borjesson analysera Biljettkiosken, som Borlange anvander, och dar
man betalar direkt.

2. Dick Junholm, friskvardskommittén.

— Vi ar sju medlemmar i kommittén, berattade Dick. Ryggraden ar dock
alla de narmare 30-tal personer som ar kontaktpersoner och ledare for
olika verksamheter.

» Syftet med verksamheten ar att hoja livskvaliteten, forbattra
halsotillstandet och skapa gemenskap for vara medlemmar.

* Friskvardskommittén har ett 20-tal aktiviteter igang, med totalt och i
genomsnitt 785 deltagare som regelbundet deltar i nagon aktivitet. Det ar
cirka 26-27 procent av alla medlemmar, en bra siffra.

* Verksamheterna ska vara sjalvfinansierade, med vissa undantag till
exempel stottas deltagarna i Vasaloppet och olika Riksmasterskap
ekonomiskt genom startavgift och resebidrag. Ledarna bjuds pa lunch en
gang om aret.

* Till de flesta aktiviteterna sker anmalan via natet, vilket inte alltid varit
fallet.

* Trycket ar stort pa de olika aktiviteterna, gymmet pa Slatta och
vattengympan brukar locka over 100 personer.

» Nagra nya aktiviteter har tillkommit: Bowls med 5-6 deltagare, Indoor
golf med 25-30 deltagare. Padel, Dart — en tavla finns uppsatt i
Wallmanssalen och man har spelat tva ganger i april och kommer att
spela ytterligare tva ganger i maj. Ett 15-tal medlemmar har deltagit.
Dessutom har nagon skankt ett couronnespel, som kan komma att
anvandas i anslutning till bradspelarnas traffar.



« Annu inget nytt om bowlingen, mer an att det finns en lokal i Framby
hallar som eventuellt kan komma i fraga.

 Vattengympan har borjat med anmalningar vilket lett till att man kunnat
ta emot nya "gympare”.

3. Stina von Post, korkommittén.

Mellan 40 och 50 personer traffas och sjunger en gang i veckan. Kéren
har sen konsert var och hdst och sjunger dessutom pa ett par
aldreboenden. Harnast blir det varkonsert i Nybrokyrkan och pa
Herrhagsgarden och Korsnasgarden

— Var enda oro, sade Stina von Post, ar Wallmanssalen. Akustiken
fungerar inte for korovningar.

Kent Karlsson husgruppen kommenterade:

— Vi har fatt gradanger vilket gor att kdren kan sta pa tva plan. Jag vill att
koren ska dva dar en gang och se hur det fungerar och sen komma med
forslag.

Stina von Post:

— Korledarna har provat Wallmanssalen och underkant den, men jag kan
Overtala dem at forsdka. Ett problem ar att de har avsatt tid for oss pa
tisdag eftermiddag.

3. Kent Naucler, KPR.

* Prio for KPR under 2026 ar det forebyggande arbetet, bland annat
genom Traffpunkterna, anhorigstod och arbetet mot ofrivillig ensamhet.
Hela Falun-féreningen ingar i arbetet, men mycket kommer att laggas ut
pa frivilligorganisationerna.

» Fokus har ocksa legat pa framtidens aldreomsorg, bland annat har
finansieringen diskuterats — mojligen ar aldreomsorgen underfinansierad.

» Man har ocksa diskuterat organisationen, om att skapa noder for att
varden ska kunna vara narmare sina brukare.

— Jag hoppas det ska bli narmare samarbete mellan kommunen och
foreningarna, och att man ska kunna knyta ihop den kommunala
omsorgen med regionens sjukvard. Kulturella skillnader gor dock
samarbetet svart, sade Kent Naucler.

* Till KPR har en referensgrupp bestaende av Pia joelson och Tomas
Isaksson knutits.



» KPR arbetar ocksa med boenden. Det finns planer for fler sarskilda
boenden hos kommunen, som det nu ar, ar det svart att fa plats pa de
olika boendena vilket goér de som finns valdigt vardtyngda. Vid en
granskning av kostnaderna for sarskilda boenden sticker Falun inte ut
jamfort med andra kommuner.

* Fragan om hemtjanstpersonalen ska kunna skjutsa brukarna till olika
aktiviteter har ocksa diskuterats.

— Men det finns ingen vilja fran kommunens sida att andra det beslutet.

* Det finns en oro pa de olika boendena att de egna kdken ska tas bort
och de boende ska fa forlika sig pa frusen mikrad mat, men det finns
inga planer fran kommunens sida att sluta leverera mat till de aldre.

3. Barbro Plantin, studiekommittén.

Kommittén samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan och med
Program- och festkommittén. Sex medlemmar ingar i kommittén liksom
Lisbeth Hedin-Sahlin, som ar styrelsens representant och beskrivs som
en stottepelare.

Uppdraget ar att gora cirklar som attraherar medlemmarna. 400
medlemmar deltar i omkring 60 cirklar.

— Det ar svart att locka man, sa vi har haft kontakt med KGK-grupperna
for att fa forslag pa amnen for studiecirklar, berattade Barbro Plantin.

Kommittén har haft en traff for samtliga studiecirkelledare, en traff som
beskrivs som mycket lyckad och som gav kommittén mycket feedback.

— Det har vilat ett stort ansvar pa Lovisa pa Vuxenskolan att hitta
cirkelledare, det skulle vi kunna hjalpa henne med.

Narmast ska kommittén ordna workshops om krisberedskap.

4. Ulla Johansson, expeditionskommittén.

Expeditionen bestar just nu av bara tva personer, men ska utdkas med
tva till, dessutom finns en reservperson som kan hoppa in vid behév. For
att det ska fungera for de tva nya har man foéreslagit att forandra
Oppettiderna sa att man har dppet klockan 12.00-14.00 pa tisdagar och
klockan 10.00-12.00 pa torsdagar.

— Introduktionen av de tva nya sker i maj, berattade Ulla Johansson.

Man har ocksa pa forslag att stdnga expeditionen efter midsommar fram
till och med sista juli och att hitta en 16sning pa posthanteringen under
den tiden.



Anders Satterberg fattade ett ordforandebeslut att godkanna forslagen.

5. Anna-Maria Wahlberg, Trivselkommittén.

Tisdagstraffarna lockar i genomsnitt 24 personer, bestaende av en
karngrupp som alltid kommer, och nagra nya varje gang. Fran boérjan var
det bara kvinnor som kom, men nu ar det upp till tio man som ocksa
kommer. Deltagarna far skriva upp sig i en bok vid varije tillfalle, viktigt for
eventuell evakuering.

— Vi har undersékt vad de som deltar tycker om verksamheten och fatt
svar att det ar den sociala samvaron som lockar mest, sade Anna-Maria
Wabhlberg.

« Tisdagstraffarna skots av 12 funktionarer, tre vid varje tillfalle. De bakar
sjalva allt brod till traffarna.

— Nar det kommer nya ar det viktigt att fanga upp dem och visa runt i
lokalerna lite, sager Anna-Maria Wahlberg.

* | hostas bildades nostalgigrupper ut trivselgrupperna, just nu finns tre
sadana grupper med atta personer i varje.

» Det kommer ocksa forfragningar av olika slag, i hostas fragade
Kristinegymnasiet om elever kunde komma och intervjua deltagarna.
Aldreboenden har ocksa hort av sig om vi kan hitta coacher som kan
komma och lasa for de aldre pa boendena. En sadan coach finns redan,
nagon som laser for de aldre i Norslund.

» Soppluncherna har utokats till att ske varje vecka. Ett tiotal medlemmar
brukar komma, ingen foranmalan kravs. Enkaten visar att det ar en
popular verksamhet.

* Den 19 maj flyttar verksamheten ut till Laroverksparken och i augusti
planerar man genomfora en resa for de som engagerat sig i
verksamheten.

6. Tomas Isaksson, Patientnamnderna.

Forbundet tycker vi ska fokusera pa enskilda fragor. Idag spretar
Patientnamnderna och de olika vardcentralerna haller olika manga
moten per ar.

Fragor som ar viktiga:
* Att varje vardcentral har en geriatriskt specialiserad skoterska.

» Att varje vardcentral passar de aldre, att det ar enkelt att komma in i
lokalerna och att det ar enkelt att boka tid.



— Jag fick i uppdrag att undersdka hur langt man kommit med "God och
nara vard”, och det har jag borjat med, berattade Tomas Isaksson. Men
det pagar fortfarande diskussioner pa mellanchefsniva och detta ar en
forandring som trycks ner i organisationen uppifran, sa det ar inte sa Iatt.
Och jag upplever att vardcentralerna ar organiserade utifran
bemanningen, inte for att passa patienterna.

» Tomas Isaksson har baorjat att utforma en policy for arbetet i
namnderna, att skilja fran den nuvarande arbetsbeskrivningen. Efter
diskussioner har en del andrats i policyforslaget.

— Vi tar med oss en del fragor fran det vardpolitiska programmet som
tagits fram av férbundet centralt, och vi maste driva det som galler
primarvarden.

7. Kent Karlsson, Husgruppen.

— Vi ska se till att vi klarar tekniken till medlemsmotena, men
horselslingan fungerar redan nu, sade han.

Ovrigt om Wallmanssalen:
* Golvet ska slipas i sommar.

* En ny typ av lampor har satts upp som ska kunna dimma belysningen.
Tyvarr sitter fel sorts lampor i belysningen, men detta ska ordnas.

» Gardinstanger ska ordnas.
* Ljudabsorberande draperier ska ordnas.

» Salen ska kunna bokas via webben, som de andra rummen.
Bokningssidan finns under "Om féreningen” pa intranatet.

» Hogtalarna har hojts for att forbattra ljudet.
Ovrigt:

« Ett nyckelskap ska sattas upp for forvaring av nycklar till koket, bland
annat. Skapet ska ha kodlas.

Anders Satterberg papekade att det ar viktigt att vi utnyttjar
Wallmanssalen, sa att vi far behalla lokalerna aven om studenterna
skulle flytta.

8. Eva Andersson, medlemsregistret.

Vi har just nu nastan 2 900 medlemmar, men det ar en valdig
genomstromning av medlemmar, sade Eva Andersson.



— Vi har en bra tillstrdmning av 60-talister, men vet inte varfor manga
ocksa lamnar foreningen. Men det kanns inte som om det ar vart fel, folk
har inte tid, avhoppen har naturliga orsaker.

Ovrigt:
* Registret har bra teknikstod.

« Ett varvarbrev har utgatt till alla éver 65 ar, men ocksa till de som ar 67
och 72 ar. Totalt har 270 varvarbrev skickats.

 Varvarbrev utgar tva ganger om aret. Borlangeféreningen skickar ut en
gang i manaden, vi kanske borde hdja till en gang i kvartalet.

* De nyaste medlemmarna har i hogre grad anmalt sig till valkomstmotet
an de som varit medlemmar langre.

» Foreningen har narmare 40 vanmedlemmar, medlemmar som ar med i
en annan forening, de flesta i Borlangeforeningen. Dessa har samma
rattigheter som vanliga medlemmar, men kan inte bli fortroendevalda.

» Regelverket for uppvaktningar stadgar att de som fyller 90 ar ska fa
gratulationsbrev fran féreningen, liksom de som fyller 100 och mer.

9. Ovriga.

For ovrigt tackade revisorn Carola Ericsson for att ha fatt komma,
valberedningens Ragnar Krona tyckte det hade varit intressant att fa
vara med och Informationskommitténs Inger Soderlund berattade om
arbete med att varva fler personer som kan hjalpa till med var webb och
var Facebook-sida.

SUMMERING

Ander Satterberg summerade och konstaterade att vi har en fantastisk
verksamhet, som ska beskrivas for forbundsordférande Maria Larsson,
vid hennes besok i distriktets regi den 29 april.

Han uppmanade oss ocksa att ladda ner SPF-appen.

Nasta mote bestamdes till den 22 oktober, klockan 13.00-16.00 pa
CariAnna.

Falun 2026-04-26
Inger Soderlund
sekreterare






