
Möte med kommittéansvariga 23 april 2026, 16 deltagare 
 
Ordförande Anders Sätterberg inledde med att uppmana de 
kommittéansvariga att gå in och titta på de styrdokument som i vissa fall 
har uppdaterats och fortsatte: 
• Uppmanade att ge information om utrymningsvägar och 
återsamlingsplats i början av varje möte, som hålls i Wallmansalen 
• Om möjligt, koordinera datum i planerade aktiviteter mellan 
kommittéerna. Uppmärksammades att resekommittén ska lägga ut 
aktiviteter på torsdagar och programkommittén på tisdagar.  
• SPF:s ordförande Maria Larsson är på besök i Falun den 29 april, 
inbjuden av SPF Dalarna. Två representanter från varje förening är 
inbjudna att ta del av hennes information. Från Falun deltar Anders 
Sätterberg, ordf och Lisbeth Hedin-Sahlin, v ordf. På eftermiddagen 
kommer Maria Larsson att få information från KGK-grupperna samt att 
Falun och Borlänge kommer att informera om sin medlemsrekrytering, 
samt möta pressen. 
• Styrelsen för SPF Falun har utsett en arbetsgrupp som ska jobba med 
frågor inför valet, i den ingår ledamöterna Anders Sätterberg, Pia 
Joelson och Göran Mossberg samt Kenth Naucler som representerar 
KPR. 
• Påminde om anmälan till SPF:s och Röda Korsets HLR utbildning den 
26/5. Inbjudan har gått ut till samtliga kommittéansvariga som ansvarar 
för att se till att inbjudan kommer ut till respektive kommittéledamöter. 
• Efterlyste hjärtstartare. Styrelsen fick i uppdrag att undersöka hur 
många SMS-livräddare som finns i Falu kommun, samt att undersöka om 
det finns pengar att söka för inköp av hjärtstartare. 
 
1. Hanne Hedin, Program och festkommittén. 
• Har lagt programmet fram till jul.  
• Kommer att hålla en föreläsning om suicid i anslutning till 
suicidmanifestationen på Stora Torget den 10 september. 
• Kommittén ordnar två dagar för 80+arna för pengar som kommer från 
Socialstyrelsen. Dessutom bjuder man in till jultallrik vid fyra tillfällen i 
december. Tidigare år har 65 procent av deltagarna varit kvinnor. 
• På Skärtorsdagens hölls en lyckad festlighet i Wallmanssalen med 
påsktallrik och dart. 
• Brädspel är en ny populär aktivitet. 



• Kommittén planerar för en försommarfest på Rådhusgården i 
midsommarveckan, problemet här är att man inte lyckats få kontakt med 
Rådhusgården. 
– Ett problem är ljudet i Wallmanssalen, sade Hanne, vi behöver teknisk 
support vid mötena där, för vi klarar det inte själva i kommittén. Och får vi 
inte ljudet att fungera måste vi flytta våra aktiviteter därifrån. 
– Ett annat problem är att folk anmäler sig och sen kommer de inte, eller 
så betalar de inte. 
Kent Karlsson: Husgruppen vill veta vilka dagar program- och 
festkommittén vill boka Wallmanssalen. 
Anders Sätterberg: Apropå krånglet med betalningarna ska Per 
Börjesson analysera Biljettkiosken, som Borlänge använder, och där 
man betalar direkt. 
 
2. Dick Junholm, friskvårdskommittén. 
– Vi är sju medlemmar i kommittén, berättade Dick. Ryggraden är dock 
alla de närmare 30-tal personer som är kontaktpersoner och ledare för 
olika verksamheter. 
• Syftet med verksamheten är att höja livskvaliteten, förbättra 
hälsotillståndet och skapa gemenskap för våra medlemmar. 
• Friskvårdskommittén har ett 20-tal aktiviteter igång, med totalt och i 
genomsnitt 785 deltagare som regelbundet deltar i någon aktivitet. Det är 
cirka 26-27 procent av alla medlemmar, en bra siffra. 
• Verksamheterna ska vara självfinansierade, med vissa undantag till 
exempel stöttas deltagarna i Vasaloppet och olika Riksmästerskap 
ekonomiskt genom startavgift och resebidrag. Ledarna bjuds på lunch en 
gång om året. 
• Till de flesta aktiviteterna sker anmälan via nätet, vilket inte alltid varit 
fallet.  
• Trycket är stort på de olika aktiviteterna, gymmet på Slätta och 
vattengympan brukar locka över 100 personer. 
• Några nya aktiviteter har tillkommit: Bowls med 5-6 deltagare, Indoor 
golf med 25-30 deltagare. Padel, Dart – en tavla finns uppsatt i 
Wallmanssalen och man har spelat två gånger i april och kommer att 
spela ytterligare två gånger i maj. Ett 15-tal medlemmar har deltagit. 
Dessutom har någon skänkt ett couronnespel, som kan komma att 
användas i anslutning till brädspelarnas träffar. 



• Ännu inget nytt om bowlingen, mer än att det finns en lokal i Främby 
hallar som eventuellt kan komma i fråga. 
• Vattengympan har börjat med anmälningar vilket lett till att man kunnat 
ta emot nya ”gympare”. 
 
3. Stina von Post, körkommittén. 
Mellan 40 och 50 personer träffas och sjunger en gång i veckan. Kören 
har sen konsert vår och höst och sjunger dessutom på ett par 
äldreboenden. Härnäst blir det vårkonsert i Nybrokyrkan och på 
Herrhagsgården och Korsnäsgården 
– Vår enda oro, sade Stina von Post, är Wallmanssalen. Akustiken 
fungerar inte för körövningar. 
Kent Karlsson husgruppen kommenterade: 
– Vi har fått gradänger vilket gör att kören kan stå på två plan. Jag vill att 
kören ska öva där en gång och se hur det fungerar och sen komma med 
förslag. 
Stina von Post: 
– Körledarna har provat Wallmanssalen och underkänt den, men jag kan 
övertala dem at försöka. Ett problem är att de har avsatt tid för oss på 
tisdag eftermiddag. 
 
3. Kent Naucler, KPR. 
• Prio för KPR under 2026 är det förebyggande arbetet, bland annat 
genom Träffpunkterna, anhörigstöd och arbetet mot ofrivillig ensamhet. 
Hela Falun-föreningen ingår i arbetet, men mycket kommer att läggas ut 
på frivilligorganisationerna. 
• Fokus har också legat på framtidens äldreomsorg, bland annat har 
finansieringen diskuterats – möjligen är äldreomsorgen underfinansierad. 
• Man har också diskuterat organisationen, om att skapa noder för att 
vården ska kunna vara närmare sina brukare. 
– Jag hoppas det ska bli närmare samarbete mellan kommunen och 
föreningarna, och att man ska kunna knyta ihop den kommunala 
omsorgen med regionens sjukvård. Kulturella skillnader gör dock 
samarbetet svårt, sade Kent Naucler. 
• Till KPR har en referensgrupp bestående av Pia joelson och Tomas 
Isaksson knutits. 



• KPR arbetar också med boenden. Det finns planer för fler särskilda 
boenden hos kommunen, som det nu är, är det svårt att få plats på de 
olika boendena vilket gör de som finns väldigt vårdtyngda. Vid en 
granskning av kostnaderna för särskilda boenden sticker Falun inte ut 
jämfört med andra kommuner. 
• Frågan om hemtjänstpersonalen ska kunna skjutsa brukarna till olika 
aktiviteter har också diskuterats. 
– Men det finns ingen vilja från kommunens sida att ändra det beslutet. 
• Det finns en oro på de olika boendena att de egna köken ska tas bort 
och de boende ska få förlika sig på frusen mikrad mat, men det finns 
inga planer från kommunens sida att sluta leverera mat till de äldre. 
 
3. Barbro Plantin, studiekommittén. 
Kommittén samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan och med 
Program- och festkommittén. Sex medlemmar ingår i kommittén liksom 
Lisbeth Hedin-Sahlin, som är styrelsens representant och beskrivs som 
en stöttepelare. 
Uppdraget är att göra cirklar som attraherar medlemmarna. 400 
medlemmar deltar i omkring 60 cirklar. 
– Det är svårt att locka män, så vi har haft kontakt med KGK-grupperna 
för att få förslag på ämnen för studiecirklar, berättade Barbro Plantin. 
Kommittén har haft en träff för samtliga studiecirkelledare, en träff som 
beskrivs som mycket lyckad och som gav kommittén mycket feedback. 
– Det har vilat ett stort ansvar på Lovisa på Vuxenskolan att hitta 
cirkelledare, det skulle vi kunna hjälpa henne med.  
Närmast ska kommittén ordna workshops om krisberedskap. 
 
4. Ulla Johansson, expeditionskommittén. 
Expeditionen består just nu av bara två personer, men ska utökas med 
två till, dessutom finns en reservperson som kan hoppa in vid behöv. För 
att det ska fungera för de två nya har man föreslagit att förändra 
öppettiderna så att man har öppet klockan 12.00–14.00 på tisdagar och 
klockan 10.00–12.00 på torsdagar.  
– Introduktionen av de två nya sker i maj, berättade Ulla Johansson. 
Man har också på förslag att stänga expeditionen efter midsommar fram 
till och med sista juli och att hitta en lösning på posthanteringen under 
den tiden. 



Anders Sätterberg fattade ett ordförandebeslut att godkänna förslagen. 
 
5. Anna-Maria Wahlberg, Trivselkommittén. 
Tisdagsträffarna lockar i genomsnitt 24 personer, bestående av en 
kärngrupp som alltid kommer, och några nya varje gång. Från början var 
det bara kvinnor som kom, men nu är det upp till tio män som också 
kommer. Deltagarna får skriva upp sig i en bok vid varje tillfälle, viktigt för 
eventuell evakuering. 
– Vi har undersökt vad de som deltar tycker om verksamheten och fått 
svar att det är den sociala samvaron som lockar mest, sade Anna-Maria 
Wahlberg. 
• Tisdagsträffarna sköts av 12 funktionärer, tre vid varje tillfälle. De bakar 
själva allt bröd till träffarna. 
– När det kommer nya är det viktigt att fånga upp dem och visa runt i 
lokalerna lite, säger Anna-Maria Wahlberg. 
• I höstas bildades nostalgigrupper ut trivselgrupperna, just nu finns tre 
sådana grupper med åtta personer i varje. 
• Det kommer också förfrågningar av olika slag, i höstas frågade 
Kristinegymnasiet om elever kunde komma och intervjua deltagarna. 
Äldreboenden har också hört av sig om vi kan hitta coacher som kan 
komma och läsa för de äldre på boendena. En sådan coach finns redan, 
någon som läser för de äldre i Norslund. 
• Soppluncherna har utökats till att ske varje vecka. Ett tiotal medlemmar 
brukar komma, ingen föranmälan krävs. Enkäten visar att det är en 
populär verksamhet. 
• Den 19 maj flyttar verksamheten ut till Läroverksparken och i augusti 
planerar man genomföra en resa för de som engagerat sig i 
verksamheten.  
 
6. Tomas Isaksson, Patientnämnderna. 
Förbundet tycker vi ska fokusera på enskilda frågor. Idag spretar 
Patientnämnderna och de olika vårdcentralerna håller olika många 
möten per år. 
Frågor som är viktiga: 
• Att varje vårdcentral har en geriatriskt specialiserad sköterska. 
• Att varje vårdcentral passar de äldre, att det är enkelt att komma in i 
lokalerna och att det är enkelt att boka tid. 



– Jag fick i uppdrag att undersöka hur långt man kommit med ”God och 
nära vård”, och det har jag börjat med, berättade Tomas Isaksson. Men 
det pågår fortfarande diskussioner på mellanchefsnivå och detta är en 
förändring som trycks ner i organisationen uppifrån, så det är inte så lätt. 
Och jag upplever att vårdcentralerna är organiserade utifrån 
bemanningen, inte för att passa patienterna.  
• Tomas Isaksson har börjat att utforma en policy för arbetet i 
nämnderna, att skilja från den nuvarande arbetsbeskrivningen. Efter 
diskussioner har en del ändrats i policyförslaget. 
– Vi tar med oss en del frågor från det vårdpolitiska programmet som 
tagits fram av förbundet centralt, och vi måste driva det som gäller 
primärvården.  
 
7. Kent Karlsson, Husgruppen. 
– Vi ska se till att vi klarar tekniken till medlemsmötena, men 
hörselslingan fungerar redan nu, sade han. 
Övrigt om Wallmanssalen: 
• Golvet ska slipas i sommar. 
• En ny typ av lampor har satts upp som ska kunna dimma belysningen. 
Tyvärr sitter fel sorts lampor i belysningen, men detta ska ordnas. 
• Gardinstänger ska ordnas. 
• Ljudabsorberande draperier ska ordnas. 
• Salen ska kunna bokas via webben, som de andra rummen. 
Bokningssidan finns under ”Om föreningen” på intranätet. 
• Högtalarna har höjts för att förbättra ljudet. 
Övrigt: 
• Ett nyckelskåp ska sättas upp för förvaring av nycklar till köket, bland 
annat. Skåpet ska ha kodlås. 
Anders Sätterberg påpekade att det är viktigt att vi utnyttjar 
Wallmanssalen, så att vi får behålla lokalerna även om studenterna 
skulle flytta. 
 
8. Eva Andersson, medlemsregistret. 
Vi har just nu nästan 2 900 medlemmar, men det är en väldig 
genomströmning av medlemmar, sade Eva Andersson. 



– Vi har en bra tillströmning av 60-talister, men vet inte varför många 
också lämnar föreningen. Men det känns inte som om det är vårt fel, folk 
har inte tid, avhoppen har naturliga orsaker. 
Övrigt: 
• Registret har bra teknikstöd. 
• Ett värvarbrev har utgått till alla över 65 år, men också till de som är 67 
och 72 år. Totalt har 270 värvarbrev skickats. 
• Värvarbrev utgår två gånger om året. Borlängeföreningen skickar ut en 
gång i månaden, vi kanske borde höja till en gång i kvartalet. 
• De nyaste medlemmarna har i högre grad anmält sig till välkomstmötet 
än de som varit medlemmar längre. 
• Föreningen har närmare 40 vänmedlemmar, medlemmar som är med i 
en annan förening, de flesta i Borlängeföreningen. Dessa har samma 
rättigheter som vanliga medlemmar, men kan inte bli förtroendevalda. 
• Regelverket för uppvaktningar stadgar att de som fyller 90 år ska få 
gratulationsbrev från föreningen, liksom de som fyller 100 och mer. 
 
9. Övriga. 
För övrigt tackade revisorn Carola Ericsson för att ha fått komma, 
valberedningens Ragnar Krona tyckte det hade varit intressant att få 
vara med och Informationskommitténs Inger Söderlund berättade om 
arbete med att värva fler personer som kan hjälpa till med vår webb och 
vår Facebook-sida. 
 
SUMMERING 
Ander Sätterberg summerade och konstaterade att vi har en fantastisk 
verksamhet, som ska beskrivas för förbundsordförande Maria Larsson, 
vid hennes besök i distriktets regi den 29 april.  
Han uppmanade oss också att ladda ner SPF-appen. 
 
Nästa möte bestämdes till den 22 oktober, klockan 13.00-16.00 på 
CariAnna. 
 
Falun 2026-04-26 
Inger Söderlund 
sekreterare 



 
 


