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Hej pa Er alla fina SPF vianner!
Varmt vialkomna till go gemenskap!

Nu borjar hostterminen med manga mojligheter for trivsamma stunder i var seniorférening.
Den sjatte september hade vi forsta styrelsemotet efter sommaruppehallet. Det &r en
forman att ha kunniga, trevliga och engagerade styrelsevanner att jobba med. Vi hade ett
extra langt styrelsemote dar vi diskuterade utvecklingsarbete for att pa bra satt kunna
forena nytta och noje for Er medlemmar.

Onsdagen den sjunde september var det sista Timmeledansen for i ar, det blev en varm o
go kvall med Cedrix som bjod pa harlig dansmusik. | pausen bjods pa kaffe och mycket goda
smorgasar som fixartjejerna fick mycket berom fér. Ove Gustafson har under manga ar varit

I”

var "Dansgeneral” och i sitt stall haft 20 harliga SPF are. De och Ove &r alla varda manga

tack for att de gjort dessa kvallar mojliga.

Mellan den 12 — 13 september ar kryssningen mellan Képenhamn och Oslo. Detta &r en
trevlig och prisvard utflykt dar biljetterna saldes slut fort. Lycka till pa farden 6nskas vara
resendrer. Det ska bli kul att [dsa om er reseberéattelse pa hemsidan och i UT.

Nasta manadstraff ar pa Férsamlingsgarden onsdagen den 14 september kl. 15.00
Hjartligt vilkomnal!

Dar far vi traffa Johan Falk som ska beratta om Varldscupen i skidor som dger rum i
Ulricehamn i slutet av januari.

Vi far dven veta mera om Nyborjarkursen i Bridge som ska borja den 27 september pa
Vuxenskolan och mycket annat intressant.

Lunchtraffen blir den 20 september pa Kok 1 iJarniahuset kl. 13.30. Anmalan gér man
genom hemsidan eller sl en signal till Siv Andersson 0321-203 00.

Till denna traff &r ocksa nya medlemmar inbjudna. Efter lunchen far vi tillgang till
”Jarniahusets” horsal och dar kan vi berdtta mera om SPF Seniorerna Bogesund. Nu 6nskar
jag om er hjalp att komma i kontakt med presumtiva medlemmar; tacksam for tips sa kan
jag ringa upp dem och bjuda in pa lunchtraffen. 0321-359 68, 070-673 37 56



Folkhilsoveckan ar vecka 40, 3 - 9 oktober

Tisdagen den fjarde oktober ar Ni valkomna till Folkets Hus mellan kl. 13.00 — 16.00. Dar
bjuds vi pa en intressant eftermiddag med program inriktat mot seniorer i var kommun.
Pa programmet:

Att dldras med Livskvalité - Hanna Falk, Assistant Professor, Sahlgrenska Academy

Hitta parlor i vardagen - Gunilla Dahlgren, foreldsare och forfattare av ”Lilla fruntimret”.
Gunilla foreldaser om hur vi mar, om manligt och kvinnligt, om konsten att se det roliga i det
trakiga.

Denna tisdagseftermiddag ar det kostnadsfritt, men biljetter kravs for att komma in.

Biljetter finns att hamta pa var manadstraff den 14 september och hos 6vriga SPF
foreningar, se ytterligare info i foreningsnytt och pa var hemsida.

Onskar er alla en god helg, vilket det blir pa resande fot, i svampskogen eller i favorit-
fatoljen med en bra bok.

Glada SPF halsningar

Ulla Zander/ordférande




