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Lovisa Lofgren

Utredningssekreterare

E-post: lovisa.lofgren@healthupgraded.com
Telefon: 073 - 424 84 00

Svar Enkat till SPF Seniorerna S6rmlandsdistriktet infor regional utvardering

1. Kan ni beratta om er organisation och vad er verksamhet bestar i?

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden organisation med cirka 250
000 medlemmar. Vi driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och paverkar
regering och riksdag, saval som region och kommuner.

Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, hdlsa och omsorg, boende och rétt att
arbeta.

En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste félja med i samhallets
inkomstutveckling. Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om
boende och ratten till vard och omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas arbete &r
inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga ledord.

SPF Seniorerna ar remissinstans for regeringens forslag som ror dldre i samhallet, och
vill dven lagstadga om pensionarsrad i alla svenska kommuner och landsting.

| S6rmlandsdistriktet ar vi aktiva via RPR och KPR i alla kommuner. Lokalt har man
manadsmoten, kaféverksamhet, studieverksamhet, hantverksgrupper, boule, bridge,
golf, dans, canasta m.m.

Se distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland samt de 23 lokala
foreningarnas hemsidor www.spfseniorerna.se/sok-foreningar/?q==&districtld=1476
SPF Seniorerna Sérmlandsdistriktet har ca 12 000 medlemmar.

2. Vilken allman roll hade er organisation under pandemins forsta skede (forsta halvaret
2020)? Pa vilket satt férandrades organisationens prioriteringar och ataganden under
denna tidsperiod?

Sprida information/kunskap om hur myndigheternas rad och restriktioner paverkar
vara aktiviteter och verksamhet samt vidarebefordra rad fran forbundet SPF
Seniorerna. Vi paboérjade en omstallning. Fran bérjan av maj startade vi en utbildning
Bli digital, dar vi larde oss att arbeta med digitalamoten. Totalt 95 fortroendevalda
utbildades. Fysiska moten ersattes med telefonkontakter och digitala méten.
Informationen spreds via mejl och hemsidor.
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3. Har organisationen skapat nya stottande atgarder for att tillvarata aldres rattigheter och
for att stotta aldre manniskor under pandemin?

Manga av vara lokala féreningar har kontaktat medlemmarna via telefon for att
minska ensamheten. Distriktets medlemmar har tillsammans med Eskilstuna
kommun, MDH tagit fram en film om digitalkontakt och aktiviteten ”fikarummet”.
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/paverkansarbete/valfardsteknik/val
fardsteknik-i-virustider/

4. Pa vilket satt, och i vilka fragor, har organisationen verkat for att paverka beslutsfattare
under Corona krisen?

Via Regionens Pensionarsrad (RPR) har vi stallt fragor. Pa grund av restriktionerna
stdlldes motet den 18 november in och vi har inte dnnu fatt svar pa vara fragor som
var.

Hur arbetar man i regionen for att underlatta for bl.a. dldre i kontakt med 1177 via
telefon?

Har det genomforts nagon “kundundersdkning” angaende tillganglighet och
bemdtande under senare tid?

Har Region S6rmland nagra planer pa att inféra ett hogkostnadsskydd for
pensionarer gallande glaségon och andra synhjalpmedel?

Har inhyrningen av lakare 6kat i Sormland och vilka atgarder gor man for att
minimera inhyrningen av personal?

Hur registreras samtalen till TeleQ nar man uppmanas att ringa nasta dag? Vad gor
regionen for att I6sa problemen med att tiderna ar slut nar man ringer till priméarvard
och specialistmottagningarna

Vad sager regelboken om vilka krav som stalls pa VC gallande bemdtande och hur
foljs dessa krav upp?

Vilka rutiner har regionen pa efterkontroll i cancervarden samt var ska patienten
vanda sig med sin oro?

Hur klarar Folktandvarden vantetiderna under Corona, vilka extra atgarder har
vidtagits for de dldre med anledning av den uppkomna situationen?

5. Har ni nagra allmanna observationer avseende pandemins paverkan pa aldre manniskors
hélsa och vardag?

De flesta aldre har foljt myndigheternas rad och restriktioner. En del och da i forsta
hand de som lever ensamma har den langa isoleringen lett till oro och radsla.
Avsaknad av sociala kontakter har skapat brist pa referenser - om jag gor ratt?
Massmedias rapportering om doédsfall utan referens till vad som ar “normalt” samt
att smittspridningen pa SABO dr mycket stor har minskat lusten att flytta dit.
Referensen mot normal levnadstid p& SABO har saknats. Allt detta har skapat ridsla
och oro. Psykisk ohalsa och minskad fysisk aktiviteten till foljd av att vara lokaler
"pensiondrernas hus” stangdes av kommunerna. Den minskade fysiska aktiviteten
Okar risken for fallolyckor.
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6. Under hésten 2020 har det publicerats ett antal rapporter om dldreomsorgen i ljuset av
Corona pandemin. Har ni nagra 6vergripande synpunkter pa foljande rapporter:

0 IVO:s férdjupade granskning av vard och behandling pé dldreboenden som
presenterades i november 20207
o Coronakommissionens delbetinkande Aldreomsorgen under pandemin (SOU 2020:80)?

Fran distriktets sida har vi varit aktiva gentemot media. Med insdandare och
debattartikel. | maj stallde vi fragan om man kan lita pa kommunerna. Detta med
tanke att kommunerna och regionen férsokte undanhalla och tom med ”"madrka”
relevant information kring smittans utbredning pa de sarskilda boendena.

| oktober pekade vi pa ett allt storre sjukvardsbehov pa sarskilda boenden inte har
foljts upp med medicinsk kompetens bland personal och ledning. Det saknas ldkare i
kommunernas organisation och allt farre sjukskdterskor arbetar i kommunal
aldresjukvard. En fast lakarkontakt i tillrdcklig omfattning behdvs i de sarskilda
boendena for att skapa kontinuitet. Vi pekade pa fragan om ansvaret for
hemsjukvarden och sarskilda boenden skall 6vertas av regionen eller att hela
primarvarden i sin helhet skall tas 6ver av kommunerna.

| december lyfte vi fram att kommuner och region kan agera redan nu genom

- en battre samverkan, sa att varden helt utgar fran den enskilda personens behov.

- en organisation och ledningsprinciper, dar varje enhet maste ha tillgang till
tillrackligt antal sjukskoéterskor och lakartimmar.

- att dldre har ratt till medicinsk omvardnad med god kvalité.

- att utdka antalet allmanlakare och geriatriker i primarvarden.

- att minska antalet personer en vardtagare med hemtjanst moter. Att ar efter ar fa
mota mellan 15-20 personer under en 14-dagars period ar inte forsvarbart!

7. Ser ni nagra forbattringsmojligheter gallande regionens hantering av Corona krisen inom
aldreomsorgen?

Ledning och styrning

Vi har tva huvudman dar samverkan bygger pa avtal. Viktigt for patienten att varden
hanger ihop oberoende av vem som har huvudansvaret. Man behover 6vervdga vem
som ar bast lampad att ta hand om sjukvarden.

Kompetens

Det behdvs kompetenshojning pa alla hall. Inom priméarvarden behovs distriktslakare
och geriatriker, som forstar hur aldre kroppar forandras med stigande alder.

3/4



M
SENIORERNA

N ]

Sormlandsdistriktet

Inom kommunen behdvs medicinsk kompetens i ledningen. Man behéver 6vervaga
att ha fast lakarkontakt for dldreboendena. Andelen sjukskoterskor behéver 6ka. Nar
det galler underskoterskegruppen skulle man kunna ha ett antal som far
vidareutbildning nar det galler hygien och som kan fungera som hygienombud. De
underskoéterskor som fungerar som kontaktombud gentemot anhériga och som har
en personlig kontakt med vardtagaren skulle kunna fa en vidareutbildning nar det
gdller medicin och som i akuta lagen kan hantera syrgas, vatska, smartlindring etc.

Beredskapslager

Saknaden av lager med skyddsutrustning gjorde att smittspridningen i borjan av
pandemin spreds, da personalen atminstone i kommunerna saknade sadan. Det
borde racka med ett lager, som skall tacka behovet inom en region.

Folj lagen och den etik som lagen foreskriver
Den som har mest behov av sjukvard skall fa det. Ingen insats utan ldkarbedémning
nar det galler palliativ vard. Information till anhoriga maste fungera

8. Har ni ndgra allmanna idéer och forbattringsforslag om hur dldre hansynen hade kunnat
starkas inom regionen under Corona pandemins forsta skede?
Idag kommer man inte in pd SABO utan att vara i stort behov av omvardnad och
sjukvard. Dvs, man kommer dit i livets slutskede. Man kan da stélla sig fragan vem
som &r bast organiserad och har den basta kompetensen fér att 16sa uppgiften? Ar
det primarvarden eller kommunerna?

9. Ovriga synpunkter som organisationen vill lyfta

Se de aldres behov av vard- och omsorg som en séml6s och kvalitetssdkrad
vardkedja. Det gar inte att enbart granska ur ett regions- eller kommunperspektiv

SPF Seniorerna, S6rmlandsdistriktet
Bjorkvik 2021-01-31

Liliana +oec Jan-Enile Carloson

Ordférande RPR Ansvarig
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