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sPORTArenan

| samarbete med Korpen anordnas gymnastik
pa mandagar och torsdagar kl 9.30- Q .30.
Bade for damer och herrar.

Valkomna foérbi om ni ar intresserade.
Ledare ar Terttu Urholm, 031-28 80 82.

Har du kommit upp i aren och vill fortsatta
spela tennis? Ring Claes pa 031-29 78 14 eller
Lennart pa 031-49 17 61.

Sportarenan kan daven erbjuda
badminton, squash och bordtennis.

Kombinera med lunch pa vardagar.
Lunch & spel fran 99 kr/person.

Som senior betalar du 79 kr for en
lunch. Ordinarie pris 89 kr.

Valkomna att
provspela
mattcurling gratis
for seniorer.

Mandagar kl 12-14.30
Onsdagar kl 9.30-12

Sportarenan
Vi finns pa Bergsatersgatan 21 i Akered, Niset.
www.sportarenan.se | info@sportarenan.se | 031-28 55 60


http://www.sportarenan.se/
mailto:info@sportarenan.se

valkommen till varens aktiviteter hos SPF Seniorerna
Naset Onnered 2020

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under varen — pa vara
manadsmeéten, teaterbesok, resor, friskvardsaktiviteter, studiecirklar m.m.

Styrelse och kommittéer

Ordférande

Vice Ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare

Ledamdéter

Revisor
Revisorssuppleant
SDN Pensionarsrad
Bridge

Friskvard

Hemsida

Korta promenader
L&nga promenader

Programkommitté

Resekommitté

Studiebesok
Teaterbesok

Trafikombud

Gunilla Swanteson Larsson

Lars-Goran Karlsson
Lena Udd

Leif Pettersson
Mona Hagstrém
Kirsten Abrahamsson
Marianne Dagerot
Bo Saméus

Thomas Samuelson
Leif Solving
Per-Arne Karlsson
Lars-Goran Karlsson
Birgit Bjorsell

Iréne Hylén

Britt Wernlundh
Vakant

Thomas Samuelson
Lill Emanuelsson
Gerd Snickert

Lena Udd

Ingemar Udd

Gunilla Swanteson Larsson

Leif Pettersson
Thomas Samuelson

Britt Kjellberg

Leif-Arne Bruhn

285232 0707-343314 selmaputte@gmail.com

0733-285727 Igk@fure.se

0702-807691 ludd@telia.com

0727-338675 petteil@telia.com
0706-298019 monhag45@gmail.com
0758-581056 kirsten-goran@tele2.se
0723-030635 marianne@dagerot.com
0705-681176 bo.sameus@telia.com

298000

681176

0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

284803 0730-455647 031-284803@telia.com

281884 0706-044731 perkab@telia.com
0733-285727 lgk@fure.se

0706-634053 birgitbjorsell@comhem.se

282535 0706-652535 irenehylen@gmail.com

0722-533270 britt.wernlundh@telia.com

0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

971997 0706-542882 lill.ema@telia.com

298255 0705-176053 gerdsnickert@gmail.com
0702-807691 ludd@telia.com

0702-807691 ludd@telia.com

285232 0707-343314 selmaputte@gmail.com
0727-338675 petteil@telia.com

0760-475007 thomas.samuelson1947@gmail.com

283945 0705-283945 hammarv164@gmail.com
283371 0709-326850 bruhn1358@gmail.com
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Valberedning Hans Kjellberg 283945 0705-283945 hammarv164@gmail.com

Britt Kjellberg 283945 0705-283945 hammarv164@gmail.com
Ingemar Udd 0702-807691 ludd@telia.com
Vardar Eva Andersson 288939 0733-668434 eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén 470785 0733-885805 glinden@telia.com
Manadsmoten

Onsdagar klockan 11.00 i Nasetkyrkan Hammarvégen 6

OBS! Gratis parkering utanfor kyrkan 09.00-14.00

15 januari ”Kubben pa svaj”
Kubbarna &r ett gang glada musikanter som underhéller oss
med s&ng och musik p& ukulele, gitarr och dragspel.

5 februari Arsméte
Annette Cegrell-Skold, fran Frélunda Kulturhus, berattar om
Kulturhusets stora utbud.

4 mars ”Fran botten till toppen”
Arbetarsonen fran Pavelund, som var radd for vatten, och blev dykare,
som aldrig flugit och blev flygare. Roger Eliasson (boende p& Naset)
berattar om sitt liv.

1 april ”Showgruppen Uniqum sjunger kdnda poplatar med unika texter”
Unigum &r unik p& mer &n ett satt — kom och lyssna!

6 maj ”Musik-quiz”
Niklas Carlsson kommer tilloaka med nya Iatar och nya fragor till Quizet.

3 juni ”Fjallornas Trio”
Stina Ekvall pa gitarr, Hilda Esping pa violin och Elin Ljungqvist p&
kontrabas besoker oss pa nytt. De ger oss rytm, fest och glatt humor
med glada latar med bl.a. 1950-talsmusik.

2 september Forsta motet pa hostterminen

Kom till vdra m&nadsmaéten!

P& ménadsmétena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det &r dar som Du ocks& kan anméla Dig till
véra resor, teaterbesok, friskvardsaktiviteter och kurser. Alternativt kan Du ocksa ringa/maila till den som star som
kontaktperson.

Anmalan om deltagande till mdnadsméten
gors senast sondagen foére motet (garna tidigare) till:
Eva Andersson, tel. 28 89 39 alt. 0733-668434 eller e-post eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén, tel. 47 07 85 alt. 0733-885805 eller e-post glindén@telia.com

SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2
E-post: spfnaset@gmail.com — hemsida: SPF Seniorerna Naset Onnered.se
Organisationsnummer 802421-1347
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Studiebesok

Vara studiebestk kommer dven 2020 ske sporadiskt. Vart vi gar meddelas pa hemsida och via vecko-
mail fran ordféranden.

Kontaktperson: Thomas Samuelson, tel.0760-47 50 07 alt. thomas.samuelson1947 @gmail.com som
ocks& tar emot anmaélningar.

Start vid ICA Akered kl. 09.50 fér kommunalt &kande. Eventuellt kan sam&kning med bil vara aktuellt.

KULTURARRANGEMANG

19 februarikl. 11.00 ”Vad vet Du om Goteborgs-symfonikerna?”
Goteborgs Symfonikers ambassador, Kenneth Linton, berattar om
Symfonikernas verksamhet. Han avslutar med en tre-minuters kort
konsertfilm. Pris: 40 kronor inkl. kaffe.
Anmalan till Lena Udd senast den 16 februari 2020; tel.0702-80 76 91
alt. ludd@telia.com.

18 mars kl. 11.00 ”Vem tror Du att Du dr? Vet Du vem Du &r sldkt med?”
Ralph Kjellgren beréattar om olika véagar att hitta slakten. Bland annat
med DNA. Pris: 40 kronor inkl. kaffe.

Anmalan till Lena Udd senast den 15 mars 2020; tel.0702-80 76 91
alt. ludd@telia.com.

Observera— NY TID for Kulturarrangemangen!

STUDIECIRKLAR

Under varen 2020 anordnar vi inga studiecirklar. Om ndgon har ett 6nskemal alt. ett bra forslag till
studiecirkel — hor av Er till Styrelsen. Kontaktuppgifter pa sidan 3.

Jultraff

Sedvanlig jultraff pa Olles Gard med ”Olle-bréd”, kaffe och musik den 27 december 2019 kl.
11.00.

Kontaktperson: Gunilla Lindén tel. 0733-88 58 05 alt. glinden@telia.com.
Friskvérd

Korta promenader
Vi gor en paus tills dess vi funnit en lamplig ledare.

Langa promenader

Som vanligt promenerar vi pa tisdagar (helgfria) i ojamna veckor. Vi gor langre promenader pa ca 2
timmar, med eller utan stavar. Vi besoker eventuellt olika tradgardsanlaggningar i Géteborg och
Goteborgs naromraden, spannandeoch nyuppférda byggnader m.m. Nagon gang pa varkanten byter
vi ut promenaden mot en cykeltur.

Start kl. 09.50 fr&n ICA Supermarket, Akered. Start den 14 januari 2020.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 0760-47 50 05


mailto:thomas.samuelson1947@gmail.com
mailto:ludd@telia.com
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Gymnastik
Vi har tillgéng till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start vecka 3, mandagen den 13/1 och torsdagen den 16/1.
Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 28 80 82

Mattcurling

Vi har dven tilig&ng till Sportarenan, Akered, fér mattcurling. Nya och gamla medlemmar halsas
vélkomnal!

Mandagar kl. 12.00. Start vecka 3, den 13/1.

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 28 39 45 alt. 0705-28 39 45
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75

Yoga
Kundalinyoga — klassisk form av yoga som passar alla! Start 19 februari — 10 april (8 ggr).

Kontaktperson: Britt Wernlundh tel. 0722-53 32 70

Gynna vara annonsorer!
Las annonserna i varen 2020’s programblad. Som SPF-medlem kan Du fa rabatt hos en del av
annonsorerna. En del av dem finns &ven med pa var hemsida.

Resor

10 jan. Resa till Falkenbergsrevyn. Resan inkluderar lunch hos Frida i Karradal samt
teaterbesok. Pris: 890 kronor. (Fulltecknad.)

16-17 april  Guidade rundturer i Kdpenhamn och Oslo med mycket ny arkitekttur. Batresa i dubbel-
hytt mellan Képenhamn och Oslo med middag ombord. Allt under sakkunnig ledning av
var egen arkitekt: Thomas Samuelson. Pris 1495 kronor. (Fulltecknad.)

.. maj Resa genom férsomriga Smaland till blomsterkonungen Carl von Linnés hemort och
IKEA-museet. Guidad visning av Linné-gardens egen guide.

18-25 sept. 2020 en resa till Budapest med spa-aktiviteter ute pa ungerska Puztan. Pris: 7.795
kronor. Enkelrumstillagg: 1.750 kronor. Fulltecknad — kdlista.

Fler resor kan tillkomma beroende pa 6nskemal och intresse.

Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 28 52 32 alt. 0707-343314
Leif Pettersson tel. 0727-338675

Teater

Vi informerar kontinuerligt om teaterbesok pé vara ménadsmoten, genom vecko-mail och pé var
hemsida.

Kontaktperson: Britt Kjellberg tel. 28 39 45 alt.0705-28 39 45

Bridge

I IF Véasters klubblokal vid Onneredskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00--14.00. Nya
medlemmar hélsas valkomna.

Start vecka 2, tisdagen den 7/1.
Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 0706-634053




Vara aktiviteter

presenteras I6pande i vecko-mail samt finns utforligt beskrivna p& var hemsida:
SPF Seniorerna Naset Onnered.se
Uteblir vecko-mailet — kontakta ordférande alt. medlemssekreterare.
Problem med utskick av vecko-mail kan férekomma p.g.a. att problem uppstatt centralt pa
SPF:s kansli med servrar etc. Kontrollera att uteblivna vecko-mail inte ligger i SPAM el. dyl.

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att varva nya medlemmar! Vi & ménga men vill garna bli fler!
Prata med grannar och vanner — beratta om véara aktiviteter sdsom moten,
friskvardsaktiviteter, teaterbesdk och resor.
Kom ockséa garna med programforslag och utflyktsmal!
Kontakta var medlemssekreterare eller ndgon annan i styrelsen.

Goteborgsdistriktets aktiviteter finns pa var hemsida, se ovan under
distriktets aktiviteter.
Anmalan till dessa sker till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt. kansliet@spfgbg.se.
Betalningar for distriktsaktiviteter sker pa BankGiro 300-2755.
Se aven Distriktets hemsida och kalendarium.
Dessa ar faststallda nu — mer kommer senare:
21-23 april Seniormassa

2 april Trafikmote
3 april Jazzlunch

VALKOMNA



mailto:kansliet@spfgbg.se

&bafw Néaset Onnered

Integritetspolicy

| SPF Seniorerna Naset Onnered anvander vi Dina personuppgifter enligt
foljande:

For kommunikation med medlemmar via post, e-post, sms, telefon.

For medlemsforsakring fran Skandia.

For mottagande av adressforandringar och avregistreringar fran SPAR.

A D PR

For deltagarlistor som anvands pa de séatt som behdvs for att driva vara
aktiviteter samt avrapportering fran dessa till kommunen och studieforbund.

o

For upprattande av fodelsedagslistor (= hégtidsuppvaktning).

6. Endast personuppgifter for styrelsemedlemmar och funktiondrer publiceras i
programblad, hemsida och funktionarsregister. | matrikeln endast
medlemmarnas adresser och telefonnummer (likt Eniro, Hitta.se etc.).

7. Vid kommunikation i t.ex. e-post for kallelser eller deltagande i aktiviteter med
méanga samtidiga medlemmar doljs 6vriga adresser.

8. Endast styrelsen, och av styrelsen utsedd ansvarig for medlemsregistret, ges
atkomst till Medlemsregistret.

9. Vid avslutat medlemskap tas alla personuppgifter bort efter ett &r nar all
rapportering till berérda instanser skett.

10. Foton som tas vid vara sammankomster, méten och aktiviteter kan komma att
laggas ut pa foreningens hemsida. Information om féreningen och foreningens
andamal pa detta satt anser vi har vager tyngre, for att darigenom kunna
erhélla nya medlemmar, samt att existerande medlemmar kan se vad som
hander. Vi kommer darfor ocksa att minst en gang per var och host meddela
detta till deltagarna pé ett manadsméte. Om d& medlem begér detta, kommer
foton med denne inte att publiceras.

11.Medlem har rétt att ta del av sina egna personuppgifter.



Allt fo6r barndop, konfirmation, student,
fodelsedagsfest, begravning m.m.

%{é/ Smoébrgdstdrtor frdn 5 - 25 bitar

031-47 06 64 Landgdngar
Snittar

Buffefat
Oppettider Jullandgangar

mdndag och fredag 7.30 - 15.00 Jultallrikar
tisdag till torsdag - 7.30 - 16.00 till bra priser
lordag 10.00 -13.00

Lilla Grevegdrdsvigen 71 Viilkomna
426 55 Vistra Frolunda Lena Thilly
Telefon 031-47 06 64 www.cafesmulan.se



http://www.cafesmulan.se/

Senlorrabatt @

0/ en gang i veckan,
o valfri dag
Galler fran det ar du fyller 65 och har ICA-kort.

Rabatten gdller hela sortimentet férutom tobak, post, spel och receptfritt.
Mandag—fredag 7-22 Supermarket
Lordag—sondag 8-22 Akered




Resan till Korsika september 2019
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ASKIMS
BASTU & KALLBAD

* FOR KROPP & SJAL

* MOTION

* BASTU & KALLBAD | VAR UTOMHUSTUNNA

* AVKOPPLING MED SMORGAS & KAFFE | MYSIG CAFEMILJO

BASTUN BJUDER PA ETT PROVBAD
HJARTLIGT VALKOMNA
tel. 0706 - 01 90 22




Nu finns vi i Batsmanstorpet i Askim.

1'1i)i)e’i)
farg Tapeter
llatsmanstorpet

Askimskyrkvag 46,436 42 ASKIM
Tel. 031-4511 34
www.lassesfarg.nu

Snart har vi funnits 50 ar i Got eborg !!!
och nu har vi 6ppnat i Askim, Batsmanstorpet.

Varmt valkomna in till oss.

Var allra bdsta
utomhusfdrg

}
BEF&I ( Alla medlg_mmarl
w SPF NasetOnnered
far 20 % rabatt
pa alla lagervaror

Bestallnlngsvaror 10 %

Valkomnal!


http://www.lassesfarg.nu/

Fiske 5%
Ly ckaﬁf

ALLTID DIN TUR

TIS-FRE 11-18
LOR 9-13

STORT SORTIMENT AV SKALDJUR,
DELIKATESSER OCH HANDSKURNA
FISKFILEER.

P e

PROVA PA VARA GODARAKMACKOR
OCH FARDIGA RATTER

B e e S

Mot uppvisande av medlemskap i SPF bjuder vi pa

10% rabatt pa samtliga av vara handskurna filéer.
Kan ej kombineras med andra rabatter.

Ring for bestillning: 031-288582, 0706-582550

e T R T e T e
Viilkomna till oss vid ICA Supermarket vid rondellen i Akered

For mer info ga in pa var hemsida: www.fiskelyckan.se
FACEBOOK: FISKELYCKAN



Bilder fran manadsmoten hosten 2019







Tillsammans

renings

Tvatta din bil och byt décken hos
oss!

Reningsborg Déck och Tvatt ar ett socialt
foretag som syftar till att skapa arbets-
tillfallen fér ungdomar i Frélunda och
Tynnered. Verksamheten delfinansieras
av Vastra Gotalandsregionen. Intdkterna
anvands till att kunna anstélla sd manga
som mojligt. Tillsammans med er vill vi
minska arbetsldsheten for ungdomar.

Skank klader och skor!

Du kan &ven skénka kléder och skor i
vara insamlingsboxar vid verkstaden. Vi
tar hand om dem i var secondhandbutik
pa Reningsverksgatan 1 i Frélunda.

Oppettider

Mdandag - Fredag: 9.00 - 18.00
Bokning

Telefon: 070 - 866 87 59 eller p&
www.dackochtvatt.se

vi framtidstro

s m,org

DACK OC- TVATT

|
|

" PRISLISTA
Y TVATT
“ Personbil

Utvéndig: 199:-
“ Ut och invandia: 399:-
" Husbil / Latt lastbil
" Utvandig: 599:-
[ 7 - - F Y [T DAY | ISV I
|
. DACK
. Déckbyte: 250:-
= Ddckhotell: 400:-

Adress

Mén§fensgofon 3, V. Frélunda
Vid Akeredsrondellen

Detta projekt medfinansieras av

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

REGIONUTVECKLINGSNAMNDEN



http://www.dackochtvatt.se/

Valkommen till oss pa restaurang

Kockar & Kastruller

Vi serverar dagens kott, fisk eller pasta
samt en stor salladsbuffe.

Ordinarie prs 90 kr
* SPF medlemmar 80 kr

Oppet mandag- fredag kl 11-14

Lunch — Catering — Julbord — Festlokal
mer information hittar ni pa
www.kockarokastruller.com

Jarnbrottsprastvag 2
421 47 Vastra Frélunda
Tel. 031-709 05 50

Klangfargsgatan 23
Tel: 031 - 29 29 65

www.kockarokastruller.com

kockarochkastruller@hotmail.com
26


http://www.kockarokastruller.com/
http://www.kockarokastruller.com/

Valkommen till nordic wellness egna

seniorklubb!

Hos oss far du anpassad traning for seniorer med
fokus pa kondition, styrka, rorlighet och balans.

& g\

Laﬂ

Varmt valkomna in till
narmsta klubb eller besok
var hemsida for mer info
nordicwellness.se

v Gyminfo
Rundvandring
i gymmet

v/ Seniorpass
— trana utefter din niva

v Kaffeochgemenskap
efter passen

SENIORKORT

ikelser kan forekomma.



Gulaschparty infor Ungernresan




g") modigt hjirta
inre och yttre halsa

KINESIOLOGI & MASSAGE

Unna dig en valgérande behandling!

Okad rorlighet Energibalansering Stressreducering
Smartlindring Avslappning Okat vilbefinnande
Erbjudande:

20% rabatt pa forsta behandlingen

Giller medlemmar i SPF Niset Onnered

Friskvardsterapeut Inger Kull
Akeredsvégen 5, 421 63 Vastra Frolunda
0706-112 313|info@modigthjarta.se | www.modigthjarta.se


mailto:info@modigthjarta.se
mailto:info@modigthjarta.se
http://www.modigthjarta.se/

Seniorrabatt
varje tisdag

Har du fyllt 65, eller fyller dui ar? Visa din
legitimation sa far du 5% rabatt pa hela
ditt kop* — varje tisdag!

*Géller for dig som ar eller blir medlem
i Klubb Hijartat. Galler ej receptbelagda
lakermnedel, under vara klubbdagar eller
OVER 250:- 20% GALLER
HANDELSVAROR OCH
RECEPTFRIA LAKEMEDEL
OBS GALLER ENDAST VAGEN

Apotek Hjartat Vagen,
Frélunda Torg, vid
Frolunda Specialistsjukhus

Vardagar 8:30-20
Lordagar  9:30-18
Séndagar  11-18

apotekhjartat.se

KLuBB



EGNA GARDAR, EGET KOTT, KAPRIFOLKOTT

Kaprifolbutiken

Grevegardsvagen 198 D

Oppet man-fre 9-18, |6r 10-15

Tel 031-47 60 30 - www.kaprifolkott.se



http://www.kaprifolkott.se/

Det lonar sig att vara
kundi sitt eget bolag!

Bank, forsakring och fastighetsformedling

" . 1510 1,
— for att det ska bli enklare for dig. -

Somduséakertvetardetsmartattsamladina
affarerpaettochsammastalleforattfasabra
rabatter och villkor som mgjligt. P

Eftersom vi ags av vara kunder far du som kund
ta del av eventuellt 6verskott i form av aterbaring. o

Valkommen in till oss i Sisjon sa berattar vi mer!

Askims Verkstadsvag 17

031-63 23 20 L
sisjon@lansforsakringar.se . Lans[orsalﬂ'mg_;u' Lq
lansforsakringar.se Goteborg och Bohuslin


mailto:sisjon@lansforsakringar.se

En SPF Favorit vid Havet i Onnered

Dagens Lunch
Serveras Mandag till Fredag
11.30-15.00

Valj mellan Fisk, Kott eller Sallad
Salladsbuffé, hembakat brod & kaffe ingar

OBS! Julbord 29 nov till 22 december
Lunch vardagar kl. 12-15 475kr
Kvall Man-Lor kl. 17-22 625 kr
Lunch Lordag & S6éndag 525 kr

Jungman Jansson
Onnereds Brygga 421 57 Vastra Frolunda - tel. 031-45 85 80



Korsika 2019

=

Fridas restaurang Karradal

Tont Bt Joy

ey

Tant Bertas Jasskapell




Noga med att valja maklare?

Att sélja eller kopa bostad ar ditt livs viktigaste affar. Och da ska du sjéalvklart
inte ndja dig med forsta basta méklare.

P& Fastighetsbyran &r vi anda ganska stolta 6ver att ha s pass ménga ngjda
kunder som vi hjilpt genom bostadsaffarens alla faser. Lis girna vad som
skrivs om oss pareco.se!

FASTIIGHETSBYRAR(GOEERGRESVASTER
BESOKSADRESS: TOPASGATAN 1, VASTRA FROLUNDA
TELE: 031-734 49 49
FROLUNDA@FASTIGHETSBYRAN.SE

Fastighetsbyran (&



mailto:FROLUNDA@FASTIGHETSBYRAN.SE

