
 

Valberedningen för SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets 

stämma 2 april 2025, avlämnar följande förslag: 

 

1. Valberedningen föreslår till presidiet för stämman: 
Anders Ekegren, Solna   Stämmoordförande  
Irené Svensson, Fruängen Älvsjö Vice stämmoordförande 
Christina Blom Andersson   Stämmosekreterare 

 
2. Valberedningen föreslår att styrelsen skall bestå av 8 medlemmar samt 

ordförande. Styrelsen föreslås inom sig välja vice ordförande/n och presidie. 

 

3. För att få en bra kontinuitet och förnyelse, föreslås att 5 ledamöter inkl 

ordförande väljs på 2 år och 4 ledamöter väljs på 4 år.  

 

 

4. Valberedningen föreslår till styrelseordförande för en period av 2 år 

 Ann Hedberg Balkå, Järfälla 

 

5. Valberedningen föreslår följande till ledamöter i styrelsen  

 

Ewa Kardell, Tyresö, omval   2 år 

Monia Sturén, Nacka, omval   2 år 

Lena Hedquist, Bromma, omval  2 år 

Ritva Elg, Österåker, omval   2 år 

Barbro Rohdin, Värmdö, omval  4 år 

Eva Sydhoff Henriksen, Mälaröarna, nyval  4 år 

Olle Andersson, Hedvig Eleonora, nyval  4 år 

Jörgen Hellberg, Gärdet Djurgården, nyval 4 år 

 

 

6. Valberedningen föreslår följande till lekmannarevisor samt revisorsersättare 

Inga-Lill Larsson ordinarie lekmannarevisor 

Christer Hagströn ersättande  lekamannarevisor 

  

7. Valberedningen föreslår som auktoriserade revisorer 
Jesper Eriksson  Revidit AB Huvudrevisor  
Staffan Zander Baker Tilly Mapema AB Revisorsersättare 
 
 



 
8. Valberedningens kostnadsförslag för styrelse m.m. perioden 2025/2027 

Valberedningen föreslår arvoden och kostnadsersättningar enligt följande: 

 

Förslaget baserar sig på prisbasbelopp, så att en mindre höjning kommer att ske 

varje år, beroende på prisutveckling. Pbb fastställes varje år av Socialstyrelsen 

Prisbasbeloppet för 2025 är fastställt till 58 800: - 

Befattning  % av Pbb  Arvode 2025 

Ordförande  75  44 100: - 

V ordf  35  20 580: - 

Styrelsemedlem  25 x 7 medlemmar 102 900: -  

Valberedn sammankall  10     5 880: - 

Valberedn   6 x 4 medlemmar    14 112: - 

Revisor & revisor ers  6 x 2 medlemmar    7.056: - 

Belastning på 2025 års budget blir  194 628: - 

Utöver detta föreslås arvode utgå för gruppmöten, som inte är styrelsemöten. 

För att berättiga till ersättning skall mötet vara kallat, dagordning skall finnas och 

mötesanteckningar skall föras i publicerbart skick. 

Grupper som berättigar till mötesarvoden skall vara sanktionerade av 

distriktsstyrelsen och antal ersättningsberättigade möten per grupp får inte överstiga 

6 st. per år. 

Mötesarvodet föreslås vara 500:-/deltagare och möte enligt ovan. 

Ersättning föreslås också utgå för godkända och verifierade kostnader enligt tidigare 

beslut. (Resor m.m.) 

 
9. Valberedningen föreslår följande kongressombud till SPF Seniorernas 

Kongress 2025 (Distriktet kan utse 16 ombud totalt.) 
Distriktets ordförande samt de 8 styrelsemedlemmarna, dessutom: 
Ordinarie 

Gertrud Östlinder  Engelbrekt 

Per Hedenström  Järfälla 

Kerstin Zetterlund  Solrosen, Solna 

Iréne Svensson  Fruängen – Älvsjö 

Anki Lauberg  Grödinge 

Martin Normark  Vikingarna Upplands Bro 

Torsten Sjögren  Danderyd 

Rolf Skageborg  Täby Tibble 



Ersättare 

Nini Engstrand  Draken 

Mia Heurlin Norinder Mälaröarna 

Lennart Eriksson  Nacka 

 

 
Den nuvarande valberedningen har bestått av: 
Ann Utter, sammankallande, Jens Vollmer, Christina Björklund 
Anine Engstrand och Claes Hero 
 

 

 

 


