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Presentation av kandidater till styrelsen

Valberedningens forslag

Distriktsordforande

@ Ann Hedberg Balka, Jarfilla

Jag ar utbildad specialistsjukskoterska, vardvetare och har arbetat med vard och omsorg mer dn
40 ar. Varit egen foretagare, konsult inom vard och omsorg, e-hilsa. Mangarig chef inom Sveriges
Kommuner och Landsting (idag SKR), nationell niva for fragor som r6r hilso-och sjukvard och
omsorg — kommun och region. Jag sitter idag som expert i regeringens utredning om en
stirkt styrning av arbetet mot konsrelaterat vald och hedersrelaterat vald och fortryck
Ordf 1 SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet vilket ar det storsta distriktet i Sverige med 59
foreningar med drygt 42 200 medlemmar.

Ar ledamot i forbundsstyrelsen med ansvar att bevaka vird och omsorgsomradet pa nationell
niva.

Hjartefraga for mig 1 SPF Seniorerna dr att vi ska ha en r6d trad mellan férbund-distrikt-férening
och frimja samarbete, att vi ska vara en engagerande och aktiv organisation dar alla ska kinna en
samhorighet och glidje.

Ledaméter foreslas att viljas pa tva ar

Lena Hedquist, Bromma

Jag heter Lena Hedquist och bor i Bromma dir jag dr ordférande i SPF Seniorerna Bromma. Har
varit med 1 DS nagra ar och ar framfoér allt intresserad av utbildnings- och utvecklingsfragor och
har ocksa ett stort engagemang i allt som har med paverkan av ildres levnadsvillkor att gora. Ar
ordférande i KPR i Stockholms stad.



£~ Monia Sturén Nacka

Jag har haft formanen att vara ledamot i distriktsstyrelsen under flera ar och nidgot som jag girna
vill fortsatta med. Jag upplever arbetet som mycket givande och intressant. Det jag bla arbetat
med ir att arrangera férelisningar som om Alderism med Barbro Westerholm och Civilsamhillet
med Filip Wijkstrém. Jag arrangerade virt firande av 80 ars jubileum. Jag har organiserat av vart
deltagande 1 Seniordagen 1 Kungstridgarden och Seniorfestivalen ute pa Stockholmsmaissan. Jag
ar Distriktets representant i Kontant Upproret som dr en fraga jag brinner for.

Ritva Elg, Osteraker

Jag har haft uppdrag i SPF Seniorerna sedan 2014 bade i Osterdkersféreningens- och Distriktets
styrelser. Mestadels som forste vice ordforande. Pensionirerna har manga livsbetingelser som
behover férbittras t ex bostadstillgang och anpassning, sjukvard och omsorg, sysselsittning och
socialt umginge mm. Jag ir djupt engagerad i hilso- och sjukvard genom tre av Regionens
pensionirsrad. Jag bor i Akersberga.

4 Ewa Kardell, Tyres6

Jag heter Ewa Kardell och har nu nagra ars erfarenhet av att sitta i distriktsstyrelsen. Mina
hjartefragor ar att motverka alderism och i 6vrigt dldrefragor i storsta allméanhet. De flesta
fragor som rér gruppen aldre ar ocksa relevanta for resten av samhallet och bra lésningar pa
dessa och positiva verkningar for de flesta aldersgrupper i samhallet. Under 2023-24 har jag
varit djupt engagerad som projektledare, i ett projekt finansierat av Allmanna Arvsfonden. Vi
har arbetat for att synliggéra och motverka alderism. Slutprodukten &r en utbildning som bl.a
ligger pa forbundets hemsida, under Arvsfondsprojekt.



| vrigt har jag tillbringat 90% av mitt arbetsliv med just aldrefragor i fokus. | dagslaget &r jag
ordforande i SPF Tyreso Seniorerna, ledamot i Tyresd KPR och erséttare i regionens rad, HSF
och SLSO. Lycklig, relativt nybliven farmor! Alskar att laga mat och odla i var tradgérd. Lésa
bocker av alla slag ar ocksa en nodvandighet i mitt liv.

Ledamoter foreslas viljas pa 4 ar

Barbro Rohdin, Virmdé

Jag har arbetat som jurist j inom statlig och kommunal verksamhet. Jag har varit medlem i SPF
Seniorerna sedan 2020. 2021 tackade jag till att bli vice ordférande f6r SPF Seniorerna Virmdo
tor att 2022 bli ordférande for foreningen vilket jag fortfarande dr. Under aren 2021-2023 var jag
ledamot i kommunala pensiondrsradet i Virmdo kommun. 2023 valdes jag som ledamot i
distriktsstyrelsen. Jag dr ocksd sedan 2023 digitaliseringsansvarig f6r Stockholmsdistriktet. Sedan
januari 2024 ir jag av forbundskansliet utsedd som samordnare for det nationella nitverket for
digitaliseringsansvariga inom SPF Seniorerna.

Jag ar gift och har barn, barnbarn och hund. Jag ir road av samhallsfragor, ser och hor girna pa
samhillsprogram och dokumentirer men tycker ocksa om fysiska aktiviteter som promenader,
skidor, gympa, golf m.m.

For mig ar det viktigt att SPF Seniorerna ar en viktig paverkandekraft som driver fragor som ar
relevanta fOr seniorerna och som har betydelse bade for dagens seniorer men ocksa for framtida
senior. Den ska vara attraktiv inte bara for vira nuvarande medlemmar men som ocksi attraherar
framtida medlemmar.

Eva Sydhoff Henriksen, Milar6arna

Jag gick med i SPF Seniorerna direkt nir jag gick 1 pension vid 67. For mig dr det viktigt att folja
med bade i lokalsamhaillet och vad som hander i samhallet i stort.

Mina yrkesar har jag inom vard och undervisning inom hilsoprevention och forskning.



Fragor som ber6r dldres hilsa (bade den fysiska och psykiska hilsan) och vard (regional samt
kommunal) ligger mig varmt om hjirtat och dr fraigor som jag girna vill bidra till att utveckla och
forbittra. Alderismen vill jag bekdmpa likasi ojimlikheten mellan grupper. Att jobba fér att vi alla
far en god dlderdom fylld av gliddje och aktiviteter tycker jag ar viktigt likasa att respekten for oss
dldre 6kar i samhillet och att vi kan sluta vira dagar i1 fortroende om att fa en god vard och
omsorg,.

Jag dr utbildad sjukskéterska och lirare samt Med. Dr 1 Folkhilsa. Gift och har stor familj
inklusive 2 hundar. Mina frimsta hobbys 4r att handarbeta och att pata i tradgarden.

Olle (Olof) Anderson, Hedvig Eleonora

Jag bor pa Folkskolegatan pa Séder, ett stenkast fran foreningens kansli. Jag ar ordférande i
foreningen Hedvig Eleonora pa Ostermalm dir jag bodde tidigare.

Jag har fyra barn och lika manga barnbarn som jag umgas mycket med. Av mitt cv framgar att jag
haft en bred karridr och arbetat mycket med kundutveckling och nagra av mina karnfragor for
SPF Seniorerna ar medlemsutvecklingen.

Vi star infor en utmaning med grupper som att hitta medlemmar bland de som ér upp tom 70 ir.
De utg6r endast 10% av medlemmarna. Frigar man dessa om varfér dom inte blir medlemmar ar
svaret att dom inte kdnner sig som en pensiondr. Fragan dr nir dom far den kanslan krivs det
svart att ga, se och hora daligt mm. Vill man kunna paverka sin egen seniortid behéver man
engagera sig tidigt. En annan grupp som ir underrepresenterad ar man.

En stor fraga ar hur vi vinder den trenden.

Jorgen Hellberg, Girdet Djurgarden

Jag bor sedan 20 ér i ligenhet pa Girdet. Ar verksam i den lokala SPF féreningen Girdet-
Djurgarden som styrelseledamot och ansvarig f6r programgruppen. Har genom aren varit
verksam i det ideella idrottslivet och dven suttit som ordférande 1 en samfillighet pa landet. Dir
tillbringar jag storre delar av somrarna 1 mitt fritidshus beldget 1 narheten av Norrtalje. Annars ar
jag allmint intresserad av kultur och konst.

Har i mitt yrkesverksamma liv haft olika roller/befattningar i bygg och fastighetsbranschen. Jag
har till stor del dgnat mig at att delta och att leda projekt inom infrastruktur f6r kollektivtrafiken.
Jag dr dven intresserad av tillganglighetsfragor.



