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Styrelsens verksamhetsberattelse for SPF-seniorerna Eksj6 2025
SPF-seniorerna Eksjo ar en ideell forening vars framsta syfte ar att skapa kontakt och
gemenskap och framja utvecklingen for pensionarer och att tillvarata deras intressen.

Antal medlemmar

Vid arets slut har foreningen 702 medlemmar inkl. vinmedlemmar. Vi har fatt 66 nya
medlemmar. Under 2025 avled 15 medlemmar. 18 medlemmar har valt att lamna
foreningen under verksamhetsaret.

Netto pa in- och utflyttade under 2025 ar -4 medlemmar Nettodkningen under 2025 &r 29
medlemmar. Antalet vinmedlemmar ar 44, en 6kning med 9 medlemmar.

Detta far anses som ett mycket bra resultat som sannolikt beror pa bra aktiviteter, och att vi
syns pa Facebook och hemsidan.

Styrelsen
Styrelsen har under 2025 haft 10 protokollférda moten.

Styrelsen har under 2025 haft féljande sammansattning:
Ordfoérande — Christina Kicki Ekbladh

Vice ordférande — Hans Henning

Sekreterare — Berndt-Ake Hallgren

Kassor — Maritha Nilsson

Ledamot — Claes Engberg

Ledamot — Ulla-Britt Nilsson

Ledamot — Ulf Janback

Ledamot — Pdir-Olof Dahlberg

Ledamot — Birgitta Johansson

Kommunala Pensionarsradet (KPR)
Sven-Olov Lindahl — ordinarie, Christina Nielsen — ersattare

Revisorer
Eva Blomaqvist - ordinarie, Britt-Mari Andersson - ordinarie, Anders Lindemalm - ersattare

Valberedning
Morgan Allgurin (sammankallande), Pia Thor, Gunnel Hammerman
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Ovriga uppdrag
Christina ”Kicki” Ekbladh och Ulf Janback — Programansvariga, Tony Jansson —
Medlemssekreterare, Christina ”Kicki” Ekbladh — Reseansvarig, Christina ”Kicki” Ekbladh —
PR-ansvarig/Facebook, Rose-Marie Johansson — Bowlingansvariga, Johnny Stromberg —
Bouleansvariga, Johnny Strémberg — Luftgevarsskytte, Berndt-Ake Hallgren — Ansvarig for
hemsidan, Morgan Allgurin — Digitaliseringsombud, Eva Jédrhult — Litteraturcirkel 1, Osten
Jonsson — Litteraturcirkel 2, Kerstin ElImebro och Maud Gustafsson — Folkhalsoansvariga,
Marita Karlsson och Kerstin ElImebro — Folkhdlsokommittén, Johnny Strémberg —
Foreningsmasterskap golf, Maud Gustavsson — Yoga, Maria Tyrgren — Yoga/Qigong, Hans
Henning — Vandringar, Anders Ruthér och Hans Henning — Golf for nybdrjare, Jan Lindholm
— Bridge, Ulf Janback — SPF rallyt, Lisbeth Bjork Spanberger — Stickcafé, Ulla-Britt Nilsson -
SPF-luncherna, Ulf Janback — Mattcurling, Peje Gunnarsson — Padel, Claes Engberg —
Tipspromenader, Vuxenskolan - Linedance

Medlemsavgift
Medlemsavgiften har under aret varit 310 kr for fullbetalande medlemmar och 95 kr for van-
medlem.

Ekonomi
Foreningen har under aret gjort ett positivt resultat om 7 524,88 kronor.

Arsmotet

Arsmotet for &r 2025 holls den 25 februari pd Olsbergs Arena under narvaro av ca 190
medlemmar.

Under rubriken ”Farfar och jag” berattade Per-Olof Hogstedt om sin farfar diktaren Josef
Hogstedt alias Pelle Néiver.

Jubileumskonsert

Med anledning av var forenings 50-arsjubileum inbjod vi till konsert med Edward and the
Hayraiders Show i Eksjo kyrka den 16 mars.

Konserten arrangerades i samarbete med Svenska kyrkan och ekonomiskt bistand fran
Region Jonkdping och Eksjé kommun.

Konserten var 6ppen for alla, alltsa inte bara medlemmar, och lockade drygt 500 personer
till kyrkan.

Bandet bjod pa musik dar fokus Iag pa Country, Gospel och en del Rock n” roll.

Prasten Igge Alenius holl en kort andakt.

Manadstraffar och 6vriga arrangemang

Vid arets forsta manadstraff berattade Rebellkirurgen Erik Erichsen om sin tid som lakare vid
sjukhuset i Aira i soédra Etiopien. Hannu Sarenstrém, som ar journalist och forfattare,
berattade om sitt tradgardsprojekt pa Kinnekulle och vidare om sin flytt till Langeland i s6dra
Danmark. Den fore detta danbandssangaren Jimmy Paulsson bjod pa en blandning av lugna
latar och lite snabbare Elvis, Cash m.fl. Om stadens unicitet berattade kommunens
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kulturchef Thomas Hanzén samt Emilkraftens Robert Glader. Under rubriken “Tage roar och
oroar” tog Sune Lindgren med oss pa en resa genom Tage Danielssons liv och leverne.

Vid arets sista manadstraff avnjots ett vallagat julbord dar Smépojkarna stod for
musikunderhdliningen.

Vi har haft en Pubkvill med musikunderhallning av Eksjobandet The Shandies, en
Oktoberfest med musikgruppen The Wave fran stan, vinprovning vid tva tillfdllen samt en
surstrommingsfest. Tre tipspromenader har ocksa genomforts under aret.

Vi har atit lunch vid sex tillfallen pa olika restauranger i Eksjo.

Tillsammans med Nassjo och Solflisans SPF-foreningar bjod vi in till dans i Pilaboparken den
22 maj. Evenemanget hade 60- och 70-talstema med dans, varmkorv, pilkastning
luftgevarsskytte, chokladhjul, kaffeservering mm.

Tyvarr fick evenemanget stallas in pa grund av for fa deltagare anmalda.

SPF-rallyt arrangerades den 27 maj. Det var 50 bilar som startade och ca. 150 personer som
gav sig ut pa turen. Turen gick via Katteryd, Bjorkéby, Moklamo, Stensjon, Prostorp och
Horeda, en runda pa ca. 7 mil. Utmed vagen var det flera stopp dar deltagarna fick visa sina
fardigheter av olika slag. Darefter tillbaka till Eksjo camping. Lunchen intogs pa Under Eken.
Sex priser i form av presentkort delades ut.

Under digitaliseringsdagen den 10 oktober bjod vi in till information med temat “Tank sakert
och agera smart pa natet”. Ett 25-tal medlemmar horsammade inbjudan.

Vi besokte Bordsjo skogar AB i Askeryd dar vi fick historien om Bondeslakten och deras
gardar. Vi fick hora om alla husen, fidekomin och dess betydelse och inte minst om den
enorma kapacitet och storlek det ar pa foretaget.

VD:n Lars Knutsson hade mycket att berdatta om skogarna och driften av gardarna.

Som avslutning besokte vi Askeryds “aggindustri” dar intresset for agg och hons var stort.
25 personer deltog.

26 glada SPF:are bjéds p& en intressant traktorsafari i Skullaryds Algpark. Parkens dgare Erik
Oster, samt mamma Henrietta och pappa Richard, berittade intressant om parkens dlgar
dov- och kronhjortar.

Efter safarin serverades en god smorgastarta i dlgparkens café.

Som uppskattning bjod styrelsen in ansvariga for alla olika aktiviteter som vi har inom
foreningen. Det ar yoga, litteraturcirklar, boule, bowling, stickcafé med flera. Vi hade en
trevlig kvall med lekar och god mat.

Styrelsen bjéd in gruppledarna till ”Lussefika”. Omsesidigt erfarenhetsutbyte och fika stod pa
programmet.
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Samtliga arrangemang har varit mycket valbesdkta och uppskattade. En sarskild eloge till
programgruppen med Christina ”Kicki” Ekbladh, UIf Janback och Sven Nilsson.

Verksamheter

Bowling

Traning sker pa torsdagar. Forsta torsdagtraningen i manaden avslutas med gemensam fika.
SPF Seniorerna Eksjo deltar i Pensiondrsserien med 2 lag.

Boule

Vi har spelat onsdagar och sondagar i Vildparken. Intresset har 6kat och manga som bor
ensamma ser fram emot att traffas, spela och fika. Vi har varit 35 deltagare som mest.
Vi har genomfort SPF-masterskap och dar vann Lillan Eriksson.

Vintertid har vi fortsatt att spela i Nassjo Boulehall. Deltagarantalet har 6kat sa under hosten
har vi varit ca 23 vid varje tillfalle.

Padel

Under 2025 har ett 15-tal SPF-are motionerat med padel. Eftersom vi spelar tva gangeri
veckan under nastan hela aret sa har det blivit narmare 100-talet traningspass. Vi spelar
mellan 10.00 och 12.00. Férutom padelspel sa hinner vi med bade fika och riktigt trevligt
socialt umgéange.

Det finns plats for fler deltagare. Ar ndgon intresserad av komma med i detta gdng s 4r man
valkommen tisdagar eller torsdagar kl 10.00. Ingen anmalan kravs och racket finns att lana.
Kostnaden ar 60 kronor per gang inkl, kaffe.

Valkommen att testa padel!

Cykelturer

Ett antal turer med el-cykel har genomforts. Turerna var pa 2 — 3 mil och forlagda i Eksjos
omgivningar. Egen picknick avnjots under resans gang.

Det har dven gjorts en cykeltur med vanlig cykel. Tyvarr blev det endast en tur i brist pa
ledare.

Luftgevar

| ar har vi startat upp luftgevarsskytte genom ett samarbete med Eksjo Skyttegille.
Vi har efterhand kunnat 6ka antal deltagare sa vid arets slut var vi 30 deltagare.

Vi har skjutit 21 omgangar och vid SPF-masterskapet vann Kenneth Johansson.

Vi deltog ocksa i DM i Nassjomed 3 skyttar.

Distriktsmasterskap i golf

Distriktsmasterskapet i golf for SPF Seniorerna i Jonkopings lan har genomforts 18 juni pa
Eksjo Golfklubb med SPF Eksjo som arrangor. Drygt attio medlemmar hade anmalt sig till
tavlingen, tyvarr hade nagra blivit sjuka eller skadade och kunde inte delta. Tavlingen
spelades som slaggolf 6ver 18 hal i stralande sommarvader. Eksjo GK:s bana var i mycket fint
skick och hela arrangemanget fick manga goda omdoémen fran deltagarna. Spelarna var
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uppdelade i tva klasser, en damklass och en herrklass. Eksjospelarna var de som beharskade
banan bast och det visade sig i resultatlistan. For andra aret i rad vann Eksjospelare bade
dam- och herrklassen.

Segrare i damklassen blev Britt-Marie Andersson med 66 slag, tvaa blev Karin Rostedt med
69 slag och trea blev Asa Johansson med samma resultat men med fler erhalina slag.

Pa herrsidan var det ocksa endast spelare fran SPF Eksjo pa prispallen. Allra bast lyckades
Lars Revelj med 68 slag, ett slag séamre pa andra plats kom Greger Cedertun och trea blev
Leif Backe med 70 slag.

Stort tack till Eksjo golfklubb for all hjalp med tavlingen och till kommittén, ingen namnd och
ingen glémd.

Klubbmadsterskap i golf

SPF klubbmasterskap spelades i ar for 8:e gangen med rekordmanga deltagare.
Vivar 52 spelare och i herrklassen segrade Stig Johansson medan Eva Abelsson vann
damklassen.

Golf for nyborjare

Nio medlemmar, anmalde sig till att prova pa golf pa Boaryds golfbana, tyvarr fick tva lamna
aterbud pga skador. "Kursen” pagick vid tre tillfallen under maj manad. Instruktorer var
Anders Ruthér och Hans Henning. Deltagarna fick lara sig utslag, chippning och puttning. Vid
sista tillfallet fick alla prova pa att spela ett par hal pa banan, med flera bra resultat. Flera av
deltagarna visade talang for golfspel och har fortsatt sitt utovande pa Boaryds pay &
playbana.

Vandringar

Vandringsgruppen har fortsatt att traffas pa mandagarna med uppehall under
sommarmanaderna. Vandringarna har gatt dels norrut i Brannemo-terrangen och séderut
over Ranneslatt och runt Lyckeberg. Vandringarna har varit ca 8 km med ett fikastopp
halvvags. Vid varje tillfalle har det varit mellan atta och tretton deltagare, men det finns plats
for fler.

Bridge

Under 2025 har vi spelat 29 ganger och vi har varit ungefar lika manga deltagare som
tidigare ar, namligen runt 12 personer.

Eftersom det hittills inte gatt att fa tag i en lamplig lokal som ar tillganglig for
rorelsehindrade, har flera SPF-medlemmar med intresse for bridge, inte kunnat delta. Men
nu i december 2025 har vi blivit erbjudna att forlagga bridgen till Snickaren dar det finns en
fritidslokal som ar ledig pa tisdagar efter lunch.

Mattcurling

Aven i r har vi kért mattcurling pa torsdagar, uppdelat i tre grupper dar man kan vara 2x8
deltagare i varje grupp. Speltiden ar en timma per grupp. Vi hyr tennishallen och da ingar
utrustning som mattor och ”stenar”. Eftersom det inte ar sa fysiskt krdvande, ar den lamplig
for alla aldrar och speciellt for var aldersgrupp. Det ar dessutom en mycket social sport som



6(9)

handlar mer om taktik. | grupp tre har det funnits plats for fler spelare och vi har haft "6ppet
hus” fér de som vill prova pa och det kommer vi att fortsatta med.

Resor
Falkenbergsrevyn bjod oss pa mycket skratt och harlig musik den 9 februari.

Den 8 maj gick resan Ut i det bld. Farden gick dster ut via Vimmerby till Oskarshamn dar
resendrerna besokte Kulturhuset med Doderhultarns fina utstallning. Det blev ocksa ett
besok pa Liljeholmens stearinfabrik. Lunchen intogs pa restaurang Baholmen.

Vidare aket vi till Fredriksbergs herrgard och pa vagen hem besdkte vi Axelssons odlingar och
forsaljning i Aby.

Den 16 oktober akte vi med en buss till Goteborg for att se Tommy Kérberg. Tyvarr var han
sjuk men vi fick ga pa en bejublad konsert med Lasse Holm istéllet. Dar dok dven Arvingarna
upp sa stamningen var mycket god! Nasta dag hade vi mojlighet att gora Goteborg pa egen
hand.

En planerad kryssning till Tallin den 7 — 9 september fick stallas in pa grund av for fa
deltagare.

Folkhdlsoansvariga

Kerstin EImebro och Maud Gustafsson ar folkhdlsoansvariga i foreningen. De har under 2025
varit ansvariga for halsokorten/friskvardskorten. Motion om minst 0,5 timma rdknas som
aktivitet. Korten finns att kdpa, och lamna in, hos Kladhuset.

Bland de 408 kort som lamnades in i december lottades 17 presentkort & 500 kronor ut.

Vid distriktets dragning i bérjan av 2025 vann var férening 3 000 kr. Dessa pengar fanns
ocksa med i ovanstaende utlottning.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Yoga

Tva grupper traffas pa mandagar Kl 9:00 resp. 10:00. Under ledning av Maud Gustafsson.
Grupp 9:00 bestar av 18 deltagare. Grupp 10:00 bestar av 15 deltagare.

Vi har traffats totalt 26 ganger per grupp under aret.

Qigong / Yoga

Varterminen blev kortare dn tankt p.g.a. sjukdom. 14 deltagare utférde Qigong/Yoga vid 8
tillfallen under ledning av Maria Tyrgren.

17 medlemmar, 15 kvinnor och 2 méan, har under hostterminen utfort Qigong/Yoga under
totalt 12 studietimmar.

Verksamheten planeras att aterstarta den 15 januari 2026.
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Stickcafé

En del stickar jamt andra stickar nar SPF har stickcafé pa Vuxenskolan i Eksjo.

Tolv ganger traffades vi under aret fordelat pa var och host.

Kaffemaskinen pa Vuxenskolan gick varm néar vi som mest 11, vanligen 7-8 deltagare tog oss
an vara stickprojekt. Under trevlig samvaro 6kade och minskade vi maskantalen. Vi stickade
pa, ibland med flerfargsstickning och manga flotteringar, ibland med endast en farg i garnet
men med nagra flator istdllet. Extra glada blev vi nar stickningen var klar och vi kunde
fortsatta pa nagot nytt.

Linedance
Under hstterminen har en kurs i Linedance genomférts under ledning av Tilde Ostergren.
Vid fem tillfallen har 15 danslystna medlemmar férkovrat sig i Linedancens adla konst.

Litteraturcirkel 1

Under ledning av Eva Jarhult traffas gruppen drygt 2 timmar var tredje mandagseftermiddag.
Vid 6 tillfallen pa varen och 5 pa hosten. Vi ldser poesi och prosa. Alla ldser en och samma
bok till varje gang. Vituras om att presentera den forfattare, som ar aktuell. Darefter
bedomer och diskuterar vi boken ur olika aspekter.

Litteraturcirkel 2

Litteraturcirkeln har under ledning av Osten Johnsson nu 9 medlemmar.

Vi tréffas var 3- 4 vecka och da diskuterar vi den bok vi just ldst Nagon berattar om
forfattaren. Sen vidtar en livlig debatt om bokens egenskaper som handling,
miljobeskrivning, relationerna, spraket och 6vrigt. Ibland satter vi betyg.

En god del av motet gar at att valja bocker for framtiden. Vidare har vi besokt bokhandeln
for tips och information. Vi har last 9 bocker av olika slag. Det ar valdigt positivt att lara
kanna varandra battre.

Andra aktiviteter

Kicki Ekbladh har under det gangna aret, varit ledamot i Distriktsstyrelsen, och Elly
Henrysson ledamot i Linspensionarsradet, L.P.R, dar dven alla pensionarsorganisationer
ingar. De har traffar och dialog med beslutsfattarna i Regionen for att forbattra de

dldres vard och tillganglighet till vardcentralerna och sjukhusen.

| distriktets PR-kommitté ingar Kicki Ekbladh fran SPF Eksjo, de har haft sex sammantraden
och tva PR-konferenser. Kommitténs huvudsyfte ar rekrytering.

Brukarrad i Eksjé kommun

Fyra moéten har genomforts med Kicki Ekbladh och Inga-Lill Lind (t.o.m. januari 2025) som
SPF:s representanter. Radet ar forlagt till Snickaren alternativt Tuvan dar aven brukare ar
med.

Patientrad Bra Liv

Kicki Ekbladh och Lennart Christensson har representerat SPF i patientraden. Dar

har SPF kunnat paverka att de medicinska foreldasningarna fortsatt med flera forelasningar
under aret. De har ocksa drivet fragan att férenkla receptfornyelse pa 1177. Detta har
genomforts under 2025.
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Kommunala pensiondrsradet, KPR

KPR har i enlighet med kommunens stadgar fyra ordinarie moten, tva ganger pa varen och
tva ganger pa hosten. Var forening har vid samtliga moten varit representerad. Tillsammans
med 6vriga pensionarsorganisationer har vi i stor enighet forsokt att lyfta fram de aldres
synpunkter. Vi star under de ndarmaste 10 — 15 aren infor flera stora utmaningar. En allt
storre andel aldre ska ges stod och vard av en krympande andel yrkesaktiva och de dldres
krav pa en vardig vard 6kar. Krympande budgetutrymme de ndrmaste aren och kraven till
foljd av en orolig omvarld ar andra orosmoln.

Vi har begart och fatt tva representanter fran radet som givets mojligheter att framféra
synpunkter till ledningsgruppen for vart nya demensboende. Under mottot ”Digitalt forst”
infors successivt ny valfardsteknik i samrad med brukare, t.ex. medicinautomater, digitala
las, kameradvervakning. Efter var begaran har antalet platser for avlastning av anhoriga som
vardar personer med kognitiv svikt i hemmet 6kats. Problem till foljd av bristande
sprakkunskaper och kontinuitet hos personal har aterkommande framforts. Ett standigt
aterkommande krav, som vi tillsammans med 6vriga i KPR framfor, ar att brukare inom
hemtjansten ska ges ett okat inflytande 6ver hur tilldelad tid ska nyttjas.

Under aret har riksorganisationen slappt tva rankinglistor, ett géllande kostnader i
kommunen fér boende pa SABO jamfért med ordinirt boende och en fér kvaliteten pa
kommunens hemtjanst. Kostnadsskillnaden i Eksjo ar mycket lag jamfort med samtlig
kringliggande kommuner. Endast Sdvsjo har lagre kostnadsskillnad. | hemtjanstindex har
Eksjo sjunkit nagot jamfort med 2024 men ligger fortfarande pa en hog niva i landet.

Folkhalsokommittén

Marita Karlsson och Kerstin Elmebro har varit féreningens representanter i distriktets
Folkhdlsokommitté. De traffas tre ganger under aret och har dessutom genomfoért en
Distriktsstamma och en Folkhalsodag.

Seniorveckan
Under Seniorveckans inledande dag, den 29 september, deltog vi med en monter dar vi
lamnade information om var verksamhet och fick nagra nya medlemmar. Vidare arrangerade

vi bl.a. ”"prova pa” Boule i Vildparken under veckan dar alla pensionarer gavs mojlighet att
delta.

Tack

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla funktiondrer som var och en bidragit till att var
forening ar en aktiv foérening. Tack ocksa till personalen pa Olsbergs Arena for fantastisk
service!

Nya medlemmar

Under det gangna aret har 66 nya medlemmar anslutit till féreningen. Vi halsar dem varmt
valkomna och ser garna att fler ansluter sig.

Besok vara manadstraffar, delta i vara resor och 6vriga aktiviteter vilka gar att lasa om pa
www.spfseniorerna.se/eksjo, pa Facebook och i vart programblad.
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Eksjo den 3 februari 2026

Christina ”Kicki” Ekbladh Hans Henning Maritha Nilsson
Ordférande Vice ordférande Kassor

Berndt-Ake Hallgren Birgitta Johansson Claes Engberg
Sekreterare Ledamot Ledamot
Ulla-Britt Nilsson Ulf Janback Par-Olof Dahlberg



