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Ordförande har ordet! 

 

” Borta bra men hemma bäst”  

Jag vet inte hur jag ska ställa mig till detta citat? Hemma är ju både 

på Öland och här i Södertälje. Säger som min son: att jag är sommar 

Ölänning samtidigt som jag är vinter Södertäljebo. Alltså är jag 

både borta och hemma nu. 

Nåväl, här i Södertälje har det mesta i föreningslivet startat upp igen 

efter 1,5 år med isolering på grund av pandemin. För tre veckor se-

dan, 13 oktober, genomförde vi årets årsmöte i SPF-seniorerna 

Holmfast. 8 månader senare än vanligt. Styrelsen som valdes är 

densamma som efter 2020 års årsmöte och vi tackar för förtroendet 

att leda vår förening fram till nästa årsmöte som äger rum 9 februari 

2022 kl. 13.00 i Allhuset i Saltskog.  

1-2 gånger om året brukar föreningen bjuda in nya medlemmar till 

en träff med styrelsen för att lära känna varandra lite bättre och ut-

byta tankar och idéer, över en kopp kaffe. Då vi inte haft möjlighet 

att ordna en sådan träff sedan hösten 2019 så är det dags nu. Nya 

medlemmar under 2020 och 2021 inbjuds nu till träff 25 november 

kl. 14.00 i Allhuset i Saltskog. Inbjudan till nya medlemmar har gått 

ut via mail samt brev till de utan mailadresser. Vi hoppas på stor 

uppslutning. 

Kommunala pensionärsrådet (KPR) träffas i morgon i Stadshuset 

och ska då bland annat tala om aktiviteter under 2022. En frågeställ-

ning är om vi under nästa år ska ha några temadagar i aktuella äm-

nen och/eller anordna en Äldredag igen. Har du tankar och idéer 

kring detta så hör gärna av dig. SPF-seniorerna Holmfast har 2 re-

presentanter i KPR, Bengt Johansson och Leif Wretander samt un-

dertecknad, som är samordnare för våra 3 SPF- föreningar i Söder-

tälje. 

En sista information för idag är att ”mina skator” kraxar på utanför 

mitt fönster och väcker mig på morgnarna. Återkommer med mer 

info så småningom. 

 

Till sist: ”Goda vänner kan göra allting tillsammans men 

bara de bästa vänner kan göra ingenting tillsammans” 

Nalle Puh 
 

Ebon Eriksson 
Ordförande 
 

  

Månadens lunchutflykt. 

I oktober var vi 7 personer som 

hade några trivsamma timmar 

när vi besökte Eldtomta som er-

bjöd många spännande rätter 

från sin meny. I november kom-

mer vi att besöka Bommersvik. 

Bommersvik som är välkänt 

som kurs o konferensanläggning 

med ett fint läge vid Yngerns 

södra strand. Man har skapat sig 

ett namn för ett bra kök med bra 

utbud på menyn så det är med 

stora förhoppningar som vi den 

18 november kommer att åka till 

Bommersvik. Vi samlas på Cen-

tralens parkering kl.13:00 för 

samåkning Obs! tiden är anpas-

sad efter morgontrötta pension-

ärer med sena frukostvanor. 

 Anmälan till Erik Karlsson på 

070 521 42 33 som då samord-

nar resandet och för mer inform-

ation. Vi hoppas på att vädret 

ger oss möjlighet till en prome-

nad i den vackra omgivningen 

innan vi intar restaurangen. 
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"Glad såsom fågel i morgonstunden" 

 

JULBORDSRESA SÖDERTÄLJE - KAPELLSKÄR-

MARIEHAMN t.o.r. onsdagen den 1 december 2021 "kastar vi i 

SPF Seniorerna Holmfast - Södertälje loss" 

 

kl. 9.00 Avfärd från Södertälje med buss - StoraTorget -kom gärna 

litet tidigare. 

kl 12.00 Rosella avgång från Kapelllskär mot Mariehamn 

kl 1500 Julbord anrättat av Svenska Kocklandslaget. Njutartid, Ett 

litet quizspel med aktuella frågor, HA trevligt tillsammans. 

Max. 20 personer: 

ANMÄL SNARAST, ABSOLUT SENAST den 10 november         

då ytterligare information ges. 

 PRIS FÖR HELA "JULBORDSRESAN" 444 kr.  i samarbete 

med Björcks Resor, anmälan sker till Inger S   070 242 85 39 eller         

Katarina J   070 394 52 90 

Avvakta med betalningen tills du får en bekräftelse från 

Björcks Resor. 

 

INNERLIGT VÄLKOMNA önskar reseombuden Inger och Kata-

rina 

 

Information till nya medlemmar Den 25 nov 14:00 på Allhuset                

Styrelsen kommer att ge information till nya medlemmar om före-

ningens organisation och verksamheter. Du som har gått in som ny 

medlem efter hösten 2019 kommer att få en personlig kallelse till 

Allhuset där detta möte kommer att hållas   

 

Sedan Årsmötet onsdagen den 13 oktober består styrelsen av 

nedanstående personer: 

Ordförande Ebon Eriksson                   070 935 79 62    

Vice Ordförande Leif Wretander            076 265 25 07  

Sekreterare Kristina Åkerlund              070 242 85 39 

Kassör Anita Asplund                           073 042 53 70 

Medlemssekreterare, vice kassör 

Ewa Ahlzén                                           070 373 52 32 

Redaktör Erik Karlsson                         070 521 42 33 

Ledamot Ove Björklund                        070 671 72 38 

Ledamot Sylvia Öhrn Andersson          073 904 73 84 

Ledamot Inger Styrhagen                      070 242 85 39   

 

Vårt tel.nr till kansliet är nu borttaget!  

Vi hänvisar till aktuella tel.nr. vid speciella aktiviteter. 

Vi har ersatt kansliets nummer med Sylvias tel. nr. 073 904 73 84.                                      

 

 

 

 

 

Ny lokal för bridgen. 

Bridgen kommer att byta lokal 

från 13 januari då man flyttar 

från nuvarande Täppan till   

Henriksberg Fredsgatan 6.   

Kontakta gärna Kerstin Fors-

berg på 070 319 58 73 eller Stig 

Mårtensson på 070 232 06 49 

för   ytterligare information om 

du är intresserad att spela med 

oss. 

Månadsmöte 10 november,  

kl.13:00, Allhuset.  

Grabbarna från Eken dvs. Samuel 

Linderström och Kim Persson ger 

oss en energifylld och sprudlande 

musikupplevelse ur den svenska 

och irländska visskatten.  

 

 
 

 

Är du intresserad av att spela 

Canasta? 

Nya & gamla spelare är väl-

komna! Kontakta Yvonne Bro-

din, tel.08 550 120 39 för ytter-

ligare information. 

Lokal: Mötesplats Morkullan, 

Karlslundsgatan 12. 

Tid:  Varannan tisdag kl.11:00 – 

15:00.  

Ny medlem som vi hälsar väl-

kommen 

Christina Elebrandt 

 

Bilagor: 

• Månadsbrev november 

Södertälje kommun 

• Aktivitetsschema mötes-

platserna 15 november – 

17december. 

• Vilka kändisar kan du? 

• Facit 
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