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Ordforande har ordet!

"Borta bra men hemma bdist” sédger ordspraket. Men, vad d&r hemma
och vad #r borta? For mig ir hemma bade Oland och Sédertilje. Li-
kadant med borta. Jag har dnda bestdmt mig for att leva i nuet och
da ar Sodertilje hemma, just nu.

I helgen som gatt har vi skordat i tridgarden pa Oland. Tomt vixt-
huset, plockat undan utemoblerna, packat, stddat och rustat for vin-
tern. I sondags packades bilen till bristningsgransen och féarden till
Sodertélje priaglades av kder och tidvis regn. Vil "hemma” igen
aterstar nu att packa upp och fa ordning i det hiar hemmet. Inte en
lugn stund alltsa.

Uppe med tuppen pd mandagsmorgonen och styrelseméte i SPF
Holmfast. Harligt att aterses igen. Infor arsmotet i februari 2023,
behover vi en hel del nya funktionérer. Efterlyser ansvariga for
boulen, nya biljettforsiljare till mdnadsmotena, friskvardsans-
varig bland annat. Ar du intresserad av att hjilpa till, hor av dig
till oss 1 styrelsen. Utan funktionérer fungerar inte verksamheten!!
Den 19 oktober anordnas Seniordagen pi TomTits. Du finner
programmet for dagen som bilaga till dagens Holmfastblad. Varmt
vilkommen.

Vi ses vil pd manadsmotet den 12 oktober? Glom inte att anmaéla
dig.

. Till sist:
”En kan inte gora allt, men alla kan gora nagot. Tillsammans gor vi
skillnad”

Elan Enibsson
Ordforande

Nya medlemmar som vi hilsar vilkomna:

Eva Andersson, Margita Habibulin, Arne Jansson, Birgit Jonsson,
Jan-Erik Karlsson, Sigrid Siden och Elisabeth Sjoden.

Bilagor:

Seniordagen Programpunkter

Foreldsningar och aktiviteter plan 3 (Tre blad)
Vad héander pa plan 4?

Hostschema 2022

Manadsbrev oktober

Holmfasthockeyn

Manadsmote den
12 oktober:

Roliga barnbocker om Sveriges
historia.

Emelie Sjolander beréttar om ro-
liga historiebocker for barn, som
passar bra

till underhallande julklappar. Hon
kommer dven ha ett antal till {or-
sdljning.

Fragesport

Roy Hallén har satt ihop en klurig
fragesport att gnugga geniknolarna
med.

Anmilan till métet: Senast 7/10
Tel. 073-904 73 84, eller
spftholmfast@gmail.com

SPF vs SSK

Vi hoppas att alla har tagit del av
vart samarbete med SSK som har
gatt ut till alla medlemmar med an-
given mailadress som bilaga till
detta blad far ni ytterligare inform-
ation. Vi hoppas att detta ska bli en
trevlig traffpunkt for manga av oss
under de morka arstiderna. Oavsett
om Vi ses 1 restaurangen och éter
ithop eller triffas pa ldktaren.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Lunchutflykten.

Den 22 september var vi 19 personer som hade en trivsam em. till-
sammans. Vi besokte Eldtomta som hade gjort en specialdukning
for oss och utdver god och prisvard meny visade hog servicegrad
och bl.a. bjod pa kaffet efter maten.

Sedan vidare for ett intressant studiebesok med proffsig guidning
pa Himmerfjardsverket. Alla var néjda med dagen med trevligt um-
géange och en fin utflykt i vackert sensommarvéader.

Nasta utflykt blir torsdagen 20 oktober da vi kommer att aka till
Jagarforbundets kurs och konferensanliggning Oster Malma.
Utdver en buffé med viltinslag har de en viltbutik dér vi har mojlig-
het att inhandla fina ravaror till hostens viltstek eller gryta. Varorna
kommer fran egna slakteriet och séljs frusna. Butiken har ocksa pre-
sentartiklar for jakt och friluftsliv. Som vanligt samlas vi vid Cen-
tralens parkering 12:30 OBS! Tiden da koket stanger 14:00 Anma-
lan till Erik Karlsson pa 070 521 42 33 alt.
karlsson-erik@telia.com som svarar pa ev. fragor och samord-
nar transporterna.

Vilkommen till

£ ERT

"Oster Malmaslott -~
och viltupplevelser

m?o(an % panoraman

Holmfastgolfen

Golfgéanget hade som planerat sin avslutning 20 september pa Kall-
fors da vi dels spelade en bana i bésta skick och avslutade dagen
med en god och trivsam middag med prisutdelningar for sdsongens
alla tavlingar. Avslutningstavlingen och arets Holmfast mastare
blev i damklassen,

1:a Marianne Svensson 39 p 2:a Anne Andersson 39 p SHCP

3:a Kerstin Bjork 38 p 4:a Karin Johnson 38 p SHCP
Herrklassen

1:a Anders Larsson 39 p 2:a Leif Gronlund 39 p SHCP

3:a Edmund von Mioducki 36p 4:a Gunnar Lindqgvist 36p SHCP
Lagtavlingen 1:a Gunnar Lindqvist- Leif Hojvall- Eva Martensson-
Karin Johnson 90 p 2:a Kjell -Siv Frogren — Marikka Thuresson
88p 3:a Anders Larsson- L-G Berglund — Anne Andersson — Ker-
stin Bjork 38 p

Nu kommer golfganget att skicka ut en enkat for utvardering av sa-
songen och for underlag till planeringen infor nasta ar och vill passa
pa att tacka alla deltagarna for en héarlig sasong.

Oktoberfest fredagen
den 28 oktober

Den érliga festen som vi alla ser
fram emot. Det blir mat, dryck och
underhallning av Basset. Bra dans-
musik men dven trevliga att bara
sitta och lyssna pa.

Anmilan snarast dock senast
fredagen den 21 oktober till Kris-
tina Myhrman pa tel.

070 964 90 78 eller,
kristina.myhrman(@telia.com

Det ar forst till kvarn som géller.

Betalning, 200 kr senast tisdagen
den 25 oktober till plusgiro
513013-3

Extra drinkbiljett till dig som
kommer i ”oktoberklidsel”.

Seniordagen onsdagen den

19 oktober pa Tom Tits

Du har véll bokat in dagen for ett
besok. Fritt intrade for seniorer pa
hela Tom Tits. Specialpris pa lunch
och fika. Programpunkter se bila-
gor!

Holmfastmastare blev

Marianne Svensson och
Anders Larsson
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