Seortena - HOIMfast HOLMFASTBLADET
Argéang 21 Nummer 9 14 december

Bésta Holmfastmedlem

Nar jag skriver detta brev l6rdag eftermiddag, Nobeldagen, har
jag och min fru gjort ett besdk pa julmarknaden vid Tullgarns
slott. | slottets stall fick besdkarna tips pa hur man tillverkar
halmbockar och mdjlighet att avsmaka rokta korvar eller rokt
flaskfile. Reflektion: Men det har nastan gatt inflation aven i jul-
marknader som mest saljer krams. Det mest spannande pa re-
san intraffade nagra kilometer fére avtagsvagen till Tullgarn. En
alg seglade vardigt 6ver vagen ungefar 20 meter framfor bilen
och férsvann in i skogen.

Fredagen den 9 december besdkte jag tillsammans med tre
andra pensionarer i Sédertalje UPS, Uppsala Pensionarsfore-
ningars Samarbetsrad, for att fa idéer hur vi ska kunna fa mer
gehor for vara synpunkter i den kommunala apparaten. UPS har
61 medlemmar dar varje medlem ar en forening. Tillsammans
representerar UPS 20000 pensionarer i Uppsala. Kan vi skapa
nagot liknande i Sédertalje? Vi fyra som besodkte Uppsala ater-
kommer under varen med hur vi ska kunna ga vidare eller
kanske sla tankarna ur hagen.

Efter resan till Uppsala kdndes det avkopplande med P& sparet
med Fredrik Lindstrom och Kristian Luuk aven om programledar-
nas ljudniva kanske kunde vara lagre, och min poagsumma hog-
re.

| efterdyningarna av presidentvalet i USA har en mycket viktig
diskussion startat bade i USA och har i Sverige. Hur kan vi av-
sléja och motarbeta falska nyheter? Sociala medier ar for manga
manniskor och kanske framférallt de yngre den viktigaste ny-
hetskallan. De viktigaste sociala medierna ar for manga Face-
book och Google. | férsta hand séker lasarna information som
bekraftar de egna idéerna eller kanske fordomarna. Vi maste till-
sammans vara kritiska mot de nyheter som publiceras bade i de
tryckta medierna, pa TV men framforallt pa natet.

Den fjortonde december har vi vart sista manadsmote for aret
med Lucias medverkan men ocksa med framtradande av var
Holmfastkdr, som haller en liten julkonsert.

Med hopp om en vit jul och att ni alla far en harlig tid med van-
ner och slaktingar vill jag 6nska er valkomna tillbaka till vart fors-
ta moéte for 2017 den 11 januari.

EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

Bengt Johansson
Ordférande

MANADSMOTEN
ALLHUSET

ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM

14 december — Luciatag
Holmfastkéren sjunger tradi-
tionsenligt in julen och Soder-
talje musikklasser fran Rosen-
borgsskolan kommer med Lu-
cia. Utdelning fran Sarimners
Fond pa entrébiljetten.

11 januari — Vara aldreboen-
den i Sodertalje

Bitrddande socialdirektor Kjell
Sjundemark och Inga-Lena
Palmgren utredare informerar
om nulaget och framtidsplaner
for vara aldreboenden i Sdder-
talje.

NYA MEDLEMMAR
Goran Henriksson

Asa Dahigren

Magdolna Bali

Lazlo Bali

Roland Johansson
Ing-Marie Karlberg Jedeman
Nura Onder

Anna-Stina Ganerud
Gunilla Rydell

Ulla Margareta Linnersund
Ann-Katrin Hammarskiold
Magda-Lena Kellner
Valkomna !

MANADENS LUNCH
Crocs Inn

Onsdag 15 februari

Samling 13.00 vid puben i hor-
net Nygatan/Badhusgatan.
Dagens lunch kostar 65 kr. Valj
kott, fisk eller vegetariskt.
Anmalan senast onsdag 8
februari till Birgit Adolfsson
08-550 129 10 alt

070-456 64 22.

~ SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 0730 92 83 14
Oppet tisdagar k1 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast

HOLMFASTBLADET

Valberedningen efterlyser funktionérer fér 2017
Valberedningen har tyvarr annu inte lyckats fylla alla funktionars-
luckor infor verksamhetsaret 2017. For att foreningen fortsatt ska
kunna erbjuda ett program med resor/studiebesdk men ocksa en
god smoérgas vid manadsmotena ar det viktigt att du som medlem
for en tid bidrar med en insats som funktionar under atminstone na-
got ar — valperioden ar endast 1 ar! Vi soker nu funktionarer for fol-
jande uppgifter.

Reseombud - 1 av 2 st

Ombudens uppgift ar framst att planera for dagsturer till intressanta
res- och besdksmal i naromradet. Detta innebar att komma med
forslag till besdksmal, vilket kan vara en sarpraglad ort, ett muse-
um, en konsthall, en fabrik, ett matstalle av speciell karaktar. Ombu-
den ar fria att utveckla egna idéer men planering kan aven ske i
samrad med de reseansvariga i de andra SPF-féreningarna i S6-
dertaljeomradet, SPF:s stockholmsdistrikts reseansvariga, resear-
rangerande bussbolag och andra som t ex Reseskaparna vid ev. ut-
landsresa. Distriktet arrangerar aven massor vid vilka olika resear-
rangorer presenterar sina program. Reseplaneringen gors for en
termin i taget och i sa god tid att bes6ksmalen kan tas med i det ak-
tuella programhaftet. | uppgiften ingar givetvis att svara pa fragor, ta
upp anmalningar och halla kontakt med deltagarna. Nagon av om-
buden boér helst aven delta i resan, som fér ombudet kan vara kost-
nadsfri eller till subventionerat pris. Deltagande i massor eller lik-
nande bekostas av féreningen. Programmet for varen 2017 ar fast-
lagt varfor ombudens uppgift blir att planera fér hésten 2017 och
varen 2018.

Uppgiften passar dig som ar utatriktad och intresserad av att ta ett
administrativt ansvar med kontakter med saval resmal, researran-
gor som deltagare.

Viardfolk vid manadsmoétena - 4 av 10 st

| priset for manadsmaotena ingar bl a en god smorgas och kaffe med
kaka. Da vi funnit att 'egna’ mackor ar bade billigare och godare
maste ocksa nagon gora dem. Vi soker nu 3-4 nya personer att
inga i en stab pa ca 10 personer av vilka ca halften tjanstgor vid
varje méte. Uppgiften innebar att férbereda moétena med dukning av
borden, tillagning av smorgasar, kaffekokning, servering och iord-
ningsstallande efter métet. Engagemanget tar ca 4-5 timmar vid
sag 2 tillfallen per termin.

Uppgiften torde passa dig som vill umgas i ett trivsamt gang for en
trevlig och konkret insats med mycket uppskattad ’konsumentre-
spons’!

Valberedningen hoppas pa ett positivt gensvar fran medlemmar-
na for att fylla ovannamnda uppgifter under 2017. Allas medver-
kan behdvs for att féreningen ska vara vital och fylla sina viktiga
uppgifter!.

Vi sitter vid telefonerna och hoppas pa signalerna, eller ett mejl!

Goran Jyde, tel. 070 210 50 38 eller goran.jyde@telia.com
Ann Catrin Rydbjer, tel. 070 634 87 86 eller
aclivskalla@gmail.com

Véra kulturella arrangemang anordnas i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan

FESTLIGHETER
Varupptakt med Basset
Fredagen den 20 januari kl.
16:00 i Traffen och Allsalen
Mingel, vin, 6l och tilltugg till
sjalvkostnadspris. Kaffe/té med
kaka. Pris 180 kr. Du har moj-
lighet att dansa till Basset eller
bara sitta och lyssna.
www.basset.nu

Anmadlan gors till nagon i Fest-
kommittén senast onsdagen
den 11 januari.

Pubtraffar pa

Plaza kitchen&Bar
Jarnagatan 8

Tisdagar januari — december
fran kl. 16:00, med start

17 januari

Da pubtraffarna pa Skogshdjd
under 2016 blev mycket lycka-
de, vill vi fortsatta med dem un-
der 2017, men da pa Plaza.
Mitt i Sddertalje, i narheten av
"Centralen”, ligger Plaza; en
avslappnad, spontan och livlig
krog av klassiskt bistrosnitt. Du
far tilltugg samt vin fér 60 kr el-
ler 6l och tilltugg for 45 kr. Du
kan aven bestalla flaskfilé pa
planka fér 100 kr (ordinarie pris
139 kr) eller grillad lax fér 120
kr mot 159 kr.

Festkommittén kommer att
vara representerad.

Ingen féranmalan kravs.

Redaktionen pa Holmfastbla-
det tackar for det har aret
och tillonska alla medlemmar
i var forening

En God Jul och Ett
Gott Nytt Ar!
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