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Bästa Holmfastmedlem
När jag skriver detta brev lördag eftermiddag, Nobeldagen, har 
jag och min fru gjort ett besök på julmarknaden vid Tullgarns 
slott. I slottets stall fick besökarna tips på hur man tillverkar 
halmbockar och möjlighet att avsmaka rökta korvar eller rökt 
fläskfilé. Reflektion: Men det har nästan gått inflation även i jul-
marknader som mest säljer krams. Det mest spännande på re-
san inträffade några kilometer före avtagsvägen till Tullgarn. En 
älg seglade värdigt över vägen ungefär 20 meter framför bilen 
och försvann in i skogen. 

Fredagen den 9 december besökte jag tillsammans med tre 
andra pensionärer i Södertälje UPS, Uppsala Pensionärsföre-
ningars Samarbetsråd, för att få idéer hur vi ska kunna få mer 
gehör för våra synpunkter i den kommunala apparaten. UPS har
61 medlemmar där varje medlem är en förening. Tillsammans 
representerar UPS 20000 pensionärer i Uppsala. Kan vi skapa 
något liknande i Södertälje? Vi fyra som besökte Uppsala åter-
kommer under våren med hur vi ska kunna gå  vidare eller 
kanske slå tankarna ur hågen.

Efter resan till Uppsala kändes det avkopplande med På spåret 
med Fredrik Lindström och Kristian Luuk även om programledar-
nas ljudnivå kanske kunde vara lägre, och min poägsumma hög-
re.

I efterdyningarna av presidentvalet i USA har en mycket viktig 
diskussion startat både i USA och här i Sverige. Hur kan vi av-
slöja och motarbeta falska nyheter? Sociala medier är för många
människor och kanske framförallt de yngre den viktigaste ny-
hetskällan. De viktigaste sociala medierna är för många Face-
book och Google.  I första hand söker läsarna information som 
bekräftar de egna idéerna eller kanske fördomarna. Vi måste till-
sammans vara kritiska mot de nyheter som publiceras både i de 
tryckta medierna, på TV men framförallt på nätet.

Den fjortonde december har vi vårt sista månadsmöte för året 
med Lucias medverkan men också med framträdande av vår 
Holmfastkör, som håller en liten julkonsert. 
Med hopp om en vit jul och att ni alla får en härlig tid med vän-
ner och släktingar vill jag önska er välkomna tillbaka till vårt förs-
ta möte för 2017 den 11 januari. 
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT ÅR!

Bengt Johansson
Ordförande

MÅNADSMÖTEN
ALLHUSET 
ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM 
14 december – Luciatåg
Holmfastkören sjunger tradi-
tionsenligt in julen och Söder-
tälje musikklasser från Rosen-
borgsskolan kommer med Lu-
cia. Utdelning från Särimners 
Fond på entrébiljetten.

11 januari – Våra äldreboen-
den i Södertälje
Biträdande socialdirektör Kjell 
Sjundemark och Inga-Lena 
Palmgren utredare informerar 
om nuläget och framtidsplaner 
för våra äldreboenden i Söder-
tälje.

NYA MEDLEMMAR
Göran Henriksson
Åsa Dahlgren
Magdolna Bali
Lazlo Bali
Roland Johansson
Ing-Marie Karlberg Jedeman
Nura Önder
Anna-Stina Ganerud
Gunilla Rydell
Ulla Margareta Linnersund
Ann-Katrin Hammarskiöld
Magda-Lena Kellner
Välkomna !

MÅNADENS LUNCH
Crocs Inn
Onsdag 15 februari
Samling 13.00 vid puben i hör-
net Nygatan/Badhusgatan.
Dagens lunch kostar 65 kr. Välj
kött, fisk eller vegetariskt. 
Anmälan senast onsdag 8 
februari till Birgit Adolfsson
 08-550 129 10 alt 
070-456 64 22.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Södertälje. Tfn 0730 92 83 14
Öppet tisdagar kl 10.00 - 11.30.  Övriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.

Besök vår hemsida för information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast 

http://www.spfpension.se/holmfast
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Valberedningen efterlyser funktionärer för 2017
Valberedningen har tyvärr ännu inte lyckats fylla alla funktionärs-
luckor inför verksamhetsåret 2017. För att föreningen fortsatt ska 
kunna erbjuda ett program med resor/studiebesök men också en 
god smörgås vid månadsmötena är det viktigt att du som medlem 
för en tid bidrar med en insats som funktionär under åtminstone nå-
got år – valperioden är endast 1 år! Vi söker nu funktionärer för föl-
jande uppgifter.

Reseombud – 1 av 2 st
Ombudens uppgift är främst att planera för dagsturer till intressanta 
res- och besöksmål i närområdet. Detta innebär att komma med 
förslag till besöksmål, vilket kan vara en särpräglad ort, ett muse-
um, en konsthall, en fabrik, ett matställe av speciell karaktär. Ombu-
den är fria att utveckla egna idéer men planering kan även ske i 
samråd med de reseansvariga i de andra SPF-föreningarna i Sö-
dertäljeområdet, SPF:s stockholmsdistrikts reseansvariga, resear-
rangerande bussbolag och andra som t ex Reseskaparna vid ev. ut-
landsresa. Distriktet arrangerar även mässor vid vilka olika resear-
rangörer presenterar sina program. Reseplaneringen görs för en 
termin i taget och i så god tid att besöksmålen kan tas med i det ak-
tuella programhäftet. I uppgiften ingår givetvis att svara på frågor, ta
upp anmälningar och hålla kontakt med deltagarna. Någon av om-
buden bör helst även delta i resan, som för ombudet kan vara kost-
nadsfri eller till subventionerat pris. Deltagande i mässor eller lik-
nande bekostas av föreningen. Programmet för våren 2017 är fast-
lagt varför ombudens uppgift blir att planera för hösten 2017 och 
våren 2018.
Uppgiften passar dig som är utåtriktad och intresserad av att ta ett 
administrativt ansvar med kontakter med såväl resmål, researran-
gör som deltagare.

Värdfolk vid månadsmötena – 4 av 10 st
I priset för månadsmötena ingår bl a en god smörgås och kaffe med
kaka. Då vi funnit att ’egna’ mackor är både billigare och godare 
måste också någon göra dem. Vi söker nu 3-4 nya personer att 
ingå i en stab på ca 10 personer av vilka ca hälften tjänstgör vid 
varje möte. Uppgiften innebär att förbereda mötena med dukning av
borden, tillagning av smörgåsar, kaffekokning, servering och iord-
ningsställande efter mötet. Engagemanget tar ca 4-5 timmar vid 
säg 2 tillfällen per termin. 
Uppgiften torde passa dig som vill umgås i ett trivsamt gäng för en 
trevlig och konkret insats med mycket uppskattad ’konsumentre-
spons’!  
Valberedningen hoppas på ett positivt gensvar från medlemmar-
na för att fylla ovannämnda uppgifter under 2017. Allas medver-
kan behövs för att föreningen ska vara vital och fylla sina viktiga 
uppgifter!. 
Vi sitter vid telefonerna och hoppas på signalerna, eller ett mejl!

Göran Jyde, tel. 070 210 50 38 eller goran.jyde@telia.com
Ann Catrin Rydbjer, tel. 070 634 87 86 eller 
aclivskalla@gmail.com     
                                                                           
Våra kulturella arrangemang anordnas i samarbete 
med Studieförbundet Vuxenskolan  

FESTLIGHETER 
 Vårupptakt med Basset
Fredagen den 20 januari  kl. 
16:00 i Träffen och Allsalen
Mingel, vin, öl och tilltugg till 
självkostnadspris. Kaffe/té med
kaka. Pris 180 kr. Du har möj-
lighet att dansa till Basset eller 
bara sitta och lyssna. 
 www.basset.nu
Anmälan görs till någon i Fest-
kommittén senast onsdagen 
den 11 januari. 

Pubträffar på 
Plaza kitchen&Bar
Järnagatan 8                            
Tisdagar  januari – december
från kl. 16:00, med start 
17 januari                         
Då pubträffarna på Skogshöjd 
under 2016 blev mycket lycka-
de, vill vi fortsätta med dem un-
der 2017, men då på Plaza. 
Mitt i Södertälje, i närheten av 
”Centralen”, ligger Plaza; en 
avslappnad, spontan och livlig 
krog av klassiskt bistrosnitt. Du
får tilltugg samt vin för 60 kr el-
ler öl och tilltugg för 45 kr. Du 
kan även beställa fläskfilé på 
planka för 100 kr (ordinarie pris
139 kr) eller grillad lax för 120 
kr mot 159 kr. 
Festkommittén kommer att 
vara representerad. 
Ingen föranmälan krävs.   

Redaktionen på Holmfastbla-
det tackar  för det här året 
och tillönska alla medlemmar
i vår förening                           

En  God Jul och Ett 
Gott Nytt År!   

Redaktör: Tomas Berger* Tfn 550 173 08* 073 384 31 21
 e-post: tomas.berger@bredband.net

http://www.basset.nu/
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mailto:goran.jyde@telia.com

