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Bäste Holmfastmedlem
Fredag förmiddag. Dagen efter Äldredagen med temat Be-
vara dig väl – Guldkant på tillvaron. Jag upplevde att de 
många besökarna uppskattade dagen  som dessutom bjöd 
på lysande höstväder. Trombon fylldes under hela dagen 
och vid avslutningen sjöng publiken med när Gustav 
Gälsing med kamrater framträdde. Ansvarig för dagen är 
KPR, Kommunala Pensionärsrådet, som hoppas kunna ge-
nomföra en liknande dag första torsdagen i oktober 2018. 
Redan vid uppföljningsmötet om två veckor blir det aktuellt 
med val av  tema för nästa år. Holmfast har två medlem-
mar i KPR, Cajsa Ekstrand och undertecknad och vi tar 
gärna emot förslag på tema och innehåll. Men boendefrå-
gan får egen dag redan den 8 november med start kl 9.00.

Vi pensionärer som är ungefär 25 procent av valmanskåren 
får i dagarna uppleva att vi är en intressant grupp. De poli-
tiska partierna börjar få insikt i att vi äldre inte alltid är trog-
na våra gamla partier och bjuder över varandra i fråga eko-
nomiska insatser för att ge oss ökade välfärdstjänster och 
ökade skattesänkningar. Vi får hoppas att löftena infrias un-
der kommande år och efter valet 9 september 2018.

Den senaste skrämmande händelsen i USA och Las Vegas 
som skapat stora rubriker är verkligen skräckinjagande. 
Hur kan ett land ge möjlighet till en sådan händelse med så 
många döda? Den konstitution som landet vilar på ger var-
je individ rätt att bära vapen. Det finns tydligen inga möjlig-
heter att förändra synen på kopplingen mellan tillgången 
på vapen och antalet döda genom skjutningar. Det känns 
verkligen angeläget att vi i Sverige inte behöver uppleva en 
så extrem händelse. Visserligen har vi haft ett antal mord 
med skjutvapen de senaste åren men jag hoppas att nya 
lagar ger myndigheterna möjlighet att låsa in vapenbärarna 
en tid. 

Vid kommande månadsmöte blir det det första månadsmö-
te som jag som ordförande inte deltar i under hela ordfö-
randeperioden. Jag hoppas i stället tillsammans med min 
hustru återuppleva  den gamla grekiska kulturen under en 
veckolång resa till Aten med Akropolis, Delfi, Sparta med 
flera  platser.

Bengt Johansson 
Ordförande
    
 

MÅNADSMÖTEN
ALLHUSET 
ONSDAGAR KL 13.00
PROGRAM 
11 oktober  
Gustav Gälsing
Södertäljes unge entertainer 
framför kupletter, skillingtryck 
och schlagers från förr till 
eget ackompanjemang av 
banjo och dragspel.

8 november
Lenny Clarhäll
presenterar sina skulpturer 
genom tiderna under rubri-
ken : ”Från Ådalen till Göte-
borgsoperan”.

NYA MEDLEMMAR
Håkan Sjölander
Marie Louise Iwar
Ingrid Arwidsson
Gun Thorell Svantesson
VÄLKOMNA!

FRISKVÅRD    
Måndagen 6 november 
Längs Måsnaren till Boll-
hallen, Hovsjö
Samling kl.9.30 vid Scania-
rinkens busshållplats. 
Anmälan senast 27 oktober 
till Karin Bengtsson 08 550 
164 73 alt. 070-722 48 39.

MÅNADENS LUNCH             
Onsdag 18 oktober  
Cesars                                   
Samling före kl.13.00 vid re-
staurangen på Slussgatan 5.  
Anmälan senast 11 oktober 
till Birgit Adolfsson              
08 550 129 
alt. 070 456 64 22.                  

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Södertälje. Tfn 073 092 83 14
Besök vår hemsida för information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast 

http://www.spfpension.se/holmfast
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RESOR OCH STUDIEBESÖK                                              
Tumba Bruksmuseum tisdagen 24 oktober kl. 11.00 
(avresa med pendeltåg kl. 10.15).
Vi besöker Tumba Bruksmuseum som sedan 2004 drivs av 
Kungl. Myntkabinettet och ingår i myndigheten Statens his-
toriska museer. Museet erbjuder en förnämlig historisk 
överblick över den tillverkning av sedlar och andra värde-
handlingar som Tumba Pappersbruk startade 1755 som 
det första i världen av sitt slag. Bruket blev ett statligt min-
nesmärke 2001 sedan sedeltillverkningen övertagits av ett 
amerikanskt bolag, Cranes. Under ledning av en guide får 
vi se hur tillverkning av handgjort papper görs. Vi besöker 
museets utställning om såväl papperets historia som de 
svenska sedlarnas och Riksbankens. En orientering om 
pappersbruksarbetarnas miljö och villkor i gången tid ges 
också.
Inträdespriset inkl. guidning är 50-75 kr p.p. beroende på 
antalet deltagare (min. 15, max 22 pers.). För de som så 
önskar intar vi gemensam lunch på restaurang China 
Garden i Tumba centrum efter besöket (pris inkl. 
salladsbord o kaffe ca. 90 kr).
Vi reser med pendeltåg från Södertälje Centrum kl. 10.15 
till Tumba station där vi byter till buss 725 (1 hållplats). För 
bilåkare finns p-platser vid museet.
Bindande anmälan till Gunnel Norén 070 985 20 71 eller 
Göran Jyde 070 210 50 38 senast 18 oktober (ändrad tid!). 

Julmarknad i Söderköping lördagen 2 december kl. 
09.00
Den 2 december åker vi till Söderköping. Avresa sker kl. 
09:00 från torget i Södertälje. Vi är framme kl.11:00. Vi tittar 
på julmarknaden i hela Söderköping. Jullunch intas 
kl.13:00.- 15.00 på Söderköpings Brunns Hotell. Därefter 
åker vi hemåt igen. Vi är i Södertälje kl.17.00.  (Tiderna är 
ungefärliga.) Priset vid minst 40 deltagare är 700 kronor.
Betalas till SPF Seniorerna Holmfast, plusgiro 51 30 13-3, 
senast 1 november 2017.

FESTLIGHETER
Oktoberfest - fredagen den 27 oktober kl. 16:00 i Allsa-
len
Oktoberfest, en ölfestival som hålls i München varje år ! 
Damerna bär  så kallad "dirndl",  kjol/klänning blus och för-
kläde. Herrarna bär "läderhosen" med skjorta. På huvudet 
tyrolerhatt. Kom loss på vår Oktoberfest med öl, vin, korv 
och bumpabumpastämning. Du som kommer med något 
attribut enligt ovan betalar 130 kr, övriga 150 kr. 
Anmälan görs senast tisdagen den 24 oktober till någon i 
Festkommittén. 

Våra kulturella arrangemang anordnas i  samarbete 
med Studieförbundet  Vuxenskolan

MEDLEMSFÖRMÅNER
Restaurang Kringlan - 
Måndag – Fredag kl. 10:00 
- 15:00.
Tidigare i programhäftet för 
hösten 2017 meddelade 
medlemsförmåner har slutat 
gälla enligt restaurangäga-
ren.

 TRÄFFPUNFT BERWALD-
HALLEN                                 
Byström & Bruckner - Fre-
dag 20 oktober kl 19:00       
Den eftertraktade dirigenten 
David Afkham gästar 
Berwaldhallen för tredje 
gången med Bruckners mäk-
tiga Symfoni nr 3 och urupp-
förandet av Britta Byströms 
Dubbelkonsert för violin och 
kontrabas, Infinite Rooms. 
Med Sveriges Radios Symfo-
niorkester.
SPF-erbjudande: Plats på 
parkett bänk 1-4 & 16: 300 kr 
(ord pris 415 kr).       SPF-er-
bjudande: Plats på parkett 
bänk 1-4 & 16: 300 kr (ord 
pris 415 kr)                      
Bokning av konsertbiljet-
ter:                                   
Mejla till                                 
biljettkontoret.           
Berwaldhallenlen@          
sverigesradio.se                
skriv in dina önskemål om 
dag, plats, antal biljetter samt 
att du är SPF’are. 
Ring: 08-784 24 66 vardagar 
kl 11.00-17.00. 
Besök Berwaldhallens biljett-
kassa mån-fre 12-18) Dag 
Hammarskjölds väg 3.            

Redaktör: Tomas Berger* Tfn 550 173 08* 073 384 31 21
 e-post: tomas.berger@bredband.net
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