


vi full forstaelse for, men da ska det framga kiart och tydligt pa kommunens
hemsida att man maste bestélla i forvag!

Som alla tidigare ar, sa gor vi vara testbesok oanmalda, och vi anvinder
standardiserade bedomningsformular, tillsammans med en intervju med
koksansvarig samt matsedelsgranskning for att fa fram ett slutomdome.

Inledning

Matpatrullen i Jonkopingsdistriktet dr inne pa sitt nionde verksamhetsar.
Patrullen har startats i Nassjo, och fortfarande baserad i Nassjo. Idag utgors
patrullen av 7 personer; samtliga med ett genuint intresse for god och
hédlsosam mat i en trivsam omgivning med bra service, och nagra av oss ar
dessutom utbildade i matlagning.

[ ar har vi valt att fokusera p3 tre kriterier. Férutom det viktigaste omdémet om
matupplevelsen (betygsgrupper, dar 1 ar basta gruppen) sa visar vi ocksa en
kolumn, som visar maltidspriset — med lagsta pris Overst inom varje prisgrupp.
Vi ska ocksa framhalla att priserna som anges, ar de priser som gallde vid vart
besokstillfdlle. Vi har observerat att nagra kommuner har hojt priserna efter
arsskiftet. I den tredje kolumnen har vi beddomt hur latt det ar att hitta
information om matsedel, pris, Oppettider och tiliganglighet for utomstaende. |
den kolumnen dr 1 bdsta betyg.
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Betygsligan 2019

Restauranger Kommun Betygsgrupp | Pris Info-betyg
Karrsliljan Habo 1 60,00 2
Snickaren Eksjo 1 68,00 3
Rosen Gnosj6 1 70,00 3
Lugnet, Broaryd Gislaved 2 51,00 1
Mogarden, Bottnaryd Jonkoping 2 59,00 2
Solgarden, Lekeryd Jonképing 2 59,00 2
Forsbacka, Forserum Nassjo 2 69,00 3
Brobygarden, Landsbro | Vetlanda 2 72,00 5
Parkrestaurangen Mullsjo 2 75,00 1
Sodergarden, Stockaryd | Savsjo 2 77,00 5
Parkrestaurangen Nassjo 3 68,00 2
Furugédrden Vaggeryd 3 75,00 3
Forsgarden, Forsheda Varnamo 3 77,00 2
Druvan Aneby 3 80,00 4
Berget Trands 3 80,00 4
Huvudritten

Vart framsta fokus ligger fortfarande pa hur maten smakar. | de flesta fall dr
det den mat som lagas pa plats fran grunden med bra ravaror som ger det
bdsta resultatet. Det mesta ar hyfsat dverallt; sjdlva matratten, salladsbordet,
servicen och trivsamheten i lokalen. En detalj behdver dock de flesta jobba
med: de kokta gronsakerna som serveras som tillbehor till maten. Oftast
bestdr gronsakerna av 6verkokta trakiga gronsaksblandningar fran fryslagret
och variationen dr inte stor. Dessa gronsaker behover behandlas pa ett annat
satt, exempelvis koka mindre mangder 3t gangen och vélja andra
tillagningsmetoder, t.ex. wokning eller stekning. Da behaller man bade
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naringsvarde och spanst i gronsakerna mycket battre. Man skulle ocksa kunna
prova att kopa in farska gronsaker och tillaga dessa, framst pa mindre enheter.

De framsta

For att hamna i betygsgrupp 1 sa har dessa tre restauranger utmarkt sig pa
nagot speciellt satt. Pa restaurang Snickaren i Eksjo har man infort minst tva
ratter varje dag, dven helger! Mycket goda och vallagade ratter denna dag och
allt annat i matsalen var ocksa mycket bra. Mycket spannande och variationsrik
matsedel och man ligger i hogsta gruppen for andra aret i rad.

Karrsliljan i Habo ar ett sdkert kort pd alla satt sedan lange; nu har man infort
“glada kvarten” med halverade priser sista kvarten av lunchen for att minimera
rester — ett effektivt grepp for att fa ned svinnet!

Rosen i Gnosjo har anstallt en "matinspiratér” som verkligen har hojt
restaurangen fran en medelmattig niva till att komma i den hogsta gruppen.
Dar visar man att det gar att laga all mat fran grunden, infora tva ratter och dka
andelen ekologiska ravaror.

De som har en del att jobba med

Furugarden i Vaggeryd, Berget i Tranas och Druvan i Aneby har oftast befunnit
sig pa den nedre delen av var beddmning; s och i ar. Tillkommit i den gruppen
har nu Forsgarden i Forsheda och Parkrestaurangen i Nassjo gjort. Oftast ar det
en storre andel hel- och halvfabrikat som drar ned vart omddme och dessa
restauranger har inte forandrats till det battre i den takt som 6vriga
restauranger har gjort detta. For Vaggeryds del sa ser vi dock en klart
uppatgdende trend fran en mycket lIag niva, sa har kan ett nytt centralkdk —
som ar pa gang om nagra ar — lyfta Vaggeryd.

Vad de flesta kommunerna har kvar att jobba med — aven de tre kommunerna i
toppskiktet — dr informationen om restaurangerna pa sina hemsidor. Endast
Mullsjo och Gislaveds kommuner har heltackande, tydlig information som ar
|4tt att hitta — om matsedlar, priser, dppettider och tillganglighet.

Vi vet ocksa att dldres upplevda ensamhet 6kar. Det kan motverkas genom en
lattillganglig och trivsam restaurang med god mat.

Som tidigare ar sa tycker vi att personalen pa restaurangerna ar fantastisk;
kunnig och hjalpsam och det dr ordning och reda.
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Bilaga
Sammandrag av Matpatrullens bedémningar per kommun

Priserna dr ordinarie priser fér pensiondrer inklusive dessert vid besokstillfdllet. I en del
kommuner forekommer férképshdften med rabatterade priser.

Aneby kommun

Aneby; Druvan: Tva ritter: 1) Kottfarslimpa med kokt potatis och brunsas; 2) Raggmunk med
flask och lingon. Kéttfarslimpan var blek och smaklos och flasket var inkdpt férstekt, men
flasket var and3 gott. Salladsbordet fick hdgsta betyg, medan efterrdtten var gjord pa pulver.
En hel del hel/halvfabrikat forekommer (t.ex. raggmunken idag) och matsedeln innehaller
ibland ratt sa enkla ritter. Fortfarande svart att hitta uppgifter om matsedeln pa internet —
ologiskt placerad under ”kommun och politik”, men det fanns matsedel for fyra veckor. inga
uppgifter om restaurangens adress, dppettider och priser fanns.

Pris: 80 kr Placering i betygsgrupp 3

Eksjo kommun

Eksjo, Snickaren: Tva ratter: 1) Kalpudding, sas, kokt potatis och lingon. 2) Vegetarisk
farslimpa med linser, kokt potatis och lingon. Man har tva rétter varje dag, dven helger!
Dessutom ytterligare en ratt om det var fisk eller soppa pd matsedeln! Helt suverdna ratter
och matsedlarna sg variationsrika ut for de tva veckor som vi granskade. Trevliga ljusa
lokaler med konst av Calle Ornemark. Mycket bra service pa Snickaren. Vad som inte var bra
var att det inte framgick pa hemsidan att man var tvungen att bestélla i férvdg om man ville
ita pa den andra dldrerestaurangen i Eksjo stad, Tuvan. Trots att vi tog upp detta vid bestket
i oktober sa har det inte rattats till. | dvrigt fanns det fullstandiga uppgifter pa kommunens
hemsida med Gppettider, prisuppgifter och matsedel.

Pris 68 kr Placering i betygsgrupp 1

Gislaveds kommun

Broaryd, Lugnet: Tva ritter: 1) Ugnsfars med vitkal ("typ kalpudding”), graddsas, kokt potatis
och broccoli 2) Hamburgare; samma tillbeh6r som 1). Ugnsfarsen fick hogsta betyg. Daremot
var hamburgarna halvfabrikat, knappt dtbara. Salladsbordet var begransat p.g.a. hostlov —
dven skolbarnen ater pa Lugnet. Néstan allt lagades fran grunden — dven efterratterna. Bra
information pd kommunens hemsida. Man har sjuveckors matsedel rullande hela dret.
Alternativratten stdr dock inte pa Lugnets matsedel. Forklaras med att man sjalva
bestimmer denna ritt dag for dag for att tillvarata rester och darmed undvika svinn. Ska
uppna 45 % ekologiska varor innan drets slut!

Pris 51 kr Placering i betygsgrupp 2
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Gnosjo kommun

Gnosjo; Rosen, Rosendal: Rosen dr den enda restaurangen i kommunen som ar dppen for
utomstdende. Tva ratter serveras, varav en "lattlunch” ~ ofta en soppa. Idag serverades:
Graddig hogrevsgryta med kokt potatis och (olikfargade) morotter; alternativ (lattlunch)
Blomkalssoppa. Huvudratten, efterratten och salladsbordet — allt var enastadende!
Kommunen har anstallt en “matinspirator”, en professionell kock som har dndrat i
matsedelsutbudet helt och hallet och helt slutat med hel-/halvfabrikat. T.ex. kdttbullar,
pannkakor och raggmunk lagas fran grunden och man koper endast farsk fisk fran Goteborg!
Allt kott som anvands ar ekologiskt. P3 internet finns en del att jobba pa. Restaurangens
Oppettider stamde inte. Matsedeln fanns endast pd Facebook och endast huvudritten
framgick — inte lattlunchen och inte efterratten. Efter vart papekande sa kom matsedeln
omgaende ut pa hemsidan.

Pris 70 ‘kr | Placering i betygsgrupp 1

Habo kemmun

Habo; Karrsliljan: Aven Habo har endast en restaurang 6ppen for utomstdende. Denna dag
serverades 1) Lingonbiff, graddsas, kokt/stekt potatis och kokta tdrnade kalrotter. 2)
Vegogryta Bombay med ris. Efterratt: plommonkompott. Alla ratter och desserten smakade
utmarkt och var lagade fran grunden. Enda minuset var de kokta kalrotterna — de var
smakiosa och trakiga. Inget svinn — allt togs tillvara. Man kér med ”Glada kvarten” till halva
priset pa restaurangen for att fa det mesta av maten séld (Man kan képa med sig maten i en
matlada). Bitvis lite ensidig matsedel med endast en fiskritt, men tre farsratter en av
veckorna. Den mesta informationen om restaurangen fanns pd kommunen hemsida; dock ej
Oppettiderna. De fanns endast pa restaurangens Facebook-sida. Matsedel fér tva veckor —
nuvarande och féregdende — dock utan att desserten anges. Matsedeln har fyra alternativ
per dag — helt outstanding.

Pris 60 kr Placering i betygsgrupp 1

Jonkdépings kommun

Lekeryd; Solgarden: Idag: Stekt fisk med spenatstuvning, kokt potatis och kokta gronsaker;
alternativt Tortellinigratang. Den stekta fisken var ovanligt bra; ingen tjock panering som
riskerar att falla av och den var tillagad pa plats. God spenatstuvning. Tortellinigratdngen var
hyfsad, men inte mer. Efterratten var fruktsallad — det mesta innehallet var konserv. Mycket
professionelit salladsbord; nytankt! Till boendet lagades sa gott som ali mat fran grunden.
Trevlig miljo, bra service till de som behovde hjilp. Proffsig hemsida med tydliga uppgifter
pa allt som vi behdvde veta, men matsedel endast for aktuell vecka som inte kom ut pa
hemsidan férran pa mandagen aktuell vecka.

Pris 59 kr Placering i betygsgrupp 2

Bottnaryd; Mogarden: Dagens ritter: Isterband med persiljesas, kokt potatis och kokta
blandade gronsaker. Alternativratt: Vegetarisk lasagne. Bra isterband, men potatisen var
skinnig och gronsakerna 6verkokta. Lasagnen var ok. Desserten var: Chokladpudding som var
mycket god trots att det var halvfabrikat. Samma proffsiga uppgifter pa hemsidan som
Lekeryd har, men ocksd samma brist pa publiceringen.

Pris: 59 kr Placering i betygsgrupp 2
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Mullsjo kommun

Mulisj6; Parkrestaurangen: 2 ratter att valja pa: Stekt panerad sej med remouladsds, kokt
potatis och kokta arter. Pastagratdang med currykryddad kyckling. Alternativratten anvandes
for att tillvarata rester. Trakigt att fisken i fiskrdtten drog ned betyget. Den var torr och
smaklds med trakig panering. Aven efterritten var ingen stérre kulinarisk upplevelse. Det
mesta var dock av hog klass och man har stora ambitioner i Mullsjo. Uppgifterna pa Mullsjo
kommuns hemsida var mycket bra. Ett klick pa hemsidan sa fanns alla uppgifter om
restaurangen. Dar fanns bada ratterna och matsedeln for tva veckor. Priset har hojts kraftigt
pa tva ar, 15 kr.

Pris 75 kr Placering i betygsgrupp 2

Ndissjé kommun

Forserum; Forsbacka: Matsedel: Kotlettrad, graddsas, stekt potatis och kokta gronsaker
Alternativ: Schweizare; samma tillbehor. Efterratt; Hemkokt blabarskram. All mat fick hogt
betyg; endast gronsakerna var éverkokta och smakidsa. Kommunens hemsida var nygjord
och svar att navigera i. Nu saknades maltidspriserna (som fanns tidigare) och matsedel fanns
endast for innevarande vecka.

Pris: 69 kr (H6jt med 10: - pa tva ar) Placering i betygsgrupp 2

Trakigt nog har Forsbacka lagts ned i februari 2019 med kort varsel, sa numera saknar
Forserum matstille fér dldre, och boendena far maten transporterad fran Parkgardens kok i
Nassjo.

Nissjd; Parkrestaurangen: Tva ratter: Kalops med rodbetor, potatis/potatismos, kokta
brytbonor; alternativt: Kroppkakor med vitsas, kokta brytbonor, lingonsylt. Efterratt:
Aprikossoppa. Maten var hyfsat bra, men betyget dras ned av att manga ratter ar
halvfabrikat pa matsedeln. Och de som tycker om kroppkakor med traditionellt innehall och
traditionella tililbehor blir besvikna. Pa internet var alla uppgifter bra nar man val lyckas hitta
dem, men minus for att matsedeln publiceras pa mandagen aktuell vecka. Sent, kan vi tycka,
om man som pensionar vill planera sin matsedelsvecka (men dven Jonkdping gor sa om det
nu ar en ursakt).

Pris: 69 kr Placering i betygsgrupp 3

Sdvsjo kommun

Stockaryd, S6dergarden: Savsjo serverar fortfarande endast en ratt i sina restauranger; idag
ugnsstekt falukorv med potatismos och kokta gronsaker. Desserten var hallonkram,
hemlagad. Maten var mycket god och salladsbordet var formidabelt — det bdsta vi har sett
hittills. Savsjd kommun har hajt kvalitén avsevart, men dven priset — 9 kr pa tva ar. Fisk var
en populdr matratt som drog folk utifran, mycket ovanligt har i inlandet! Kommunen har
nyligen gjort om hemsidan. Den enda uppgiften som kunde hittas var matsedeln; inga andra
uppgifter. Vi var instéllda pé att besdka Rorvik, men dér var inte restaurangen 6ppen for
besokare, vilket inte framgar ndgonstans. Detta fick vi veta genom att ringa. Samtidigt fick vi
veta att Vrigstad numera ocksa har tillagningskok — ett plus, da transporter och
varmhallningstid minskar.


Netje
Blyertspenna


Pris 77 kr Placering i betygsgrupp 3

Trands kommun

Tranas; Berget: 2 ratter: 1) Kycklinggryta med kokt potatis och kokta mordtter. 2)
Ostgratinerad falukorv med potatismos (=puivermos!) och kokta morétter. Maten var ok,
men Tranas har, som tidigare ar, mycket hel- och halvfabrikat som drar ned totalintrycket.
Desserten ingar inte i priset. Idag serverades vaniljyoghurt med blandade bar.
Matsalsvardinna som ger bra service. Aktuell matsedel for tva veckor med bada ratterna
finns pa kommunens hemsida, men dvriga uppgifter som dppettider, 6ppna restauranger for
allmanheten och priser saknas. Uppgifterna pa hemsidan ar dessvérre lika daliga som for tva
ar sedan, nar vi papekade samma brister.

Pris 80 kr (75 kr + tillagg for dessert 5 kr) Placering i betygsgrupp 3

Vaggeryds kommun

Vaggeryd; Furugdrden: Matsedel: Vaggeryds Charks lunchkorv med gul 16k, braserad i
tomatgradde, serverad med nyvispat (!} potatismos. Efterrdtt: Nyponkram med vispgradde.
Alitsad ingen alternativratt, men maten var dnda godkind. Tomatgraddsasen var
vdlsmakande, men moset var for 16st for var smak. Korven var god, men skinnet blir alitid
segt vid ugnstillagning av lunchkorv och liknande korvar; kan vara svart att tugga for aldre.
Salladsbordet holl inte den klass som vi dr vana vid pa andra restauranger, och den kokta
broccolin var dverkokt. Efterratten var mycket god, men var inte den efterratt som framgick
av matsedeln. Maten pa matsedeln framstalls i véldigt malande termer och variationen &r
mycket bra. Priset for maten har hjts kraftigt pa tva ar, fran 53 till 75 kronor och aven om
maten har blivit battre och lokalerna och servicen ocksa, sa har inte maten hamnat i den
hogre klassen i lanet och det finns fortfarande bara en ratt att vélja pa. Fortsatt har vi ocksa
Vaggeryds matlador under luppen. Matlador fran Mérsta &r inte populéra bland kunderna —
om man sager sa. Internet: Uppgifterna pa kommunens hemsida var mycket latta att hitta
med ett knapptryck. Men det hjalper ju inte nar de innehdli ett allvarligt fel. Dar framgick att
Sorgardens aldreboende i Skillingaryd hade en restaurang dppen for allmanheten nu nér
restaurang jupiter lagts ned. Men pa Sorgarden var man tvungen att forbestalla om man
skulle fa nagon mat. Sa vi fick aka till Vaggeryd i stallet for att fa dta och det kdndes daligt, pa
riktigt! Nackdelen med Sorgarden ar ocksa att den ligger avsides uppe i en backe langt fran
centrum. Kanske ar det darfor kunderna har svikit.

Pris 75 kr Placering i betygsgrupp 3

Vetlanda kommun

Landsbro; Brobygdrden: Matrédtter: 1) Pannbiff med svampsas, stekt/kokt potatis. 2) Felix
frysta pajer a 45 kr. Sa kan man ocksa |6sa problemet med att ha tva ratter pa en restaurang
pa en mindre ort! Maten och salladsbordet fick hogt betyg. Som dessert serverades hemkokt
vinbarskram med ekologisk mjélk, kaffe och kaka. Restaurangen ar bra pa att kdpa in
ekologiskt och narproducerat samt farsk fisk fran Géteborg. Man haller koll pa matsvinnet
bade i dldreomsorgen och i skolorna. P4 kommunens hemsida finns matsedeln fér en vecka,
men inga uppgifter om dppettider, priser och om restaurangen ar 6ppen for gaster utifran.

Pris 72 kr Placering i betygsgrupp 2
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Virnamo kommun

Forsheda; Forsgarden: En ratt pa matsedeln: Fiskgratdng med ost, ananas, lime, potatismos
och kokta gronsaker. En andra ratt fanns, som bestams dag for dag. Idag var det kottbullar.
Nar det ar fisk eller soppa sa ar det alltid tva ratter. Fiskgratdangen var ok, sasen var dock
gjord pa pulvervara. Salladerna var torftiga och fantasildsa (rivna morétter, blandad saltad
och tomat/rod|lok). Lagar det mesta fran grunden; dock fanns halvfabrikat som reserv.
Efterratterna var oftast halvfabrikat. Man ar duktig pa att mata svinnet.

“Pensiondrer fran 61 ar, personer med varaktig sjukersdttning, anhériga/gdster till boende
pa sdrskilt boende samt till personer som vistas pa korttidsplats samt anstéllda i Viirnamo
kommun far dta i dldreomsorgens restauranger.” Alltsa dr inte Varnamo kommuns
restauranger 6ppna for allmanheten fullt ut. Informationen pa kommunens hemsida ar
tydlig och relativt latt att hitta, men alternativratten star inte angiven.

Pris 77 kr {Idag 87 kr, och da ar Varnamo dyrast i lanet) Placering i betygsgrupp 3


Netje
Blyertspenna




