
Juni 2022 

Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen 

 
Kan man va’ kär i en årstid?                                     Sniffa på sommarens dofter 
i sommarens smekande vind                                    magnolia, ros och pion 
i gullvivans gyllene kronblad                                     jag vill inte mista det vackra 
i björkar, i ekar och lind                                             för evigt behålla det kvar 
 
Kan man va’ kär i en sommar?                                 Ja, kan man va’ kär i en sommar? 
i glittrande vikar och sund                                         Jag vet det kan inte bestå 
i kvällssolens guldiga skimmer                                 Jag vet det tar slut i september 
i gryningens ljusnande stund?                                  riskerar mitt hjärta ändå 

                           
Hej allesammans! 

Sommaren står för dörren och vi lämnar vintern och våren bakom oss. Någon riktig vinter blev det väl inte men 
ändå. Våren har varit rätt fin men vindarna har tidvis varit nordostligt kalla. I vår omvärld har det varit omtumlande 
och vi har säkert känt sorg över det krig som påbörjats och som råder än. Ett fruktansvärt lidande för människor 
inte långt från land. Flykt, död, svält och ett oerhört lidande fysiskt och psykiskt. Inte trodde man väl att något 
sådant här skulle ske i vår tid. Visst pågår det krig på många håll i världen men oftast långt ifrån oss vilket kanske 
är märkligt att vi inte reagerar mer på, än noterar. 

Pandemin har övergått i annan skepnad och tycks nu inte vara det vi pratar mest om. Vi tar våra sprutor en efter 
en och ser det som en kommande rutin. 

Mitt i allt detta som sker har vi på något sätt återgått till vardagen. Vi har öppnat upp oss för mycket av vad vi 
gjorde före pandemin, kanske något mer försiktiga än tidigare. 

I vårt kära Runstenen har vi sedan årets början väckt all vår verksamhet till liv igen och vi ser att det finns ett stort 
uppdämt behov av att samlas igen, umgås, spela, byta kunskap eller bara vara. 

Många spelar bridge, cirklarna är välfyllda, resorna likaså. Ute spelar man boule och promenerar. Man möts i 
måndagscaféet, torsdagssoppan, handarbetscaféet, gubbröran och på temakvällarna. Våra månadsträffar har 
varit välbesökta. Vi har städat i och vid Villan och genomfört en rad aktiviteter under Folkhälsoveckan nyligen. Vi 
har haft en trevlig samling för alla våra funktionärer. 
Vid vårt årsmöte summerade vi året som gått och presenterade årets händelser och satsningar. 

Nu under sommaren vill jag slå ett slag för våra grillkvällar, måndagscaféet (fika i trädgården), boule och 
promenader. Kanske håller några cirklar i gång också. Seniorlunchen för de ”äldre-äldre” den 6 juli. 

Med detta brev följer också våra kommande resor och utflykter. 

Vi kan vara glada och stolta över allt som görs i vår förening. Utan våra medlemmar, våra energiska funktionärer 
och ett brett och bra program skulle vi inte finnas. Vi behöver dock bli fler. De bästa rekryterarna är vi var och en 
som redan deltar i föreningens arbete. 

Vi i styrelsen önskar er alla en fin, avkopplande och upplevelserik sommar! 

Sommarhälsningar genom Anders 

 

Lyssna gärna på Thomas Ledin ”Sommaren är kort” (efter en kort reklamsnutt) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wlhY1WEAH8U  





 

EN DAGSRESA FÖR DIG! 
 
 
 
 
 
 

Välkommen att anmäla dig till vår dagsresa 
Våra dagsresor erbjuder spännande och intressanta resmål inom 

ett rimligt avstånd, ett brett innehåll samt är mycket prisvärda 
 

Resmål 
WWaaddkkööppiinngg,,  ÖÖrreebbrroo  ssllootttt  ssaammtt  mmåållttiidd  ppåå  LLiillll--AAnnnnaass  sslloottttssccaafféé..  

Beskrivning av resans program 
Efter en kort presentation av området Wadköping får var och en ströva omkring och 
besöka de olika verksamheterna som är i gång. Därefter promenerar vi till Slottet och 
under promenaden iakttar vi utekonst inom det som kallas ”Open Art 2022”. 
På slottet är var och en sin egen guide och gör sin egen rundvandring. Sedan äter vi vår 
måltid hos ”Lill-Anna”. 

Tid 
Onsdagen den 24 augusti 2022 

Samling 
Klockan 0730 vid vändplan Kyrkvägen 7, Västerhaninge centrum 

Avresa 
Klockan 0800 

Hemkomst 
Ca klockan 1730 

Reseledare 

Anders Öhlander 
 

Matsäck 
Var och en tar med sig sin ”fikakorg” som intas ca klockan 0930 på 
lämplig plats. 

 



 

 

 

 

Mat 
Vi kommer att äta på Lill-Annas slottscafé. Vi serveras ungsbakad lax (vad annars), potatis, 
sås, sallad, smör och bröd, nollöl/vatten, kaffe och kaka. 
Om du har allergiker eller kraftigt motstånd mot fisk ordnar vi för er annan lämplig kost. 
Vårt pris är baserat på att huvuddelen av oss äter grundmenyn. 
 

Vi använder oss av resebolaget SÖ-Buss i Södertälje 
Bussen tar 56 passagerare. 

Pris 
550 kr/person 

Anmälan 
Anmälan görs till anders.ohlander@outlook.com eller telefon  
0706 - 960528 snarast dock senast 13 juli 2022. 
(Redan nu är 45 anmälda) 
Inbetalning  
Först när du/ni får en bokningsbekräftelse från reseledaren skall inbetalningen ske på 
plusgiro 13 62 10-2 SPF Seniorerna Runstenen. 
Denna inbetalning skall ske senast den 6 augusti 2022.  
Märk Inbetalningen ”Bussresans namn samt din/er namnuppgift. 
 

Frågor kan ställas till reseledaren 
 

Välkommen 
 

Resegruppen inom SPF Seniorerna Runstenen 
 
 
 
 

 

 
 

 



 

EN DAGSRESA FÖR DIG! 
 
 
 
 
 
 

Välkommen att anmäla dig till vår dagsresa 
Våra dagsresor erbjuder spännande och intressanta resmål inom  

ett rimligt avstånd, ett brett innehåll samt är mycket prisvärda 
 

Resmål 

En resa i nybyggnationsområden i Södra Stockholm 

 

Beskrivning av resans program 

Vi besöker Södermalm, Telefon plan, Liljeholmen, Gröndal, Årstaberg, Årsta 

Hammarbyhöjden, Björkhagen, Kärrtorp, Enskede, Hammarby Sjöstad, Nacka, Sickla 

och Sjöstaden. 

 

Antal deltagare 

Bussen har totalt 57 platser. 20 platser är vikta för namngivna äldre seniorer som 

kommunen ger bidrag till. 25 personer (betalande) har redan anmält sig till resan. 

Kvarstår när detta skrivs finns alltså 12 platser. 
 

Tid 

Tisdagen den 6 september 2022 
 

Samling 

Klockan 0930 vid vändplan, Kyrkvägen 7 i Västerhaninge Centrum 
 

Avresa 

Klockan 1000 
 

 

Hemkomst 

Klockan 1600 
 

 



 

 

Reseledare 
Anders Öhlander 
 
Förtäring 
Vi kommer att äta en lunch på något lämpligt ställe under turen 
 

Vi använder oss av resebolaget SÖ-Buss i Södertälje 

 
Pris 

375 kr/person. Då ingår resan, guidning samt lunchen. Ett antal utvalda 

och namngivna äldre seniorer åker gratis genom ett bidrag från kommunen. 
 

Anmälan 
Anmälan görs till Margareta Sutton m.sutton27@hotmail.com  eller telefon  

070 - 9373050 snarast dock senast 5 augusti 2022 
 
Inbetalning  
Först när du/ni får en bokningsbekräftelse från reseledaren skall inbetalningen ske på 

plusgiro 13 62 10-2 SPF Seniorerna Runstenen. 

Denna inbetalning skall ske senast den 19 augusti 2022.  
Märk Inbetalningen ”Bussresans namn samt din/er namnuppgift. 
 

Frågor kan ställas till reseledaren 

 

OBS! Du som redan anmält dig behöver inte göra en ny anmälan!!!! 
 

Välkommen 
 

Resegruppen inom SPF Seniorerna Runstenen 
 
 

 

 
 

 



 

EN DAGSRESA FÖR DIG! 
 
 
 
 
 
 

Välkommen att anmäla dig till vår 
utflykt/studiebesök 

Våra dagsresor erbjuder spännande och intressanta resmål inom 

ett rimligt avstånd, ett brett innehåll samt är mycket prisvärda 
 

Resmål  
Saltå Kvarn i Järna samt Sigridlunds Café och Handelsbod i Sparreholm 

Beskrivning av resans program 
Vi besöker först Sigridlunds Café och Handelsbod där vi kommer att dricka kaffe och 
smörgås samt om du så vill handla i boden. Sedan åker vi till Saltå Kvarn i Järna där vi får 
en genomgång av verksamheten samt kan handla olika varor om vi så önskar. 

Tid 
Tisdagen den 4 oktober 2022 

Samling 
Klockan 0930 vid vändplan Kyrkvägen 7, Västerhaninge centrum 

Avresa 
Klockan 1000 

Hemkomst 
Ca klockan 1700 

Reseledare 

Anders Öhlander 
 

Vi använder oss av resebolaget SÖ-Buss i Södertälje 
Bussen tar 56 passagerare. 

Pris 
350 kr/person 



 

Anmälan 
Anmälan görs till anders.ohlander@outlook.com eller telefon  
0706 - 960528 snarast dock senast 5 september 2022. 
 

Inbetalning  
Först när du/ni får en bokningsbekräftelse från reseledaren skall inbetalningen ske på 
plusgiro 13 62 10-2 SPF Seniorerna Runstenen. 
Denna inbetalning skall ske senast den 19 september 2022.  
Märk Inbetalningen ”Bussresans namn samt din/er namnuppgift. 
 

Frågor kan ställas till reseledaren 
 

Välkommen 
 

Resegruppen inom SPF Seniorerna Runstenen 
 
 
 
 
 
 

 


