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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Sommaren är här med sol och värme. Och den 1 juni lättade vissa restriktioner och hoppet i oss 
växte om ett något friare liv. Många har fått sin första och andra vaccination. Energin börjar kom-
ma tillbaka och vi har återfått en god känsla framåt. Trots detta uppmanas vi att fortsätta visa 
respekt för varandra och hålla lite avstånd. Vikten av att få tillbaka vardagen! Tänk vad det skulle 
betyda.

Under en vecka i maj månad anordnade vi i föreningen en ”Folkhälsovecka”. Ett 65-tal personer 
deltog i aktiviteterna vilka var mycket uppskattade. Några av dessa aktiviteter kan komma åter i 
vårt programutbud framöver. Det framfördes önskningar om detta. En stor eloge till gruppen som 
jobbade fram detta breda och uppskattade program.

Bilder från vår Folkhälsovecka (Sittgympa, Zumba dans, Cykling, Meditation, Tipspromenad, Bou-
le, Qigong) finner på slutet av detta brev.

Den 25 maj genomfördes vårt årsmöte med 61 deltagare via brevröstning. Ett annorlunda genom-
fört årsmöte än vi är vana vid. Ett protokoll från årsmötet finns i Villan eller kan fås genom kon-
takt med vår sekreterare Lena Vilmar.

Den 6 juni i strålande väder deltog över 40 personer när ”Silltrutarna” anordnade sin årliga träff i 
trädgården och njöt av sill och potatis. Mycket uppskattat. Några bilder i slutet av brevet.

I mitt brev den 3 maj berättade vi om alla aktiviteter som är på gång i vår förening under somma-
ren. Där finner du uppgifter om sommarcafé, grillaftnar, boule, sommarlunch och promenadgrup-
per. Därtill har tillkommit möjligheten till sommarbridge (mejl utskickat 2 juni).

I slutet av augusti månad kommer nästa nummer av Runskriften ut och där presenteras självklart 
mera i detalj höstens programutbud.

Men redan nu kan vi berätta vad ”smörgåsbordet” har att erbjuda

•	 Måndagscafé rullar på som vanligt

•	 Torsdagssoppan startar upp efter varit pausat en längre tid

•	 Cirkelverksamheten kommer i gång igen med i stort sett samma utbud som tidigare. 		
	 Några små förändringar.

•	 Temakvällarna, Gubbröra och månadsmötena startar upp igen

•	 Tjejpatrullen träffas någon gång

•	 Den 21 augusti avser vi att genomföra någon form av uppstartsaktivitet vid Villan i stället för den 	
	 planerade Höstmarknaden. Vi återkommer med inbjudan senare.

•	 Bussresa till Norrköping anordnas den 25 augusti. En uppskjuten resa från 2020 som i stort är 	
	 fullbokad. Eventuella restplatser meddelas senare

•	 Julbordsresa planeras den 2 december

•	 Samtal förs om det uppskjutna studiebesöket på Postterminalen i Årsta samt äldreäldreresan till 	
	 nya områden i Stockholm. Vi får återkomma om det är möjligt att genomföra dessa aktiviteter. 



Samtal förs även om ett ”stickcafé” samt aktiviteter ur ”Folkhälsoveckan” och Utvecklingsgrup-
pens arbete (tex musik, dans, ytterligare läsecirklar)
                                            
Vi hoppas att inga restriktioner lägger hinder för att vi i höst kan vara tillbaka på banan igen.

Vi ser att behovet av att delta i någon verksamhet och få vara en del av en gemenskap är stor.

Vi i styrelsen önskar alla våra medlemmar en riktigt skön och fin sommar!

Välkomna till någon eller några av sommarens aktiviteter! Om inte så ses vi till hösten. Var rädda 
om er! Håll ut och håll i!

Dagarna som går och dagarna som kommer är det livet måntro.
Soliga sommarhälsningar gm Anders

anders.ohlander@outlook.com                             0706960528

Från Bosse Johansson har vi fått denna Coronavisa av Jacke Sjödin – lyssna och roa dig.
https://www.youtube.com/watch?v=ad2ko7nyt3o&list=PLq8Ti6k2dB5CytT6UAC-PQpKTX-
uv-hdEr&index=1 

Ge mig en dag – Olle Adolfsson
https://www.youtube.com/watch?v=nSUdFT18YJU

En stund på jorden – Laleh
https://www.youtube.com/watch?v=9XojNnZho-s 
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