29 maj 2020
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Hej!

Det var inte sa lange sedan vi sjong in varen “Oh hur harligt majsol ler” och nu star
forsommaren infér dorren. Tank vad tiden gar trots allt eller &r det vi med den?

Vi lever i ett avlangt land. | sdder bérjar man skérda potatis och jordgubbar och i det
nordligaste delarna aker man skidor annu. Har nere ar gronskan sa gron och skir och vadret
vaxlar mellan kalla natter och soliga férmiddagar och molniga, blasiga eftermiddagar. Och en
och annan skur. Fordelen ar ju att takten i naturen ger forutsattningar for denna fantastiska
gronska.

Enlig Carl von Linne” (han foddes for 6ver 300 ar sedan) sa han sig vara fodd “just i den
vackraste varen, da goken utropat sommaren emellan och I6vsprickningen och blomningens
manader”.

Jag hoppas att sa manga som majligt kan pa ett eller annat satt ta vara pa den har tiden och
se det positiva i den trots vara begransande forhallningssatt till varandra. Jag vet inte vad du
hoppades pa sedan Folkhalsomyndigheten gick ut i mitten av maj och berattade om sitt
arbete med att eventuellt 6ppna upp mojligheterna fér mer kontakter och en revidering av
alderstanket. Jag tror att manga hoppades pa att “de friska yngre aldre skulle tas bort i 70+
gruppen” och att aldern inte skulle vara avgoérande utan helt andra faktorer. Men sa blev det
inte. Inriktningen ligger fast. Aldern har stor betydelse heter det i FHM budskap. Men vi som
ar friska 70+ far spela krocket!!!! Hur manga hade hoppats pa det? Grundbudskapet ar att vi
skall gdrna vara ute, hitta [ampliga aktiviteter, begransa vara kontakter, halla avstand och
inte aka kollektivt. Alltsa en liten 6ppning men fortsatta om och men. Jag horde for en tid
sedan en man beratta att han hela sitt liv upplevt sig utanfér och ensam men att han nu
gladdes over, pa alderns host, att han fatt en grupptillhérighet (70+).

Vi har i styrelsen pa senaste motet (per telefon) gatt igenom alla vara verksamheter och
bedomt forutsattningarna for dessa aktiviteter. Med de rekommendationer som FHM och
vart forbund utfardat ar vara basverksamheter satt “pa paus”. Nagra aktiviteter stalls in helt i
ar, t ex grillkvallar i sommar, Silltrutarna 6 juni, Aldrelunchen 8 juli, Héstmarknaden 22
augusti. Nagra aktiviteter uppskjutes till mojlig tid framover t ex dldreutflykt,
funktionarslunch. Betrdffande julmarknad, julbord och nyar avvaktar vi. Samtliga resor och
studiebesok flyttas till 2021. Vi féljer utvecklingen och FHM rekommendationer och om det
sker positiva férandringar kommer vi sjalvklart att starta upp det som dr majligt. Aven om
foreningen INTE bedriver nagon verksamhet uppmuntrar vi enskilda medlemmar att ta
initiativ till mojliga aktiviteter under férutsattning att det berdér mindre grupp, sker utomhus
och att gillande rekommendationer foljs. Vill du starta nagon aktivitet sa ta kontakt med mig
sa samtalar vi om de praktiska mojligheterna. P4 kommande styrelsemote skall vi forsdka
arbeta fram en policy fér hur vi ser pa dessa enskilda initiativ. Nu pratar vi om aktiviteter
som erbjuds medlemmar i mindre grupp inte enskildas privata initiativ till promenader, fika
m m.

Just nu pagar bridge pa natet, boulespel, promenader och samtals- och fikastunder hos
enskilda. Du har maéjlighet att véxla tidskrifter i Villans kallarnedgang.



Ndsta nummer av Runskriften kommer ut i augusti formodligen som ett infoblad om inte var
verksamhet har 6ppnats upp pa nagot satt. Just nu ringer ett 10-tal medlemmar upp de
medlemmar som INTE har nagon kand mailadress och lyssnar hur de har det. Det ror sig om
ett 120-tal personer.

Just nu, nar tiden ar lite omskakande for oss alla pa olika satt och livet pa nagot satt har
hamnat pa ”“paus”, kan framtiden kdnnas oviss och langt bort. Framtiden far komma nar allt
ar over och vi kan aterga till det normala kanske vi tanker. Men det dr nog sa att framtiden
inte vantar pa oss utan den formas varje dag i det vi gér och tanker. All sma steg och val vi
gor idag har betydelse. Jag vill tro - efter alla kontakter och samtal jag har och haft - att de
flesta av vara medlemmar gor sitt basta och majligaste for att berika dagen pa ett eller annat
satt trots att det ocksa kan kdnnas tungt ibland. Vi kan alla hjalpas at genom att ta kontakt
med nagon som vi tror har det extra jobbigt. Det behovs sa lite for att muntra upp. | dessa
tider uppmanas vi att halla avstand och halla ihop. Hm, hur hdanger detta samman kan man
fundera Over. Jag aterkommer strax fore midsommar! Ta hand om dig! Ga ut i den skéna
forsommaren. Njut i mindre grupp och gor enkla men roliga saker.

Forsommarhélsningar Anders

PS Detta brev nar bara de som har en mailadress. Kdnner du ndgon medlem som inte har en
sadan ta garna en kopia och ge denne ett exemplar. Tack!

PS. Vill du lamna idéer, reagera pa det jag skriver eller bara ge feedback sa anvand min
mailadress anders.ohlander@outlook.com eller ring 0706960528



