25 november 2020
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Nya rad och rekommendationer duggar tatt. Skogen tatnar och vi

kan kdanna oss an mer vilsna. Vissa rad ar “enbart rad” andra ar bestammelser
och pa gransen till lag.

Vi hade nog alla en férhoppning att pandemin skulle vanda och att vi kunde se
en strimma ljus vid horisonten. Vi ar i en andra vag och ledan hos oss tar fart
igen. Vi kan nog kdanna oss lite extra vilsna just nu.

Hur jobbigt an situation upplevs av oss paverkas ocksa av de forvantningar vi
har. Hur har vi klarat oss ur svara situationer tidigare? Forskare pastar att nar
det kdnns extra jobbigt kan man hitta ljuspunkter genom att se tillbaka till det
forflutna. Hur gjorde vi da? Vad hjalpte oss framat och fick oss att se ljuset i
morkret? Det ar ocksa viktigt att omge oss av bra och viktiga personer som kan
hjalpa oss att ga vidare.

Hur kan vi ta oss igenom det vi genomgar nu? Det ar inte alltid sa latt att se
detta men pa nagot satt maste vi férsoka se nagon form av ljusglimtar i
vardagen, traffa manniskor pa det satt som ar majligt vare det sker digitalt, per
telefon eller fysiskt men dnda med distansering. Fokusera pa det vi kan
paverka, till exempel ta promenader, gora en liten aktur, tanda ljus, 4ta en god
maltid, ldsa en god bok eller se intressanta program pa TV. Men ocksa att
kdanna medkansla med dem vi vet behoéver det mer dn nagot annat.

Alltsa sags det vara bra att gora det man annars ar van att gora.

Nu till var verksamhet i foreningen. Vi har ju under hosten kunnat genomféra
bland annat ett relativt stort antal cirklar, mandagscafé, gubbrora,
tjejpatrullen.

Det har kdnts bra pa manga satt. Men nu efter att ha lyssnat med de som
drivit den har verksamheten har styrelsen beslutat att fr o m den 1 december
pausa all verksamhet. Detta naturligtvis med utgangspunkt fran de senaste
mycket strikta rekommendationerna.

Var forhoppning ar naturligtvis att komma igang med var verksamhet sa snart
det bara ar mojligt.

Betraffande kommande arsmote i februari 2021 kan du ldsa i senaste
Runskriften (nr 4:2020). Styrelsen bereder nu fragan och inforskaffar kunskap
och information infor ett kommande beslut.



Nu gar vi in i adventstid. Advent betyder vantan. Vantan pa nagot. Du har
sakert dina egna forvantningar. Tand dina ljus. Hoppet om att det skall vanda
far inte slockna. Har kan vi alla hjalpas at. Vi ar ju alla i en likartad situation.
Till sist nagra lankar som du kan lyssna pa om du kdnner for det.

Helen Sjoholms senaste skiva “En ny tid” och sangen ”“Armarna lyfter dig”

https://www.youtube.com/watch?v=34HtERgVevO0

Eller Jacke Sjodins “Sanger fran varen”, en enmansshow i Coronatid

https://www.youtube.com/watch?v=XRoebzbl4 8

https://www.youtube.com/watch?v=HIb6CbY4lsY

)

Eller en av varldens mest sjungna sanger i denna tid ndmligen “Adams julsang’
med Sanna Nielsen

https://www.youtube.com/watch?v=kgNIdppMKVg

Ha en trevlig advent. Och var radd om dig!
Halsningar
Anders

anders.ohlander@outlook.com
0706960528
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