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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Hej allesammans!

Inte kunde vi val ana for drygt ett ar sedan att vara liv skulle forandras och
begransas pa det satt som det blev. Nu har snart tva manader gatt pa detta ar
och vi hoppas alla att en forandring mot ett mera normalt liv skall ske. Var
forhoppning star till vaccinationen och andra insatser som skall bromsa upp
pandemin och 6ppna for en ny och battre tillvaro. Nar vi ser pa TV och laser
tidningar tror jag att vi alla kan kdnna fortrostan men aven misstrostan. Vi
pendlar mellan hopp och fortvivlan. Men det verkar som de flesta av oss har
funnit en vag att komma igenom det som nu sker.

Men vi vet ocksa att manga lider av ensamheten och langtan efter gemenskap.
Och sjalvklart tanker vi pa alla som mist en nara anhorig eller van.

Vi far kdmpa pa i tron pa att en battre tid kommer.

Tyvarr har pandemin ocksa kraftigt paverkat var verksamhet i foreningen. Jag
vet att manga saknar att fa motas i de olika aktiviteterna. Jag har métt manga
medlemmar som alla sager sig sakna gemenskapen och gladjen i att gbra nagot
tillsammans och att man langtar sa till vi kan komma igang igen.

Styrelsen bedémer idag med den kunskap vi har att vi inte kan bedriva nagon
storre verksamhet till och med mars manad. Darefter tror vi att vi kanske kan
komma igang med vissa utomhusaktiviteter till en borjan. En grupp har fatt i
uppgift att forsoka hitta sddana lampliga aktiviteter. Bland annat tanker vi oss
att under vecka 20 (17 - 21 maj) anordna en “Halsovecka”.

Just nu ringer var utvecklingsgrupp till ett 100-tal nya och gamla medlemmar
for att lyssna in deras intressen och majligheter for var verksamhet framover.
Enligt uppgifter jag har fatt tas dessa samtal emot i en mycket positivanda och
ger oss en hel del hopp.

Med detta brev foljer ocksa vara ARSMOTESHANDLINGAR som ju speglar aret
som gatt men dven ger oss farden in i det ar vi nu verkar i.

Arsmotet ar forst den 25 maj 2021, klockan 13;00 i Lidakyrkan men vi
distribuerar allt material redan nu (vi skulle ju haft arsmotet den 23 februari
enligt plan).

OBS! Motet genomfors under forutsattning att Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och regler medger detta.



Varfor materialet sa har tidigt kanske du undrar. Jo, vi ser innehallet som en
form av farskvara. Hur gick foregaende ar? Hur kan det tdankas se ut framat?
| maj manad har vi kommit en bra bit in pa aret och sedan ar det sommar.

Sa vi ber dig som far materialet via mejl, vara brevduvor eller PostNord att
spara och varda dem fram till arsmotet i maj. Vi kommer ocksa att lagga ut
materialet pa var hemsida.

Jag slutar detta brev till sist med ”lite humor” jag mott under manaden som
gatt och som fatt en att dra pa smilbandet en del vilket kants bra i en delvis gra
tid. Humor paverkar var halsa positivt.

”En ko oroar sig inte for framtiden. Den tycks leva i muet”

"Det sags att varden kan forsamras betydligt nu om personalen behover ga pa
knana”

Pa tal om att granser stangs ner i dessa tider sa har nya direktiv tagits fram av
Migrationsverket gallande alla asylsokande fran Arktis. De kommer att avisas
vid gransen. Det kanns bra!

Sa till sist nagot som varmer en gammal Postis som mig. Visste ni att
brevbararna ocksa skall borja jobba hemifran. Dom skall Idsa alla brev och bara
ringa om det ar nagot viktigt.

Till dess vi hors nasta gang. Ta val hand om er! Det kan bara bli battre!

Varma halsningar fran

Anders

anders.ohlander@outlook.com

0706960528

PS Genom att anvanda vara duktiga BREVDUVOR ska vi forsoka na ALLA vara
medlemmar som vi inte nar via mejl med relevant information. Nagra far
brev hem.

Mycket debatt kring vaccinet-mest rattvist vore det ju om ALLA prioriterades!
Eller vad tycker du?

Lyssna till Thomas Ledin “Hela varlden haller andan”
https://www.youtube.com/watch?v=Fjjpio4Q31Q
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