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 Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen 

 Hej allesammans! 

Ett riktigt gott nytt år önskar jag er alla! Året som gick var ett år av 
prövning för oss alla, säkert på lite olika sätt. 2020 kändes ibland som 
botten av ett isberg. 

Det var inte bättre förr tänker du men kanske sämre nu. Skämt åsido – 
ett år som vi gärna vill glömma men som vi alltid säkert kommer att 
komma ihåg. 

Även om vi just nu är inne i en andra våg och många restriktioner 
fortsättningsvis så ser vi dock en ljusstrimma framåt och hoppas att 
vaccinet skall bromsa upp det hela och föra oss åter till ett mer normalt 
liv. Det får vi hoppas och tro. 

För någon dag sedan såg jag ett TV-program om Allan i Flaskhall. En 
fantastisk dokumentär om en man som genomgått och upplevt mycket i 
sitt liv, både ljus och mörker, men som alltid hittade vägar framåt för att 
kunna gå vidare. Kanske var det detta som bidragit till att han nu är 102 
år och fortfarande nyfiken och framåt. Jag fick mig verkligen en 
tankeställare. 

Om du inte såg programmet så rekommenderar jag dig att avsätta en 
timme framför rutan. 

 www.svtplay.se/video/29494260/allan-i-flaskhall 

 En film om Allan Olofsson, född 1918 på gården Flaskhall i Långareds socken utanför Sollebrunn 
i Västergötland. Allan delar med sig av både ljusa och mörka minnen från ett rikt liv som bonde, 
smed, skogsarbetare, byggmästare, politiker, uppfinnare, entreprenör och idrottsman. 

I december 2020 fick du vår tidning Runskriften i form av en almanacka. 
I den presenterade vi i stort alla våra tänkta aktiviteter under året. Vi 
utgick från ett ”normalår” men reserverade oss för ändringar på grund 
av rådande pandemi. 

Då det fortfarande råder restriktioner och rekommendationer så ser 
”verkligheten” ut så här närmaste tiden (januari-mars). 

http://bgfjjcj.r.af.d.sendibt2.com/tr/cl/PmH-dr-Tcv8a0FN969IolzIUQyRg4B6JEUZQiUY1cBnGKn-oKoMRjYIApcxH9KGzvWSzPHL2hqrfoD-6mHRrIVH2FiPu4_wL9i6ko2VjDrIAOYiqtqWenk7cgMc8jsdorG2NzU74IaLxlCQlZioEnCwCEhW6SNiKx1b54GtmvQcKADDs8tHG2MGb3x8eL3UymuzxizPil4UqhJTa-qrsau5KtV1xbzE2XImaMbMxac4dP9Ng


      Café, Torsdagssoppa, Gubbröra, Tjejpatrullen, Resor, Temakvällar samt 

Månadsmöten pausar tills möjligheter öppnar sig. 

      Årsmötet framflyttat till den 25 maj 2021  

För våra cirklar gäller följande just nu 

      Aktier/Fonder startar på nätet den 13 januari 

      Akvarell pausar 

      Backgammon pausar 

      Bildbehandling pausar 

      Boule startar så fort vädret medger 

      Bowlingen pausar 

      Torsdagsbridgen pausar 

      Bridge-utbildningsgrupper startar i januari på BridgeBase 

      Data nybörjarkurs pausar 

      Engelska pausar 

      Historiecirkeln hoppas starta i april 

      Konstcirkel 1 och Konstcirkel 2 pausar 

      Litteraturcirkel 1 och 2 pausar 

      Målarcirkeln och Teckning pausar 

      Thai Chi/Qi Gong pausar 

      Vävning pausar (enskild vävning kan pågå) 

  

Tyvärr kan vi konstatera att som läget är nu pausar i stort sett hela vår 

verksamhet under förmodligen första kvartalet. Det är tråkigt men jag 
uppfattar av alla kontakter jag haft ett det finns en acceptans för detta. 



Vi ser fram emot att bli vaccinerade och först därefter se nya möjligheter 
att komma igång igen. 

Några saker till: 

      Styrelsen fortsätter att ha sina möten. Material inför årsmötet kommer 

att skickas ut till alla 

      Några i vår ”utvecklingsgrupp” (Runskriften nr 4:2020, sid 12) kommer 

att kontakta alla våra nya medlemmar sedan drygt ett år tillbaka samt 
ett antal medlemmar som varit med ett tag och lyssna in hur det ser på 
vår verksamhet och dess framtid. 

      Vi har idag ett 100-tal medlemmar som inte har en mailadress eller som 

inte kanske lämnat in en sådan. För att kunna nå alla medlemmar 
effektivt och kostnadsbesparande önskar vi att du som har en mailadress 
men som inte lämnat in en sådan gör det till vår medlemssekreterare 
thomas.hansell@bredband.net  Vi ser gärna också att du som har 
mailadress och kan tänka dig att skriva ut utsänd information till någon 

”SPF-granne” som du känner också meddelar detta. På så sätt får vi ner 
antalet mottagare som vi behöver nå på annat sätt (Brevduvorna, 
Postnord). Tack för din medverkan. 
 
Jag hoppas vi skulle kunna komma igång med några promenadgrupper 
snarast för att bryta tillvaron för de som känner för det. Finns du där 
som skulle kunna vara lite ”färdledare” i all enkelhet någon gång per 
vecka så hör av dig till mig. 

Hälsningar 

Anders                  anders.ohlander@outlook.com    0706960528 
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