5 januari 2021 2021:1
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen
Hej allesammans!

Ett riktigt gott nytt &r énskar jag er alla! Aret som gick var ett &r av
provning for oss alla, sdkert pa lite olika satt. 2020 kandes ibland som
botten av ett isberg.

Det var inte battre forr tanker du men kanske samre nu. Skamt dsido —
ett &r som vi garna vill glémma men som vi alltid sakert kommer att
komma ihdg.

Aven om vi just nu &r inne i en andra v3g och manga restriktioner
fortsattningsvis sa ser vi dock en ljusstrimma framat och hoppas att
vaccinet skall bromsa upp det hela och fora oss ater till ett mer normalt
liv. Det far vi hoppas och tro.

For ndgon dag sedan sdg jag ett TV-program om Allan i Flaskhall. En
fantastisk dokumentar om en man som genomgadtt och upplevt mycket i
sitt liv, bdde ljus och mérker, men som alltid hittade vagar framat for att
kunna ga vidare. Kanske var det detta som bidragit till att han nu &r 102
ar och fortfarande nyfiken och framat. Jag fick mig verkligen en
tankestallare.

Om du inte sdg programmet sa rekommenderar jag dig att avsitta en
timme framfdr rutan.

www.svtplay.se/video/29494260/allan-i-flaskhall

En film om Allan Olofsson, fodd 1918 pa garden Flaskhall i LAngareds socken utanfor Sollebrunn
i Vastergotland. Allan delar med sig av bade ljusa och moérka minnen fran ett rikt liv som bonde,
smed, skogsarbetare, byggmastare, politiker, uppfinnare, entreprendr och idrottsman.

I december 2020 fick du var tidning Runskriften i form av en almanacka.
I den presenterade vi i stort alla vara tankta aktiviteter under aret. Vi
utgick fran ett “normaldr” men reserverade oss fér andringar pa grund
av radande pandemi.

D& det fortfarande rader restriktioner och rekommendationer sa ser
"verkligheten” ut sa har narmaste tiden (januari-mars).


http://bgfjjcj.r.af.d.sendibt2.com/tr/cl/PmH-dr-Tcv8a0FN969IolzIUQyRg4B6JEUZQiUY1cBnGKn-oKoMRjYIApcxH9KGzvWSzPHL2hqrfoD-6mHRrIVH2FiPu4_wL9i6ko2VjDrIAOYiqtqWenk7cgMc8jsdorG2NzU74IaLxlCQlZioEnCwCEhW6SNiKx1b54GtmvQcKADDs8tHG2MGb3x8eL3UymuzxizPil4UqhJTa-qrsau5KtV1xbzE2XImaMbMxac4dP9Ng

Café, Torsdagssoppa, Gubbrora, Tjejpatrullen, Resor, Temakvallar samt
Manadsmoten pausar tills mojligheter 6ppnar sig.

Rrsmétet framflyttat till den 25 maj 2021

For vara cirklar galler foljande just nu
Aktier/Fonder startar pd natet den 13 januari
Akvarell pausar

Backgammon pausar

Bildbehandling pausar

Boule startar sa fort vadret medger
Bowlingen pausar

Torsdagsbridgen pausar
Bridge-utbildningsgrupper startar i januari pd BridgeBase
Data nyborjarkurs pausar

Engelska pausar

Historiecirkeln hoppas starta i april
Konstcirkel 1 och Konstcirkel 2 pausar
Litteraturcirkel 1 och 2 pausar

Malarcirkeln och Teckning pausar

Thai Chi/Qi Gong pausar

Vavning pausar (enskild vavning kan pagd)

Tyvarr kan vi konstatera att som laget ar nu pausar i stort sett hela var
verksamhet under formodligen forsta kvartalet. Det ar trakigt men jag
uppfattar av alla kontakter jag haft ett det finns en acceptans foér detta.



Vi ser fram emot att bli vaccinerade och forst darefter se nya majligheter
att komma igang igen.

Nagra saker till:

e Styrelsen fortsatter att ha sina méten. Material infér drsmotet kommer
att skickas ut till alla

e N&gra i var "utvecklingsgrupp” (Runskriften nr 4:2020, sid 12) kommer
att kontakta alla vara nya medlemmar sedan drygt ett ar tillbaka samt
ett antal medlemmar som varit med ett tag och lyssna in hur det ser p
var verksamhet och dess framtid.

e Vi har idag ett 100-tal medlemmar som inte har en mailadress eller som
inte kanske lamnat in en sddan. For att kunna nd alla medlemmar
effektivt och kostnadsbesparande d6nskar vi att du som har en mailadress
men som inte l[dmnat in en sddan gor det till var medlemssekreterare
thomas.hansell@bredband.net Vi ser garna ocksa att du som har
mailadress och kan tanka dig att skriva ut utsand information till ndgon

"SPF-granne” som du kénner ocksd meddelar detta. P& sd sétt far vi ner
antalet mottagare som vi behdver nd pé annat satt (Brevduvorna,
Postnord). Tack for din medverkan.

Jag hoppas vi skulle kunna komma igang med ndgra promenadgrupper
snarast for att bryta tillvaron fér de som kanner for det. Finns du dar
som skulle kunna vara lite “fardledare” i all enkelhet ndgon géng per
vecka s hor av dig till mig.

Halsningar

Anders anders.ohlander@outlook.com 0706960528
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