17 juni 2020
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Hej!

Jag hoppas fortfarande att alla mar bra trots att vi fortfarande lever

under restriktioner daven om det lattat nagot.

"Vi far resa, om vi ar friska, men det ar forbjudet att trangas”.

Vill vi traffa norrman kan vi dka till Gotland!! Men till Norge far vi inte aka, inte
heller Danmark och Finland.

Just nu kanske vi inte tanker sa mycket pa vart resande i Sverige eftersom
vadret ar det allra basta. Stralande sol, varmt med lite flaktande vindbyar.

Och kanske haller de positiva prognoserna denna gang rent av éver
midsommar.

Ja pa tal om midsommar! Midsommar ar en av de mest populdra hogtiderna
men till skillnad fran andra stora hogtider som jul och nyar sa firar vi
midsommar med vanner och bekanta snarare an familjen och slakten. Har
skiljer vi kanske oss at forstas.

Att fira midsommar ar en gammal tradition som vill paminna oss om varens
spirande vaxtlighet. Firas i ndrheten av sommarsolstandet. De vanligaste
inslagen i var tid ar matjessill, farskpotatis, och jordgubbar. Till detta goda
drycker.

Dans kring midsommarstangen och blommor i haret.

Forr torkades det ocksa blommor for att lagga i baljan till julens bad.

Man kunde ocksa pa midsommarafton rulla sig nakna i det daggvata graset for
att kunna halla sig frisk under hésten och vintern. Kanske nagra i var krets odlar
dessa traditioner an?

Annars brukar ju vadret vara det stora samtalsamnet fore midsommar och har
har vi nog alla vara minnen fran soliga fina dagar till regn och rusk.

Kallast hade vi i vara trakter 1978 da det var 11 grader varmt. | Norrbotten var
det nollgradigt. Varmast i Sverige var det 1935 da Sveg hade 35 grader.

Jag hoppas alla kan i ar hitta ”sin midsommar” pa det satt som ar mojligt.
Kanske blir det inte helt och hallet som tidigare men anda.
Vi behover sa val sommarens ljus infor vinterns kommande morker.

| veckan som gick presenterades alla de sommarpratare pa P 1 som vi kan
lyssna pa. Och det sker med en rivstart med flera spannande personer redan
fran den 20 juni. Efter 61 ar har en del tyckare framfort att programmet ar
forlegat och innehaller ett irrelevant dltande av radiopratarnas barndomar.



Men nu tycks kritikerna ha andrat sig nagot och ser arets “laguppstallning” som
en garant for nagot nytt med mer vetenskap och fakta.

Jag vill hoppas och tro att manga av oss garna lyssnar pa Sommarprogrammet

i P 1 framover, inte minst nu nar vi kanske reser och far nagot mindre.

Vi far val se vad vi tycker i slutet av augusti nar alla har sagt sitt.

Till sist.

Haromdagen mottes jag av en stor rubrik i en av vara kvallstidningar. Dar stod
”"Musikgruppen Mando Diao har plotsligt blivit pensionarernas favoriter”.

Jag vet att detta med musik ar mycket tycke och smak men tyckte detta lat

lite intressant da den musikgruppen bara flyktigt passerat mitt 6ra ndgon gang.
Jag tror det var laten ”Strovtag i hembygden” som fick mig att stanna upp och
lyssna. Men sa mycket mer hande inte forran jag pa TV i samband med
Nationaldagen mottes av ytterligare ett par latar av dem.

Med tanke pa den tid vi lever i just nu med en fantastisk gronska och ett
sjudande liv men ocksa med begransningar i sociala méten och oro for att

bli sjuk kanske de latar jag bifogar i nedanstaende lankar kan ge lite hopp och
och fortrostan framat.

Jag onskar er alla en riktigt fin midsommar och sommar aven om det kanske
blir lite annorlunda an vi ar vana vid.

Solvarma halsningar

Anders
anders.ohlander@outlook.com
0706 - 960528

Tryck ner Ctrl och klicka pa lanken

https://youtu.be/I6TKyz-MkvM

Strovtag i Hembygden Mando Diao

https://youtu.be/VSnPgIVTSv8

Sjalens skrubbsar Bjorn Dixgard

Handlar om sjdlens skrubbsar — en del blir stora, manga laker, andra inte
https://youtu.be/vLCH5eVAMil

En vénlig gronskas drikt Bjorn Dixgard och Good Harvest

_En hyllning till livet och var natur

https://youtu.be/RdnfcPpVaEY Den stora dagen Linnea Henriksson (Sa mycket battre)
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PS

Lite information fran styrelsen

Policy och rutiner vid enskilda personers utnyttjande av
Villan och villatomten under Coronatiden

Utgdngspunkten ar att vi foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer
samt den policy vart forbund ger uttryck for.

Det vill saga att vi inte vill bidra till smittspridning bland aldre, minimera
sjukvardens insatser samtidigt som vi dnskar bidra till att motverka
manniskors isolering och ensamhet.

Vi foresprakar i forsta hand att tankbara aktiviteter sker utomhus i samhallet
och/eller hos enskilda medlemmar sa langt detta ar mojligt.

Om enskilda medlemmar inte har den majligheten och 6nskar genomfora
nagon form av aktivitet vid Villan skall féljande rutin galla.

e Forfragan gors av den enskilde till foreningens ordférande

e Beslut fattas efter samtal

e En ansvarig person utses

e Mindre grupper kravs (5-8 personer)

e Aktiviteten skall ske utomhus

e Sdkra mdbleringen

e Toaletten inomhus kan nyttjas. Sarskilda hygienatgarder kravs.
e Hall rekommenderade avstand (2 meter) till andra personer
e Skot handhygienen

e Egen fortaring och eget porslin nyttjas

e Vid minsta symtom tex forkylning sa stanna hemma

Telefonkedjan

Under ett par veckors tid har ett 10-tal personer ringt runt till ett 130-tal
medlemmar, som inte har uppgett att de har en mailadress, for att lyssna hur
deras situation ser ut och hur de mar. Men ocksa for att kunna datera upp.



Vi kan konstatera att alla har varit mycket glada 6éver samtalen men ibland
kanske nagot forvanade 6ver att bli uppringda. Ingen hade symtom fér Corona
och inte heller varit tidigare sjuk. Visst hade en del krampor av olika slag och
en del hade begransningar i sin rorelseférmaga. Men i det stora hela madde de
flesta bra. Nagon djupare ensamhet kunde vi inte uppleva. De flesta hade néra
och kara, vanner och bekanta som stallde upp och hjalpte till. En del deltog i
var verksamhet pa nagot satt, men manga inte.

Pa nagot satt var man sysselsatt dven om vissa dagar kunde kdnnas langa och
bristen pa sociala kontakter kunde paverka en.

Aktiviteten var mycket bra och gav bade vara medlemmar och oss som ringde
upp trevliga, spannande och vardefulla samtal.



