29 april 2020
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen

Hej!

”Skona maj valkommen till var bygd igen” eller ”O, hur harligt

majsol ler”. Varsangerna ar manga. Varen ar i full gang,

det ar fest i luften och allting i naturen ar sa nytt och fint. Vi tander

elden och halsar varen.

Valborg en symbol fér varen och ljuset. Nagot som varje ar intraffar
mellan pask och midsommar.

Vi har alla sakert vara minnen och erfarenheter fran Valborg och 1 maj.
Vi har kanske haft vara traditioner fran ar till ar. Platser och arrangemang
vi besokt. Nara och kdra samt vanner vi umgatts med. Goda maltider

och mycket gladje.

Vadret genom aren har vaxlat fran hogsommarvarme till flera centimeter
snd. Men vad har det betytt. Varen ar snart har och vi langtar till sommaren.

Men vanner. | ar ar det inte sig riktigt likt. Dagens situation ger oss
begransningar och vi har alla fatt tanka till och om. Det var val inget

vi anande nar vi firade valborg forra aret att sa har skulle det bli 2020.
Men vi har ju tranat nu nagra veckor pa att hitta andra vagar i tillvaron.
Sa sakert kommer vi att klara av kommande helg ocksa. Kanske vi skapar
var “hushallsvalborg” pa vart eget satt. Fortfarande med
Folkhdlsomyndighetens rost i vara 6ron om de regler som géller.

Jag har pratat med ratt manga medlemmar senaste tiden hur de kdnner
och tanker just nu. Genomgaende ar att man gor sitt yttersta att folja alla
rad och anvisningar. Man forsoker fylla dagen med allehanda géromal

allt efter féormaga och forutsattningar. Man har kontakter pa olika satt
tack vare tekniken. Promenader i det fria ligger hogt pa listan.

Men visst tycker man att det ocksa ar lite trist och enahanda ibland.

Visst langtar alla att det snart skall ta slut och vi kan borja leva som vanligt.

Sakert finns det medlemmar som kanner det extra svart just nu och har svart
att se ljuset. De tanker vi extra pa och hoppas att ocksa de kan se hopp
framover. Vi som “kanner att det anda gar ratt bra” kanske kan vara ett stod
for den som kanner sig extra orolig och ensam. Vi kan betyda nagot for nagon
annan.



Lyssnade pa ett TV-program igar dar man intervjuade en av
statsepidemiologerna. Han fick fragan- "hur lang tid tar det innan

detta ar 6ver”? Sjalvklart blev svaret- det vet jag inte.

Tank om han hade vetat svaret och han sagt att i mitten av juli ar det dver.
D3 hade vi haft ett klart mal i sikte och var motivation hade 6kat starkt.
Men tyvarr ar det inte sa enkelt i livet att allt har ett klart svar.

Vi far kdmpa pa och forsoka halla angan uppe och hoppas. Det gor vi genom
att gora det vi kan, odla vara kontakter pa basta satt, vistas ute om mojligt
samt hjalpa till sa gott vi kan.

Allas var 6nskan ar ju att epidemin blir historia snart och vi kan ga vidare

sa att vi kan motas igen. Livet kommer kanske inte att bli helt som forut, det
blir lite annorlunda men férhoppningsvis bra.

Vi har lart oss mycket och forhoppningsvis blivit nagot klokare.

Jag onskar dig(er) en fin Valborg och 1:a Maj under de forutsattningar som ges.

Lyssna garna pa Lunds studentsangare som sjunger in varen.

https://www.youtube.com/watch?v=iltgkn95r-I

Halsningar
Anders


https://www.youtube.com/watch?v=i1tgkn95r-I

