16 april 2020

Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen
Jag hoppas du hade en fin pask dven om den kanske inte
blev som du hade tankt fullt ut. Tack for alla glada tillrop
jag fatt via mejl, telefon och vid moten ”pa byn”.

Det verkar som vi alla mer eller mindre har hittat former
for hur vi skall hantera vardagen och mitt i allt forsoka
finna vagar framat. Men kanske inte alla har gjort det och
de tanker vi sarskilt pa och har har vi en mojlighet att stélla
upp med ett telefonsamtal, ett sms eller en praktisk insats.

Vi kan ju lasa dagligen i vara tidningar och se reportage pa TV
hur denna kris medfort sa mycket engagemang och uppfinnings-
rikedom bland manniskor i vart land. Det ar ju positivt. Men att
en kris av detta slag maste till kdnns lite tungt.

Jag har ocksa fatt in lite tips om vad vi skulle kunna hitta pa
framover for dem med storst “abstinens”. Det skulle rora sig
om aktiviteter utom hus i mindre grupper. Vi kommer att prata
om detta pa vart kommande styrelsemote, som numera sker via
telefon.

Vi har ju manga maojligheter i var kommun och narliggande, att
med enkla medel, géra “strandhugg” med eller utan “kaffekorg”.
Helst skall vi ju inte aka kommunalt (ett maste ibland) men med bil
eller cykel kan man na nagra parlor. Nagra exempel
e Tyresta by — promenera i omradet, ta en fika pa uteserveringen
e Dalarna hamn — promenad, egen fika nedanfor Tullhuset
e Rudan —promenad, egen fika intill sjon
e Ostnora — promenad, egen fika vid batbryggan
e Svindersvik Nacka — promenad, ta en fika pa uteserveringen
e Nyndshamn- promenad, ta en fika pa uteserveringen i hamnen
e Hellasgdrden Alta- promenad, ta en fika p& uteserveringen

Men for manga passar det bra med en promenad i narmaste omgivning.
Eller lyssna pa musik, se en film eller ldsa en god bok. Det finns ett stort
utbud att valja bland och det kanske det ar nu som vi kan hitta nya
omraden vi annars kanske inte skulle ha botaniserat i.

Jag vill tro att de allra flesta i var forening ar “pahittiga” och nyfikna och
soker sin vag i denna svara tid. Hall ut, det kommer en ny tid, fragan &r bara
nar.

Till sist. Musiksmaken ar ju olika. Men jag kom igar att lyssna pa Andrea Bocelli
som framférde en minikonsert fran Milano Duomo Domkyrka under namnet
”Music for hope”. Om du vill for en stund sldppa tanken pa Corona och fa tankarna
att svava bort ett tag sa skall du lyssna. Gillar du inte denna tyd av musik har du
sakert din egna val.



www.classicfm.com/artist/andrea-bocelli/watch-music-for-hope-online-consert/
Och om du vill Idsa en bildbok sa dr den nog meningslos.
Halsningar

Anders



