
6 april 2020 
Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Runstenen 
 
Jag hoppas att alla mår bra – så bra vi bara kan- i den 
situation vi just nu befinner oss i. Även om vi kanske 
mår fysiskt relativt bra kan vi känna oro och rädsla. 
 
Jag är övertygad om att var och en gör sitt yttersta för  
att undvika att bli smittad och om vi blir det bidrar aktivt 
till att inte andra blir det. 
 
Tänk att vi den 25 februari hade vårt årsmöte. Vi backade  
tillbaka till det år som gått och gladdes över allt vi gjort i 
vår förening och vad det betytt för så många människor. 
 
Vi blickade framåt och berättade för varandra vad vi önskade 
utveckla i vår verksamhet och hur vårt ”smörgåsbord” av 
aktiviteter skulle se ut. Många hade anmält sig till våra cirklar 

utflykter och resor. Månadsmötena var planerade och medverkande  
hade bokats. Temakvällsgänget såg fram emot ett antal fredagar med 
god mat och härlig gemenskap. Vårt måndagscafé och vår torsdagssoppa 
väntade sina trogna besökare. 
 
Tio dagar senare vändes allt upp och ner. Coronaviruset som började i 
Kina hade tagit sig vägen ända till oss. Man började prata om en  
kommande pandemi. Det kändes lite overkligt. Och snart var det ett faktum 
att allt detta slog hårt mot människor, företag, organisationer, ekonomi 
och samhälle. Och inte minst vår fantastiska sjukvård. 
 
Stilla veckan börjar idag konstaterade Kungen igår i sin hälsning till 
Sverige. Men det tycks det inte bli i detta avseende. Det vi alla 
kanske tänkt och planerat för blir kanske inte av. 
Stilla veckan kanske istället blir lite av en inre resa där eftertanken 
visar vårt samhälles bräcklighet och vår mänskliga skörhet. 
Och vi kanske när allt detta är över tänker efter vem vi var i denna 
händelse - en medmänniska eller ett alter ego. 
Jag vill tro att många i vår förening gör sitt yttersta för att stödja och hjälpa 
den som behöver. Eller slår en enkel signal, skickar ett sms eller vinkar på 
avstånd vid påseende. 
 
Vår verksamhet kommer tillbaka. Var så säker. Vi har bara tagit en paus. 
Till dess vi ses igen. Var rädd om dig! 
 
Jag önskar dig en fin påsk trots allt. 
 
Hälsningar 
Anders Öhlander 


